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ذغيدةا  قد شهد هاا العصة الاي نعيش فيدا ال ييدة مدع الل ملخص البحث 

د ة  بشد د  بيدة الاقذصادي  والاجذماعي  والعلمي  والف ةي  واليقافي  والذدي أي 
ممددا ذسددب  فددي اصدداب  ال ييددة مددع البشددة بالاضدد ةابا   ؛علددح حيددا  النددا 

ولدال   ؛النفسي  نذيج  الضغو  الذي يواجههدا  دد انسداع فدي عصدةنا الحدالي
ومدع ، «نفسدي عصدة الأمدةاو والاضد ةابا  ال»أُ لق علدح هداا العصدة 

 ؛القلق النفسدي العصة مةو أ ية الأمةاو النفسي  شيوعًا وانذشاةًا في هاا
بد قدد ي دوع  ،حيل اع القلق حينما ي وع في حدوده ال بيعي  فهاا أمة  بيعي

ل ددع حينمددا يددزداد القلددق  ،للإنسدداع علددح مواجهدد  الصددعا  والشدددا د امحفددزً 
نفسدي  اننسداع فعند دا يصدب  ويذعدى حدوده ال بيعي  مع حيدل الذدييية علدح 

وهدداا المددةو يدد ية  ،سددمح بمددةو القلددق النفسدديويُ  ،االقلددق مةضًددا نفسدديً  
 ،بالسددل  علددح الفددةد فددي انجازاذددا وعمالددا وذ لعاذددا بددد فددي  ددد أمددوة حياذددا

الأمددة الدداي أيدداة حفيكذددي لل شددا عددع اسددهاما  السددن  النبويدد  فددي عددلاج 
في القضدا  علدح هداا  صلى الله عليه وسلمهديا وال  ببياع  ؛مةو العصة وهو القلق النفسي

المةو الخ ية حذدح ذدنعم الدنف  اننسداني  بال مينيند  والهددو  والاسدذقةاة 
الهدي النبووي فوي عوال ال لون الن سوي »هاا وقد سميُ  هاا البحل  ،النفسي

 «.دراسة موضوعية
  الهدي ــ النبوي ــ علاج ــ القلق ــ النفسي. الكلمات الم تاحية 
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Research Summary: This era in which we live has witnessed many 

economic, social, scientific, intellectual and cultural changes that 

have greatly affected people's lives; which has caused many people 

to suffer from psychological disorders as a result of the pressures 

that every person faces in our current era; therefore, this era has 

been called "the era of psychological diseases and disorders", and 

one of the most common and widespread psychological diseases in 

this era is psychological anxiety; When anxiety is within its natural 

limits, it is a natural thing, and it may even motivate a person to face 

difficulties and hardships, but when anxiety increases and exceeds its 

natural limits in terms of its impact on the human psyche, then 

anxiety becomes a psychological illness, and is called psychological 

anxiety disease, and this disease negatively affects the individual in 

his achievements, hopes and aspirations, and even in all aspects of 

his life, which aroused my interest in revealing the contributions of 

the Sunnah of the Prophet in treating the disease of the age, which is 

psychological anxiety; by explaining the guidance of the Prophet 

(peace and blessings of Allah be upon him) in eliminating this 

dangerous disease so that the human soul can enjoy reassurance, 

calm and psychological stability. I have named this research "The 

Prophetic Guidance in Treating Psychological Anxiety: An Objective 

Study". 

Keywords: Prophetic Guidance - Treatment - Psychological – Anxiety. 
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 دمةالم 
ونعوا بالله مدع شدةوة ، نحمده ونسذعينا ونسذغفةه ونسذهديا، اع الحمد لله

ومع يضدلد فدلا هدادي ، مع يهده الله فلا مضد لا، أنفسنا ومع سي ا  أعمالنا
 لا.

 وأشهد أع لا الا الا الله وحده لا شةي  لا.

وعلددح علددا  ×بددا وصددفيا مددع خلقددا وحبي، وأع محمدددًا عبددده وةسددولا

 بعهم بإحساع الح يوم الديع.وأصحابا ومع ذ
 أما بعد

فقددد شددهد هدداا العصددة الدداي نعدديش فيددا ال ييددة مددع الذغيددةا  الاقذصددادي  
علدح حيدا   والذدي أيدة  بشد د  بيدة والاجذماعي  والعلمي  والف ةي  واليقافيد 

مدع البشدة بالاضد ةابا  النفسدي  نذيجد   النا  مما ذسدب  فدي اصداب  ال ييدة
ولال  أُ لدق علدح هداا  ؛حاليانساع في عصةنا الالذي يواجهها  د  الضغو 
ومدع أ يدة الأمدةاو  ،«عصدة الأمدةاو والاضد ةابا  النفسدي »العصة 

 حيدل اع القلدق ؛مةو القلق النفسدي العصة في هاا اوانذشاةً  االنفسي  شيوعً 
فهدداا أمددة  بيعددي بددد قددد ي ددوع  حينمددا ي ددوع فددي حدددوده ال بيعيدد  بوجددا عددام

ل ددع حينمددا يددزداد القلددق  ،جهدد  الصددعا  والشدددا دللإنسدداع علددح موا امحفددزً 
فعند دا يصدب   مع حيدل الذدييية علدح نفسدي  اننسداع ويذعدى حدوده ال بيعي 

ة بالسدل  وهاا المةو يد ي   ،سمح بمةو القلق النفسيويُ  انفسيً   االقلق مةضً 
الأمدة الداي  ،علح الفةد في انجازاذا وعمالا وذ لعاذا بد في  د أمدوة حياذدا

مدةو العصدة  حفيكذي لل شا عدع اسدهاما  السدن  النبويد  فدي عدلاجأياة 
فددي القضددا  علددح هدداا المددةو  صلى الله عليه وسلموالدد  ببيدداع هديددا  ؛وهددو القلددق النفسددي

 ،حذدح ذدنعم الدنف  اننسداني  بال مينيند  والهددو  والاسدذقةاة النفسدي الخ ية
دراسوة   الهدي النبووي فوي عوال ال لون الن سوي»هاا وقد سميُ  هاا البحل 

 .«عيةموضو

بينمددا ذشددهد حيددا  النددا  ال ييددة مددع الاضدد ةابا  النفسددي  أهميووة البحووث  
وفدددي مقددددمذها القلدددق النفسدددي، وهدددو مدددةو العصدددة الحدددالي، فذددديذي أهميددد  
موضوع هاا البحل لبياع أسبا  القلق النفسدي، وال شدا عدع الهددي النبدوي 

ضداد في صيان  ووقاي  وعدلاج الدنف  اننسداني  مدع هداا المدةو والددا  الع
حذح يعيش اننساع في حال  مع ال مينين  والهدو  والاسذقةاة النفسي، وفدي 

 ال  ذعزية لقيم  وم ان  السن  النبوي  في حيا  الفةد والمجذمع.
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  أسباب اختيار الموضوع
ــ انذشداة مدةو القلدق النفسدي بديع الندا  فدي عصدةنا الحاضدة حذدح  1

 .«عصة القلق» أُ لق علح هاا العصة
وييدق الصدل  بواقدع حياذندا ـ وهو القلدق النفسدي ـ موضوع البحل ــ أع  2

 اليومي .
ـددـ بيدداع أع عددلاج القلددق النفسددي لا يعذمددد فقدد  علددح الأدويدد  والعقدداقية 3
   .ال بي 
ــ ال شا عع معالم الهدي النبوي في الوقاي  والعدلاج مدع مدةو القلدق 4

 النفسي.
 .ا المعاصة القضاي ــ ابةاز ةياد  السن  النبوي  في علاج5
ال شا عع اهذمام السدن  النبويد  وعنايذهدا بمدا يد ةق اننسداع ويعدال   ــ6

حيل اع بعدو البداحييع والداةسديع للسدن  النبويد   ؛قلقا واض ةاباذا النفسي 
قد ذوقف  اجذهاداذهم وأفهامهم واسذنبا اذهم عند حددود مدا وصدد اليدا علمدا  

، اسدذنبا ا  مندا قدةوع مضد الحديل في  ذبهم ومصنفاذهم مع اجذهادا  و
ع للسدددن  النبويددد  ضدددةوة  اسدددذنبا  والواجددد  أع يةاعدددي هددد لا  الدةاسدددو

الدددلالا  مددع النصددوو النبويدد  بمددا يعددال  القضددايا الم ةوحدد  والمشدد لا  
 المعاصة .

ـددـ محاولدد  ابددةاز اسددهاما  السددن  النبويدد  فددي مجدداد الدةاسددا  النفسددي   7
 ميد ال   النفسي وعلم النف .

 الةد علح مع يقود بيع انسلام غية صال  ل د زماع وم اع.ــ  8
ذ بق الدةاس  علح ال ذ  والم لفا  الذي صُنف  في السن   حدود البحث 

النبوي  مع المذدوع والشدةوا الحديييد  وغيدة الد  مدع المصدنفا  المعاصدة  
الذدددي ذناولددد  قضدددي  القلدددق النفسدددي مدددع حيدددل ذعةيفدددا وأسدددبابا وأعةاضدددا 

يخ علاجا، حيل يةمي البحل الدح ابدةاز وبيداع أسدبا  القلدق ومكاهةه وذاة
 النفسي وعلاجا في ضو  السن  النبوي  والهدي النبوي.

 ذ مع مش ل  هاا البحل في الذسا د الذالير مشكلة البحث 
ـددـ مددا معددالم الهدددي النبددوي للوقايدد  والعددلاج مددع القلددق النفسددي  ومددع هدداه 

 المش ل  ذذفةع عد  ذسا لا ر 
 ا ذعةيا القلق النفسي ـــ م1
 ـــ ما أنواع القلق 2
 ـــ ما الأسبا  الم دي  الح انصاب  بالقلق النفسي 3
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 ـــ ما أعةاو القلق النفسي ومكاهةه وذاةيخا 4
 ـــ وهد انصاب  بالمةو النفسي ابذلا  مع الله ذعالح 5
  ـــ ما الهدي النبوي المُذ بع في الوقاي  والعلاج مع القلق النفسي6

 أهداف البحث 
ــ اسذقةا   ذ  المذوع والشةوا الحدييي  للوقوا علح ما وةد فيها مدع 1

 بالوقاي  والعلاج مع القلق النفسي. ذذعلقأحاديل 
مع حيدل الاهذمدام بدالنف  البشدةي   سن  النبوي وال للقةعع ــ ايبا  السبق2

لنفسدي والعمد علح حمايذها وصديانذها ووقايذهدا وعلاجهدا مدع مدةو القلدق ا
والذددي  ،النكةيددا  الغةبيدد  الحدييدد  المذعلقدد  بددالعلاج النفسددي قبددد أع ذكهددة

 اشذمد عليها ال   النفسي وعلم النف .
ــ صياغ  مفهوم ومضموع الأحاديدل النبويد  صدياغ  ذذناسد  مدع لغد   3

 هاا العصة.
 ــ ذوكيا وذفعيد وةب  النصوو النبوي  بواقع النا  وحياذهم. 4
وأنددا شددامد ل ددد  ،سددلام ديددع صددال  ل ددد زمدداع وم دداعـددـ ايبددا  أع ان5

 مناحي الحيا  وفةوعها.
والعمدد علدح حمايذدا  ،ــ المساهم  فدي البندا  النفسدي للإنسداع المعاصدة6

 ووقايذا وعلاجا مع القلق النفسي.
ــ انسهام المذواضع في ايةا  الم ذب  انسلامي  والعةبيد  ببحدل يشدذمد 7

 ضو  السن  النبوي .علح علاج قضي  معاصة  في 
د  الدراسات الساب ة ع لم أقا حس  ا لاعي حيع  ذاب  هاا البحل علح م 

أفةد موضوع الهدي النبوي في علاج القلق النفسدي بدةاسد  أ اديميد  مسدذقل  
ل نددي وقفددُ  علددح بعددو الدةاسددا  المذعلقدد  بقضددي  القلددق النفسددي  ،بددااذها

 بصوة  عام  ومع هاه الدةاسا ر
و  ال رآن الكريم راض الن سية فيعال الأم -1 للودكتور  ـو اال لون أنموذج 

وهددو بحددل منشددوة فددي مجلدد  بحددول  ليدد  ا دا   ،نووواف مزيوود السووريحي
ذنداود الباحدل  وقدد، م2221سدن   124ـدـ  1العدد 32بجامع  المنوفي  المجلد

ول ندا لدم يذعدةو لأيدة  ،في هداا البحدل أيدة القدةعع ال دةيم فدي عدلاج القلدق
 وهو موضوع بحيي ودةاسذي. ،وي  في علاج القلق النفسيالسن  النب

 دراسة تحليلية من خال علم الن س  ال لن وعاجه في ال رآن الكريم -2
وهددو بحددل علمددي ذقدددم  بددا ال البدد  لاسددذ ماد الشددةو  ، للطالبووة نوريمووة ـوو

للحصددود علددح الدةجدد  الجامعيدد  فددي قسددم الذفسددية وعلددوم القددةعع مددع  ليدد  
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 معدد  السددل اع الشددةيا قاسددم انسددلامي  الح وميدد  بةيدداوأصددود الددديع جا

، م 2222هدـ ـدـ 1441نوقشد  ال البد  فدي هداا البحدل سدن  وقدد  إندونيسيا،ب
وقد ذناول  ال الب  في هاا البحل ا يا  الواةد  في القةعع ال دةيم والمذعلقد  

ولدم  ،يم علاج القلق في علم النف  وعلاجدا فدي ضدو  القدةعع ال دةيم ،بالقلق
وهددو  ،ذذعددةو ال البدد  للحددديل عددع الهدددي النبددوي فددي عددلاج القلددق النفسددي

 موضوع بحيي ودةاسذي.
محمود عبد /جمع وترتيب د ـ وعاجه، وأسبابه، ال لن الن سي أنواعه -3

وهاا ال ذا  لي  دةاس  أ اديمي  بد هو جمع وذةذي  يغلد  ، العزيز يوسف
ولم يسدذنب   ،اديل دةاس  حدييي فلم يدة  الم ل ا الأح ،عليا اللغ  الوعكي 

السدن   ولم يسذوع  علاج القلق النفسي مع منكدوة ،منها الفوا د والذوجيها 
وهدداا مددا اسددذوعبذا وعالجذددا باسددذ ةاد فددي بحيددي  ، دداملًا  االنبويدد  اسددذيعابً 

 ودةاسذي.
الإمووام ابوون اوويم الجوزيووة  م هوووم ال لوون والاكتموواب موون وجهتووي ن وور -4

للباحثة أمل بنت محمد النمري ــ  سية الغربية الحديثةوبعض الاتجاهات الن 
وهي ةسال  ماجسذية في علم النف  وقد قدم  لقسم علم النف  ب ليد  الذةبيد  

ذعةضد  الباحيد  فدي هداه  وقدد ،هدـ1422، وقد نوقش  سن  جامع  أم القةى
 ،والا ذ دا  الةسال  الح اسهاما  انمام ابع قديم الجوزيد  حدود مفهدوم القلدق

وجوان  الالذقدا  والاخدذلاا بديع  ،ض ةابا  النفسي هجا في دةاسذا للاومن
وجهذي نكة انمام ابع قيم الجوزي  وبعو الاذجاها  النفسي  الحدييد  حدود 

ولدم ذذعدةو الةسدال   ،مفهوم الاض ةابا  النفسي  بما فيها القلدق والا ذ دا 
 ودةاسذي. وهو موضوع بحيي ،لبياع الهدي النبوي في علاج القلق النفسي

للباحثوة ـ الأمراض الن سية الوااية والعال فوي ضووا السونة النبويوة  -5
وهدي ةسدال  ماجسدذية فدي ذخصدو الحدديل  ،شاهيناز بنت حسون مليبواري

وقددد قدددم  لقسددم الحددديل وعلومددا ب ليدد  ا دا  والعلددوم انداةيدد   ،وعلومددا
 وقددد ،هددـ1432/هددـ1422وقددد نوقشدد  سددن   ،للبنددا  بم دد  جامعدد  أم القددةى

 للحدديل عدع الأمدةاو النفسدي  وأنواعهدا ذعةض  الباحيد  فدي هداه الةسدال 
 ،و يفي  الوقاي  والعلاج منها في ضو  السدن  النبويد  بصدوة  عامد  وأسبابها

 النبدوي فدي عدلاج يذنداود الهددي اأو م لبًد اذفةد الباحي  في ةسالذها مبحيً لم ف
 .بحيي هااوهاا ما ذم اسذيعابا وبيانا في  ،القلق النفسي

ـووـ الأمووراض الن سووية وعاجهووا بووين السوونة النبويووة والعلوووم الن سووية  6
ةسدال   وهدي ،للدكتور علي السعيد عبد الجيد علي ـ دراسة تطبي ية  الحديثة

١٧٨٨
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فددي ذخصددو الحددديل وعلومددا، وقددد قدددم  لقسددم الحددديل وعلومددا  د ذددوةاه
وقشدد  سددن  ، وقدد نأصددود الدديع والدددعو  بالمنصددوة  بجامعد  الأزهددةب ليد  
مفهدوم  الباحل في هاه الةسدال  للحدديل عدع ، وقد ذعةوم2222/هـ1443

السن  النبوي  ومفهوم النف  اننساني  ومفهوم الاضد ةابا  النفسدي  وأسدبابها 
الحدديل عدع الأمدةاو النفسدي  المدا وة  فدي  الباحدل  ال  ذناود ،وأنواعها

الحسدددد واليدددي  السدددن  النبويددد  وهدددي الصدددةاع الدددداخلي والغضددد  وال بدددة و
ي ع  وسا د الوقاي  و ةق العلاج مع ذلد  الأمدةاو النفسدي  فدي  ،والقنو  يم ب 

دم  فالباحدل يسدذعةو  يفيد  الوقايد  والعدلاج مدع  ،ضو  السن  النبويد  ومدع ي 
مبحيًا أو م لبًدا يذنداود  ولم يفةد في الةسال  ،الأمةاو النفسي  بصوة  عام 
وهداا مدا  ،وهدو أحدد الأمدةاو النفسدي  فسديالهدي النبوي في علاج القلدق الن
   .ذم اسذيعابا وبيانا في بحيي هاا

الاكتمواب   العال الن سي لاضطرابات الن سية مون من وور لاسوامي -7
وو  ا دا  والعلددوم وهددو بحددل منشددوة فددي مجلدد أسووماا بوعووود د/ ـ انموذج 

و وقددد ذعددة، م2214سددن  12العددد  بددالجزا ة 2بجامعدد  البليددد   الاجذماعيد 
البحل للحديل عع علاج الا ذ ا  مع منكدوة اسدلامي وأيدة القدةعع والسدن  

ولم يذ ةق البحل للحديل عع الهددي النبدوي  ،النبوي  في علاج هاا المةو
وهداا مدا ذدم اسدذيعابا وبياندا واسذقصدا ا فدي بحيدي  ،في عدلاج القلدق النفسدي

 هاا.
ارمين لط وي نود/ــ منهج ال ورآن الكوريم فوي عوال الأموراض الن سوية  8

وهدددو بحدددل منشدددوة فدددي مجلددد  الدةايددد  ب ليددد  الدةاسدددا   محمووود حسوووب الله
 م2215سددن   15انسددلامي  والعةبيدد  للبندديع بدسددوق بجامعدد  الأزهددة العدددد 

ولددم  وقددد اسددذعةو البحددل ملامدد  مددنه  العددلاج النفسددي فددي القددةعع ال ددةيم
هاا ما ذدم يذ ةق البحل للحديل عع الهدي النبوي في علاج القلق النفسي، و

      في بحيي هاا.                                                                      اسذيعابا وبيانا
وهو  ،عواطف بنت علي الجنوبيد/ـ الرعاية النبوية للجوانب الن سية  -9

 35المجلددد بحددل منشددوة فددي مجلدد  الفةا ددد فددي البحددول انسددلامي  والعةبيدد 
الةعايد  النبويد  للجاند  النفسدي مدع  وقدد ذنداود البحدل، م2218سن   1العدد

خلاد المناهي والذوجيها  النبويد  عمدا يد اي الدنف  مدع مشداعة وأحاسدي  
والحل علح ما يدعو الح اسذقةاةها و مينينذهدا ولدم يذ دةق البحدل للحدديل 
عددع عددلاج القلددق النفسددي مددع منكددوة السددن  النبويدد  وهدداا موضددوع بحيددي 

 ودةاسذي.
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للودكتور بودر  ـوـ الوااية والعال للأمراض الن سية في السنة النبوية -11
وهدو بحدل منشدوة فدي مجلد   ،محمد العازمي والأستاذة نجاة فوال  العوازمي

وقددد ذندداود البحددل ، م 2218سددن   117 العدددد 35 ليدد  داة العلددوم المجلددد
دوع الوقاي  والعلاج للأمةاو النفسي  مع منكدوة السدن  النبويد  باخذصداة و

فدي حدديل الم ل دا عدع عدلاج القلدق  ااسذيعا  واسذقصا  وقد كهة ال  جليً  
ولدم  ،في خمسد  صدفحا  فقد  مع منكوة السن  النبوي  فقد اخذصة المعالج 

أمددا بحيددي فيقددوم علددح الاسددذ ةاد  ،يسددذ ةد فددي الشددةا والبيدداع والمعالجدد 
 والاسذيعا  والاسذقصا  في المعالج  وال ةا والشةا والبياع.

في الإسام لحماية الشباب من الإصوابة بوالأمراض  يالمنهج الواام -11
وهدو بحدل منشدوة فدي  ،منصور محمود عبود العوالسامة  للدكتورـ  الن سية

سدددن   2العددددد 41المجلدددد  مجلددد  الفةا دددد فدددي البحدددول انسدددلامي  والعةبيددد 
وقد ذناود البحل خصا و المنه  انسلامي للوقاي  مع الأمدةاو  ،م2221

لنفسددي  يددم أسددالي  الوقايدد  مددع الأمددةاو النفسددي  مددع المنكددوة انسددلامي ا
ولددم يفددةد  ،وي خددا عليددا الاخذصدداة فددي المعالجدد  وال ددةا ،بصددوة  عامدد 

وهدداا مددا اسددذوعبا  ،البحددل معالجدد  للقلددق النفسددي مددع منكددوة السددن  النبويدد 
 بحيي ودةاسذي.

وهدو  ،نجواتيمحمود عثموان  للودكتور ــ الحديث النبوي وعلم الن س -12
 ذا  م بوع  بعذا داة الشةوق خمس   بعا  عخةها ال بع  الخامس  سدن  

وهاا ال ذا  قد ذعةو للحديل عع العلاج النفسي فدي ، م2225هـ ــ 1425
و داع  ،الحديل النبوي في الفصد العاشة في حدوالي احددى وأةبعديع صدفح 

بويدد  ولدددم مددع الأحاديدددل الن اوقددد ا ددة ال ذدددا  بعضًدد ،حدييددا علددح العمدددوم
 ،دة  دةاس  حديييد  بدد ا دة  مدع بدا  اليقافد  العامد ولم ذُ ، يسذوع  فيها

 ال  لم يذ ةق ال ذا  للحديل عع الهدي النبدوي لعدلاج القلدق النفسدي علدح 
 وهددداا مدددا ذدددم اسدددذيعابا وبياندددا ،ولدددم يسدددذوع  فدددي الددد  ،وجدددا الخصدددوو

 .في بحيي هاا واسذقصا ا
للوودكتور محموود عبوود ال تووا  ـوو  العووال الن سووي فووي ضوووا الإسووام -13

 بعذددددددا داة الوفددددددا  بمصددددددة سددددددن   وهددددددو  ذددددددا  م بددددددوع ،المهوووووودي
، وقدد ذنداود فيدا الم ل دا ذداةيخ ال د  النفسدي انسدلامي ،م1222/هـ1411

سدي  وأسدبا  الاضد ةابا  النف، وضةوة  العلاج النفسي انسدلامي وأهدافدا
، والعدلاج بالذةبيد ، والعلاج بإحيا  المعندح، وعلاجها مع المنكوة انسلامي

وأيدددة انيمددداع والعبدددادا  والدددا ة ، والعدددلاج الجمعدددي مدددع منكدددوة اسدددلامي
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 ،وقةا   القةعع والدعا  في العدلاج النفسدي الدح غيدة الد  مدع الموضدوعا 
وهداا هدو  ،ولم يذ ةق ال ذا  لعلاج القلق النفسدي مدع منكدوة السدن  النبويد 

 موضوع بحيي ودةاسذي.
عوز الودين  للودكتور محمودـوـ  للدراسوات الن سويةالإسامي  التأصيل -14
وأصد هاا ال ذا  ةسال  د ذوةاه ناد بها الم ل ا أعلح ذقددية معذمدد  ،توفين

وقدد  بعذهدا داة السدلام بالقداهة   ،مع  لي  ا دا  بالجامع  المغةبي  بالةبدا 
وقددد ذندداود الم ل ددا فددي ، م2222وال بعدد  اليانيدد   ،م1228ال بعدد  الأولددح 

مع صفحا  هاا ال ذدا  الحدديل عدع ذعةيدا القلدق وأسدبابا وعلاجدا بعو 
وقددد ذندداود الم ل ددا العددلاج الةوحددي النددابع مددع  ،ال بددي والنفسددي والةوحددي

ف اندد  المعالجدد  لمددةو القلددق  ،القددةعع والسددن  النبويدد  فددي يلايدد  صددفحا 
فهدددي خاليدد  مدددع  ،االنفسددي مدددع المنكددوة انسدددلامي معالجدد  مخذصدددة  جدددً  

قددددوم علددددح الاسددددذ ةاد ذف ودةاسددددذي أمددددا بحيددددي ،د والاسددددذيعا الاسددددذ ةا
 والاسذيعا  والاسذقصا  في المعالج  وال ةا.

أسدذاا  للدكتور صال  بن لابوراهيم الصونيعـ ــ التدين والصحة الن سية 15
وهداا ال ذدا   ،علم النف  المشاة  بجامع  انمام محمدد بدع سدعود انسدلامي 

يقافد  والنشدة بجامعد  انمدام محمدد بدع سدعود م بوع  بعذا انداة  العامد  لل
وقددد ذعددةو ال ذددا  للحددديل عددع أيددة  ،م2222هددـ /1421انسددلامي  سددن  

ولدم يذعدةو ال ذدا  للحدديل عدع الهددي النبدوي  ،الذديع في الصدح  النفسدي 
 وهاا هو موضوع بحيي ودةاسذي. ،في علاج القلق النفسي

لوودكتور بودري مالوو  لـ ـوـ علوم الوون س الحوديث مون من ووور لاسوامي  16
 32وهدددو بحدددل منشدددوة بمجلددد  الجامعددد  انسدددلامي  بماليزيدددا العددددد  ،بوووابكر

  ما أنا مدع منشدوةا  المد ذمة العدالمي الةابدع للف دة انسدلامي 22والمجلد 
 ،«المنهجيدد  انسددلامي  والعلددوم السددلو ي  الذةبويدد »وعنوانددا  ،م1225سددن  

 ،علددح علددم الددنف  الحددديل الف ددة الغةبدديوقددد أشدداة هدداا البحددل الددح سددي ة  
الهددي النبدوي  ولم يذعدةو البحدل للحدديل عدع ،ودعا الح أسلم  علم النف 

       .  وهاا هو موضوع بحيي ودةاسذي ،في علاج القلق النفسي
وقدد ذةجمذدا  ،لديل كوارنيجيـ كيف تتخلص من ال لن وتبدأ حيات   -17

قامد    الدح العةبيد  ونجليزيدم ذب  جةيدة بالممل د  العةبيد  السدعودي  مدع ان
القلددق مددع خددلاد أقددواد  ذندداود ال اذدد  فددي هدداا ال ذددا  عددلاج وقددد، ب باعذددا

للقداد   الفلاسف  علدح مدة العصدوة المخذلفد  والقدةا   فدي م دا  السدية الااذيد 
عقددد لقددا ا  مددع عدددد لا حصددة لددا مددع البدداةزيع فددي مددع خددلاد والزعمددا  و
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لعلاج القلق النفسي مدع منكدوة  ولم يذعةو ال ذا  ،مجالا  الحيا  المخذلف 
 ومع يدم فلدي  فدي ال ذدا  مدا يذنداود عدلاج القلدق النفسدي مدع منكدوة ،ديني

 وهاا هو موضوع بحيي ودةاسذي. ،السن  النبوي 
وقدد  ،للودكتور جموال محمود الدوسوري ـوـ دع ال لن وأصول  أموور  -18

عدع وهداا ال ذدا  عبداة   ،م 2223 بعذا داة قة ا  للنشدة بال ويد  سدن  
لمحا  وخوا ة لل اذ  ومجموع  مع قصو النا  الواقعي  الدايع أصدابهم 
 ،القلق واسذ اعوا الذغل  عليا أو نقلوا ذجةبذهم للنا  ل ي يدذعلم الندا  منهدا

فال ذددا  لددي  دةاسدد  أ اديميدد  بددد هددو مجددةد لمحددا  وخددوا ة وقصددو 
هداا هدو و ،ولم يذعةو ال ذا  للهدي النبوي في علاج القلق النفسدي ،واقعي 

 موضوع بحيي ودةاسذي.
وقد ذةجمذدا م ذبد  جةيدة  ،ليهي.للدكتور روبرت أل ــ عال ال لن -19

نجليزي  الدح العةبيد  و بعذدا ال بعد  اليانيد  بالممل   العةبي  السعودي  مع ان
وقددد ذعددةو ال ذددا  لعددلاج القلددق مددع منكددوة علددم الددنف  ، م 2212سددن  

وهداا  ،لقلدق مدع منكدوة السدن  النبويد ولم يذعدةو لعدلاج ا ،والعلاج النفسي
 هو موضوع بحيي ودةاسذي.

ترجمووة هووا أمووان  ،للوودكتور كوووام مكنووزيـووـ ال لوون ونوبووات الذعر -21
عذددا داة الم لددا بالةيدداو سددن  ووز ،وقددد  بعذددا المجلدد  العةبيدد  ،الوودين
وقد ذناود ال ذا  أسبا  القلق والخوا وأعةاو القلدق  ،م2213 /هـ1434

مذعلقدد  بددالقلق وأنددواع مشددا د القلددق و يفيدد  عددلاج القلددق عددع والنكةيددا  ال
فلم يذ ةق ال ذا  ألبذ  لعدلاج القلدق النفسدي  ،والعلاج النفسي  ةيق العقاقية

ومع يم فلي  في ال ذا  ما يذناود علاج القلق النفسدي مدع  ،مع منكوة ديني
 وهاا هو موضوع بحيي ودةاسذي. ،منكوة الهدي النبوي
  عدداد  البدداحييع علددح اسددذخدام المندداه  العلميدد  علددح جددة موونهج البحووث 

حسدد   بيعدد   ددد بحددل، وقددد اسددذخدمُ  فددي بحيددي هدداا عددد  مندداه  علميدد  
مزجددُ  بينهددا فددي المعالجدد  لقضددايا البحددل ومسددا لا وبيدداع هدداه المندداه  فيمددا 

 يلير
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وقددد اسددذخدمُ  هدداا المددنه  فددي ذذبددع وجمددع   (1) الموونهج الاسووت رامي -1
وي  الموجود  في  ذ  المذوع والشةوا الحدييي  المذعلق  بدالقلق الأحاديل النب

 النفسي وعلاجا.
وقددد اسددذخدمُ  هدداا المددنه  فددي اسددذنبا  مددا   (2) الموونهج الاسووتنباطي -2

ذضمنذا الأحاديل النبوي  مع هدي نبوي يذعلق بصيان  ووقاي  وعلاج الدنف  
 اننساني  مع القلق النفسي.

وقددد اسدددذخدمُ  هدداا المدددنه  فددي دةاسددد  أسدددانيد   (3) الموونهج الن ووودي -3
 الأحاديل والح م عليها.

وقدد اسدذخدمُ  هداا المدنه  فدي ذوصديا الحالد    (4) ـ المونهج الوصو ي4
 القلق النفسي يم بياع العلاج لهاا المةو. ووه

 منهجي في كتابة البحث 
قدم عزوُ  ا يا  القةعني  الح مواضعها في  ذا  الله ذعالح مع بياع ة -1

ا يدد  واسددم السددوة  الذددي وةد  فيهددا، وقددد ذناولدد  بعددو ا يددا  القةعنيدد  
 المذصل  بالموضوع علح أسا  أع السن  النبوي  مبين  للقةعع وشاةح  لا. 

خةجُ  الأحاديدل النبويد  مدع مصدادةها الأصديل ، فمدا  داع منهدا فدي  -2
غيةهمدا الصدحيحيع أو أحددهما ا ذفيدُ  بدال  فدي الح دم عليدا، ومدا  داع فدي 

بينُ  الح م عليدا بعدد دةاسد  سدنده والح دم علدح ةجالدا، والد  بعدد الةجدوع 
الددح  ذدد  ذددةاجم الةجدداد و ذدد  الجددةا والذعددديد، اا ددةًا أقددواد الأ مدد  فددي 

 الح م علح الحديل.

هددو المدنه  الدداي يبُدددأ فيدا بالجز يددا  ليصددد منهدا الددح قددوانيع عامدد . ر المدنه  الاسددذقةا ي( 1)
 .32ينكةر البحل العلمي مناهجا وذقنياذا د/محمد زياع عمة و

  هو المنه  الاي يةب  العقد فيا بيع المقدما  والنذدا   أو بديع الأشديا رالمنه  الاسذنبا ي( 2)
وعللها علح أسا  المن ق والذيمد الداهني فهدو يبددأ بال ليدا  ليصدد منهدا الدح الجز يدا . ينكدةر 

 .32البحل العلمي مناهجا وذقنياذا د/محمد زياع عمة و
هو المنه  الاي يقوم علح محا م  وذقويم للنصوو ذهددا الدح الذصدحي   رالمنه  النقدي( 3)

هدا أو  لهدا. ينكدةر ل  بندا  علدح مقدايي  مذفدق علدح جُ والذةشيد مع خلاد موا ع الخ ي والصوا  
 .28أبجديا  البحل في العلوم الشةعي  محاول  في ذيصيد المنه  د/فةيد الأنصاةي و

ز علدح معلومدا   افيد  ودقيقد  عدع هو أسلو  مع أسالي  الذحليد المة    رالمنه  الوصفي( 4)
والد  مدع أجدد الحصدود علدح نذدا    كاهة  أو موضوع محدد أو فذة  أو فذةا  زمنيد  معلومد 

 علمي  يم ذفسيةها ب ةيق  موضوعي  بما ينسجم المع يا  الفعلي  للكاهة . ينكدةر البحدل العلمدي
 .183أساسياذا النكةي  ومماةسذا العملي  د/ةجا  وحيد و
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بينددُ  معدداني الألفدداك الغةيبدد  فددي الأحاديددل النبويدد  مددع خددلاد  ذدد   -3
 الغةي  والمعاجم والشةوا الحدييي .

عل قدددُ  علدددح الأحاديدددل النبويددد  الموجدددود  فدددي ينايدددا البحدددل بالفوا دددد  -4
والذوجيها  المذعلق  بالوقاي  والعلاج مع القلق النفسي، وقد اسذعنُ  فدي الد  
ب ذ  الشةوا الحديييد  وال ذد  المعاصدة  المذخصصد  فدي الصدح  النفسدي  

 وال   النفسي وعلم النف .
المةاجددع والدد  بددا ة المصدددة أو ويقددُ   ددد مددا نقلذددا مددع المصددادة و -5

 المةجع في الحاشي .
عُ  الماد  العلمي  و ال  مصادةها مدا بديع  ذد  الشدةوا الحديييد   -6 نو 

والعلوم النفسي ، محاولًا انلمام بالمصدادة والمةاجدع والمعلومدا  والاسدذفاد  
 منها فيما يخدم البحل.  

وأةبعدد  مباحددل اقذضدد   بيعدد  البحددل ذناولددا فددي مقدمدد   خطووة البحووث 
 وخاذم  وفهاة  علمي .

 ،وأسددبا  اخذيدداة الموضددوع ،البحددلأهميدد   فذشددذمد علددحر الم دمووةأمددا 
 ومدنه  ،والدةاسا  السدابق  ،البحل وأهداا ، ومش ل  البحل،وحدود البحل

 البحل. وخ   ،في  ذاب  البحل الباحل ومنه ، البحل
 سبابه.وأما المبحث الأول  م هوم ال لن الن سي وأنواعه وأ

 ويشذمد علح يلاي  م ال ر
 .اذعةيا القلق النفسي لغ  واص لاحً  المطلب الأول 
 أنواع القلق. المطلب الثاني 
 أسبا  القلق النفسي. المطلب الثالث 

  وأما المبحث الثاني  أعراض ال لن الن سي وم اهره.
 رم لبيعويشذمد علح 
 أعةاو القلق النفسي. المطلب الأول 
 مكاهة القلق النفسي. ي المطلب الثان

وعااووة ال لوون الن سووي ، الأمووراض الن سوويةتوواري   وأمووا المبحووث الثالووث 
 بالابتاا.

 لمح  ذاةيخي  عع الأمةاو النفسي . ويشذمد علح م لبيعر
 لمح  ذاةيخي  عع الأمةاو النفسي . المطلب الأول 
 .العلاق  بيع انصاب  بالقلق النفسي والابذلا  المطلب الثاني 

 وأما المبحث الرابع  الهدي النبوي في عال ال لن الن سي.
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   ل راويشذمد علح م 
 علاج القلق النفسي بانيماع. المطلب الأول 
 علاج القلق النفسي بالصلا . المطلب الثاني 
 علاج القلق النفسي بالز ا . المطلب الثالث 
 علاج القلق النفسي بالصيام. المطلب الرابع 

 علاج القلق النفسي بالح  والعمة . المطلب الخامس 
 علاج القلق النفسي بالجهاد في سبيد الله ذعالح. المطلب السادس 
 علاج القلق النفسي با ة الله وذسبيحا. المطلب السابع 
 علاج القلق النفسي بالقةعع. المطلب الثامن 
 علاج القلق النفسي بالدعا . المطلب التاسع 
 النفسي بالذوب . علاج القلق المطلب العاشر 

 علاج القلق النفسي بالصبة. المطلب الحادي عشر 
عددلاج القلددق النفسددي بسددلو  الذفددا د والبعددد عددع المطلووب الثوواني عشوور  

 الذشا م مع الذو د علح الله ذعالح.
عدلاج القلدق النفسدي بان يداة مدع الصدلا  والسدلام  المطلب الثالث عشور 

   .×الله علح سيدنا ةسود 

علاج القلق النفسي بالذوسد الح الله ذعالح بالأعماد  بع عشر المطلب الرا
 الصالح .

ر وفيهددا أهددم النذددا   والذوصدديا  الذددي يددةوم البحددل الخاتمووةيددم يلددي الدد  
 ذحقيقها.

وذيسدددة ، الذدددي ذدددالد الصدددعا ، ال هوووارس العلميوووةوبعدددد الخاذمددد ر ذ دددوع 
 منشود.وذحقيق الهدا ال، للباحييع و لب  العلم الوصود الح المقصود

 .وعخة دعوانا أع الحمد لله ة  العالميع
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 المبحث الأول
  م هوم ال لن الن سي وأنواعه وأسبابه

 ويشذمد علح يلاي  م ال ر
  .اذعةيا القلق النفسي لغ  واص لاحً  المطلب الأول 
 أنواع القلق. المطلب الثاني 
  أسبا  القلق النفسي. المطلب الثالث 

 المطلب الأول
 االن سي لغة واصطاح   تعريف ال لن

 الا شدد  فيددا أع القلددق النفسددي مددع أ يددة الأمددةاو النفسددي  شدديوعً  ممددا
 «عصدة القلدق»حذدح أ لدق علدح هداا العصدة  في عصدةنا الحدالي اوانذشاةً 

 حيل اع القلق  ابعا وصفذا ولغذا.
دمة د  و  القلدق النفسدي   الن سي لغوة تعريف ال لن  أولا   ع مدع م دو   فيص 

و دد  لمد  ذحذداج  «النفسدي»وال لمد  اليانيد   «القلدق»الأولدح  لمذيع ال لمد  
 .افي اللغ  قبد ذعةيا القلق النفسي اص لاحيً   الح بيانها

، والاضد ةا  والأةق لغد ر الانزعداج وهدي، «القلدق» ال لم  الأولح -1
وقدد أقلقدا ، والقلدقر أع لا يسدذقة فدي م داع واحدد، يقادر با  قلقًا وأقلقا غيدةه

 (1) فقلق.
« القلدق»  لم  نيوةد في المعاجم العةبي  في معا اع نكة  مذفحص  لماو

ومجددالا  اسددذعمالاذها ذبدديع  لهددا وذشددية الددح صددفا  معيندد  مددع ميدددر عدددم 
عددم اليبدا  علدح حداد و، الانذقداد مدع م داع الدح عخدةوالحة   و، الاسذقةاة

وهدي نفسدها المعداني والصدفا  المصداحب  للشدخو القلدق فدي سددماذا ، واحدد
وهددو مددا يدددد علددح أع المعنددح الاصدد لاحي للقلددق غيددة ، لسددلو ي  الكاهةيدد ا

 (2) بعيد عع معناه اللغوي  ما سنةى.
الدح أنهدا مديخوا   ذشية معاجم اللغ حيل ر «النفسي»ال لم  الياني   -2
واا  الشدي    لق علح الدةوا والددم والجسددوهي في اللغ  ذُ  ؛النف مع 

 (3) وعينا.

-12/323 لابدع منكدوة لسداع العدة و، 828و  يفيةوزعبادللالقامو  المحي  ينكةر ( 1)
 .ماد  قلق 3/1852أحمد مخذاة عمة ـ د/ للغ  العةبي  المعاصة معجم ا، و324
 .1ينكةر القلق ــ سلسل  الأمةاو النفسي  ـ أ/زعذة نوة الديع و( 2)
، ولسداع 316 ، ومخذاة الصحاا للدةازي و285 ــ 3/284 ينكةر الصحاا للجوهةي( 3)
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 ةوا اننساع وجانبا النفسي.  فالمةاد بالنفسي هنا
ا  الن سي   ال لناثاني   شعوة غامو ر هو اص لاحًا القلق النفسي اصطاح 

يذصا بالذوذة والخدوا ، خاةج ن اق سي ة  المةيو، غية ساة مبال غ فيا
 (1). والذوقع سوا   اع حياد أموة محدد  أو غامض 

بذغيدددةا   فهدددو حالددد  شدددعوةي  مصدددحوب ، انفعدددادوقيددددر القلدددق النفسدددي 
وموضدوعا الخدوا مدع شدي  ، وذيهد  حة دي خداةجي، فسيولوجي  داخلي 

 ــدـميدد الانفعدالا  الأخدةى  ــدـوللقلدق  مجهود أو ذوقع خ ة غيدة معدةوا
 «غيددة معقددود»فددالقلق المةضددي قلددق ، وأخددةى مةضددي ، دةجددا   بيعيدد 

 ،أما القلق ال بيعي فهو قلدق معدةوا السدب ، يسذبد بالشخو ولا يعلم بسببا
ولدا ، ويدزود بدزواد سدببا، الانفعالي  فيا مذعادل  مع حجم المييدة والاسذجاب 

فددي حيددا  اننسددداع وكيفدد  ايجابيددد ؛ لأنددا يسددذنفة ال اقددد  العقليدد  والحة يددد  
 (2) للذصةا الملا م حذح يزود مصدة القلق.

حالد  مدع الذدوذة الشدامد الداي ينشدي خدلاد صدةاعا  القلق النفسدي  روقيد
 .  الفةد للذ ياالدوافع ومحاولا

لا مكهة للعمليا  الانفعالي  المذداخلد  اما هو  النفسي ومعنح ال  أع القلق
 الذي ذحدل خلاد انحبا  والصةاع.

 غيةه مدع العمليدا  الانفعاليد  لدا جاند  شدعوةي وعخدة لا  النفسي والقلق
فيذميددد فددي النددواحي الذاليدد ر  النفسددي شددعوةي؛ فيمددا الجاندد  الشددعوةي للقلددق

 والفزع والشعوة بالعجز وانحسا  بالان  ومشاعة الذهديد.. الخ.  الخوا
علددح عمليددا  معقددد   النفسددي الا أنددا بجاندد  هدداه المشدداعة يشددذمد القلددق

بمعنددح أع الفددةد يعدداني ، مذداخلدد  يعمددد ال ييددة منهددا دوع وعددي الفددةد بهددا
 (3) دوع أع يدة  العوامد الذي ذدفعا الح هاه الحالا .، المخاوا ميلًا 

 .«نف »ماد   242 ــ6/233 العة  لابع منكوة
 القلدق و يدا ندذخلو مندا، و2/446ـ د/عبد المنعم الحنفي    النفسيموسوع  ال  ينكةر( 1)
، والأمددةاو النفسددي  الوقايدد  7ادةيدد  عبددد الددةحيم و د/شدديخ زهيددة بددع أحمددد السددباعي، ـدد د/

 .78والعلاج في ضو  السن  النبوي  ـ أ/شاهيناز بن  حسع مليباةي و
ـددـ  387عددز الددديع ذوفيددق وينكددةر الذيصدديد انسددلامي للدةاسددا  انسددلامي  ـ د/محمددد ( 2)
388. 
 .122ينكةر الصح  النفسي  ـ د/مص فح فهمي و( 3)
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ذوذة شامد ومسذمة نذيج  ذحديدد خ دة فعلدي أو القلق النفسي حال   روقيد
 (1) .ويص حبها خوا وأعةاو ذنفسي  وجسمي  مذنوع ، ةمزي قد يحدل

ذع دح ومما سبق يذضد  لندا أع مجمدوع الذعةيفدا  السدابق  للقلدق النفسدي 
 ،مدددع جوانددد  مخذلفددد  النفسدددي ذصدددوةًا واضدددحًا ودقيقًدددا لمصددد ل  القلدددق

حالد  انفعاليد  غيدة  أندا روهدو النفسدي شاملًا للقلدق اع ال  ذعةيفً ونسذخلو م
دداو، ذذشدد د لدددى الفددةد نذيجدد  للذهديددد، سدداة  يابذدد  نسددبي ًا وقددد ، قددد ي ددوع داخليً 

واع ذوقدع الخ دة ، ويذميز بالذوذة نذيج  الشعوة باا  الذهديدد، اي وع خاةجيً  
دا مذوهمًدا قد ي وع لا مبةةاذا في الواقع الموضوعي  ما يم ع أع ، ي وع ااذي ً

 (2) وذةافق هاه الحال  أعةاو جسمي  مزعج  وسلو ا  سلبي .
 المطلب الثاني
 أنواع ال لن

   ينقسم القلق الح يلاي  أنواعر
دا  سدوا   داع اوهو ما  داع مصددةه معةوفًد ال لن الموضوعي  -1 خاةجيً 

عدع غةيددز  وينشددي ، وهدفددا حمايد  اننسدداع مدع الأخ دداة الحقيقيد  ،اأو داخليً د
يجعددد الشددخو يبذعددد عددع ، عددع خددوا عددادي مفيددد حفددك الدداا  فهددو عبدداة 

 مواجه  الخ ة الاي يهدده. 
سذياة عند ادةا  الفةد بيع غةا زه قد ذجدد هو قلق يُ و  ال لن العصابي -2

هداا الندوع و ،وهدو خدوا غدامو غيدة معدةوا المصددة، لها منفاًا للخاةج
ذغلدد  علددح دفاعددا  الأنددا واشددباع ذلدد  بال، القلددق ينشددي عندددما ذهدددد الهددو مددع

 الغةيزي  الذي لا يوافق المجذمع علح اشباعها.  المحفزا
 يلاي  مكاهة للقلق العصابير وهنا 

 صوة  انفعاد الخوا. -أ
 صوة  المخاوا المةضي . - 
 صوة  الهو . -ج

القلدق ـدـ ، و327و زهدةاع حامدد عبدد السدلامينكةر الصح  النفسي  والعلاج النفسي ـ د/( 1)
 .2أ/زعذة نوة الديع وـ سلسل  الأمةاو النفسي  

 .3ــ 2يع والقلق ــ سلسل  الأمةاو النفسي  ـ أ/زعذة نوة الد ينكةر( 2)
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ينشددي نذيجدد  ذحدداية أو لددوم الأنددا الأعلددح للفددةد عندددما  ل ووي ال لوون الخ   -3
لهدا يف ة في انذيداع بسدلو  يذعداةو مدع المعدايية والقديم الذدي يمي   يقذةا أو

(1) ينشي مع احبا  الاا  العليا.وهو ، جهاز الأنا الأعلح

رويم ع القود بيع القلق ينقسم الح نوعيع ة يسيع
، وهو عبداة  عدع انفعدالا   اة د  م قذد  النوع الأول  ال لن العادي  -1

وهدو مدا يعةفدا  دد ، وذنقضي بانقضا  أسدبابها، نعيشها في فذةا  مع حياذنا
 خدوا ال فدد مدع والديدا ، النا   ما يعةفوع لحكا  الحزع والألم والأسح

وهددو خددوا مفيددد يدددفع اننسدداع للإنجدداز ، أو مددع حيددواع مدد ا  ، ومدةسدديا
 وحماي  نفسا وحفك حياذا.، والعمد
دة»ويسدمح  دال  النوع الثاني  ال لن المرضوي   -2 ص  لحدا ا بفدذ  «الح 

والحصدة فدي اللغد ر الضديق والشدد ر وهدو خدوا مدزمع ، المهملذديع والصاد
يلاحدق اننسداع سداعا  أو أيامًدا ذ دود أو ذقصدة يعدوق ، لي  لدا مدا يبدةةه
أزمدع القلددق وااا ، والانغدلاق علددح الدنف ، ويدددفع للان دوا ، الذقددم واننجداز

اةذفداع ضدغ  واشذد فإنا ي دي الح بعو الأمةاو النفسي  والجسدي  ميددر 
  (2) .الدم وقةح  المعد  والةبو والذهابا  الجلد والا ذ ا  والأةق

المطلب الثالث
 أسباب ال لن الن سي

وغالبًدا مدا يبددأ ، يصع  الذمييز بدق  بديع القلدق ال بيعدي والقلدق المةضدي
ددا يددم يسددذفحد ليصددية مةضددي ًا؛ ولدد ل  فالأسددبا  مشددذة   بدديع االقلددق  بيعي ً

ريليوهي ما  النوعيع

ينكددةر الصددح  النفسددي  فددي ضددو  علددم الددنف  وانسددلام ـ د/محمددد عددود  محمددد، د/ مدداد ( 1)
، وحددود صددحذ  347، والصددح  النفسددي  ـ د/عددلا  الددديع  فددافي و141ابددةاهيم مةسددي و

، ومقدمد  فدي 21النفسي  الأمةاو النفسي ، والأمةاو العقلي  ومشد لا  الأ فداد وعلاجهدا و
مفهدوم القلدق والا ذ دا  مدع وجهذدي نكدة ، و122د/عبد السدلام عبدد الغفداة والصح  النفسي  ـ 

ـدـ  33انمام ابع قيم الجوزي  وبعو الاذجاها  الغةبي  الحدييد  ـ أ/أمدد بند  محمدد النمدةي و
34. 
د/زهية بع أحمدد السدباعي، د/شديخ ادةيد  عبدد الدةحيم ـ القلق و يا نذخلو منا ينكةر ( 2)
قيدود مدع ، والقلدق 21و  ـ ذةجم  اميد خليدد بيدد  مةاو العصةي دليل  لذجن  الأ، و2و 
، والأمةاو النفسي  الوقاي  والعلاج في ضو  السدن  النبويد 11ـ د/عبد السذاة ابةاهيم و الوهم

.72ـــ  78ـ أ/شاهيناز بن  حسع مليباةي و
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يساهم فدي اسدذجاب  ، يم ع القبود مبد ي ًا بوجود اسذعداد وةايي الوراثة  -أ
فإاا  ان  عذب  انيداة  ، انفعاد ذابع للمزاج العاملق قفال، القلق لدى شخو ما

وااا  اند  عذبد  انيداة  عاليد  ، وا     ان  اسذجاب  الشدخو للقلدق سدةيع 
  ان  اسذجاب  الشخو للقلق ب ي  .

ولا يفيد المعال  في شدي ؛ ، امد الوةايي ااا وجد فهو اسذعداد عامل ع الع
لأع الشخو الاي ي ل  المشوة  يةيد المساعد  علح ذجاوز معاناذا النفسي  

ولددال  فددإع الأهددم بالنسددب  للمعددال  هددو العامددد اليدداني ،  يفمددا  دداع مزاجددا
 واليالل.
لكدةوا المحي د  والبي   اسم لشب   مدع العوامدد الخاةجيد  وا البيمة  -ب

الذدي ذشدد د مدزاج الشددخو و ةيقدد  اسدذجابذا للمواقددا المخذلفد  فيدددخد فددي 
 ال ر
 كةوا النشي  الجسمي  والعقلي . ــ
 المشا د الأسةي  والاجذماعي  ميد المةو والجهد والفقة. ــ
والذحود مع مةحل  الح أخةى  الانذقاد مع ال فول  الدح ، مشا د النمو ــ
 ا  الح الشيخوخ .أو مع الشب، البلوغ
لشدخو فدي حياذدا ا لهدا ذعدةويالأزما  والصدما  وانخفاقا  الذي  ــ

  موحاذا وذعيق ةغباذا. وذحد مع
الشعوة بالدان  والخدوا مدع العقدا  نذيجد  ذصدةفا  منصدوو علدح  ــ

 عقوبذها اما في الديع أو القانوع.
 ذةجي .الصةاع بيع الدوافع والميود والعجز عع الجمع بينهما أو ال ــ
الشعوة بالعجز عع ذفسية لغز الوجود وانحسا  بذفاه  الحيدا  وفقدداع  ــ

 المعنح والهدا.
وهدداا العامددد اليالددل لا يجددوز اغفالددا عنددد دةاسدد  أسددبا   الشووخص  - ل
، واسدذفحالا، فليس  المشا د في ااذها هي المس ود عع اسذجاب  القلق، القلق

ه لها هو الداي يجعلهدا مييدة  للقلدق وانما نكة  الشخو لذل  المشا د وذفسية
 (1) فنجد الموقا واحدًا واسذجابا  النا  لا مذنوع .، أو غية ميية  لا

، فقددد أشدداة علما نددا القدددامح الددح عيدداة فقددد انيمدداع  الأسووباب الروحيووة -د
، والدانو  والمعاصدي، والغفل  عع ا ة الله وقةا   القدةعع، والفةاغ الةوحي

 .382ــ  388ينكةر الذيصيد انسلامي للدةاسا  النفسي  ـ د/محمد عز الديع ذوفيق و( 1)
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وذضداة  دوافدع ، د الأمد والةجا  في اللهق  وف  ، لعلموذوقا النف  عع  ل  ا
واعذبةوها عوامد ذسداعد ، في اضعاا النف  اننساني ، الديع ودوافع الهوى

 (1). ومنها القلق النفسي علح نشو  الاض ةابا  النفسي 
والخسا ة الماديد  ، وانفلا ، الديوعوال  ميد   الأسباب الااتصادية -هـ

ددديدددل اع ح والب الددد ، ال بيدددة  ذيقدددد  اهدددد ، بالنهددداة د  اُ و، بالليدددد م  الدددديوع ه 
وذجعلا يعديش فدي دوامد  مدع الذف يدة والقلدق فدي ، وذقو مضجعا، صاحبها

وم ددالبذهم بحقددوقهم ، وحفددك مددا  وجهددا عددع ملاحقدد  دا نيددا،  يفيدد  سدددادها
قددد ذ ددوع ضددةب  قاصددم  ف، انفددلا  والخسددا ة الماديدد  ال بيددة وأمددا ، الماليدد 
ذدد دي  وهددم وغددم وقلددق نفسددي  بيددة وةبمددا، فددي  ددة  عكدديم سدداعانن ذدددخد

 مددا يحدددل لددبعو النددا  ااا ذعةضدد  مصددالحهم ، الددح المددو  صدداحبهاب
، ... وغيةهدا والسد ة، واةذفداع ضدغ  الددم، لخسا ة يصابوع بسد ذا  قلبيد 

 عدد عدع الله ـ ذعدالح ـ فدي الذعامدد وال سد وقد ذ وع هداه الخسدا ة نذيجد  البُ 
أو هددي بددلا  وامذحدداع مددع الله ، أو خددداع، أو غددش، غددبع بحيددل ي ددوع فيددا

 .ذعالح
ذ دي الب ال  ـ خاص  ااا  اد أمدها ـ الح عياة سلبي  علح شخصدي    ال 
وذذميدددد فددددير ذعزيدددز الشددددعوة ، والاجذمددداعي، وسدددلو ا النفسددددي، العا دددد
وهدداا بددلا شدد  يسددب  للعا ددد القلددق النفسددي ، والضددياع، والفشددد، بانحبددا 

والداي قدد يدنجم عدع ذ دوةه ميدود عدا يدد   ضد ةابا  النفسدي وغيدةه مدع الا
 (2) .ذجاه المجذمع وا خةيع

( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 1)
 .134مليباةي و 

( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 2)
 .154ــ 151مليباةي و 
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  المبحث الثاني
 أعراض ال لن الن سي وم اهره

   ويشذمد علح م لبيعر
  أعةاو القلق النفسي. المطلب الأول 
  مكاهة القلق النفسي. المطلب الثاني 

  المطلب الأول
 أعراض ال لن الن سي

  يلير وهي ما خةذخذلا مع شخو   عةاو للقلق النفسيأ هنا  عد 
، وعدم ال مينيند ، وال دة، انحسا  بالانقباووهي  أعراض ن سية  -1

، وضدعا القددة  علدح الانذبداه والذة يدز، واضد ةا  الندوم، وسةع  انياة 
 وانخفاو القدة  علح اننذاج.

ف  و، ذصدبب  العدةقو، بةود  الأ دةاا أعراض جسمية  -2 ، قداع القلد خ 
اضدد ةابا  و، صددعوب  الذددنف و، الدددواةو، اةهدداق الجسددمو، ذقلبددو المعددد و

 (1) اةذفاع ضغ  الدم.و، الشهي 
  المطلب الثاني

  م اهر ال لن الن سي
خدة حسد  أسدالي  ذخذلدا مدع شدخو   النفسدي هنا  عد  مكاهة للقلق

 ليروهي ما ي، الذنش   والاسذعدادا  الفةدي  والم ونا  البيولوجي 
ويبدددو ، ويذميددد فددي ذجندد  المواقددا الاجذماعيدد  الم هوور السوولوكي  -1

ويذسدم بالانسدحابي  والميدد ، المةيو خجولًا مذةددًا في أدا  المهام الجماعي 
ويبدو سدلو ا مضد ةبًا عندد الاضد ةاة للذحددل فدي المناسدبا  ، الح العزل 

 الاجذماعي  وخاص  عند مواجه  غةبا .
يذميددد بدديعةاو جسدددي  ميددد سددةع  الذددنف     سوويولوجيالم هوور ال -2

وخفقاع القل  وقةح  المعد  وجفاا الحلق والشعوة بالغيياع والأةق وزيداد  
 الذعةق.

ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع  الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فديينكةر ( 1)
 .72مليباةي و 
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ويذميدد فدي أف داة سدلبي  وانذقاديد  للداا  وللسدلو  معرفوي  الم هر ال -3
والذف يدة المسدذمة بدالخوا ، والقلق الددا م مدع اةذ دا  الأخ دا ، الاجذماعي
 المواقا الاجذماعي .مع با المةيو  الاي يشعة

فددإع ذوقددع الذقيدديم ، وذذددةاب  هدداه المسددذويا  مددع بعضددها بشدد د وكيفددي
وينشدغد المدةيو باسدذمةاة ، السلبي للسلو  ي دي الح ذنشي  الوعي الدااذي

وهداا بددوةه يد دي الدح اةذفداع حدد  ، في الذقييما  والأح ام السلبي  المدة د 
  (1) أعةاو القلق.

ينكددةر عددلاج الأمددةاو النفسددي  فددي القددةعع ال ددةيمر القلددق أنمواجًددا ـ د/نددواا مزيددد حسددع ( 1)
 .حسيع فايدـ للد ذوة  علم النف  العيادير البحل والمماةس  نقلًا عع  ذا  12السةيحي و
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  الثالثالمبحث 
  وعااة ال لن الن سي بالابتاا، تاري  الأمراض الن سية

   ويشذمد علح م لبيعر
  لمح  ذاةيخي  عع الأمةاو النفسي . المطلب الأول 
 العلاق  بيع انصاب  بالقلق النفسي والابذلا .  المطلب الثاني 

  المطلب الأول
، كتمابوالا، الن سي ال لنك  الن سية تاريخية عن الأمراضلمحة 

 وغيرها والوسواس، والصرع
عةفدا الأقددموع  فبعضدها، عةا اننساع الاض ةابا  النفسدي  مندا القددم

فقدددد دةج ، مدددع مصدددةييع وعبدددةانييع واغةيدددق وةومددداع وهندددود وصدددينييع
الم ةخوع عع المةو العقلي وال   النفسي علح انشاة  الدح مدا وةد فدي 

ع ذصدي  مدع  داع ي لدق شعة وأسا ية انغةيدق عدع نوبدا  هيداج أو جندو
واحذو  أوةاق البدةدى المصدةي  القديمد  علدح بعدو ، عليهم ذعبية الأب اد

اشدداةا  عددع الاضدد ةابا  العقليدد ؛ حيددل ا ددة فددي ذلدد  الأوةاق الذددي يعددود 
( قبد الميلاد ملاحكا  عدع ذغييدةا  ذ دةأ 1522ذاةيخها الح حوالي سن  )

وقدد  داع الصدةع ، ة ذذضمع الا ذ ا  وضدعا الداا ، في مةحل  الشيخوخ 
، هددو المددةو المعددةوا بصددف  خاصدد  بدديع الأمددةاو العقليدد  لدددى القدددما 

 حيل  انوا ي لقوع عليا اسم المةو المقد  أو انلهي.
ولقددد حدداود اننسدداع منددا عصددوة الذدداةيخ المب ددة  عددلاج ذلدد  الأمددةاو 

و بقدوا ، بشذح الوسا د المذاح  لا؛ فقدد أخدا انغةيدق عدع قددما  المصدةييع
وفدي عهدد أبقدةا  جدة  العداد  ، ةقهم في العناي  بمةضح العقد وعلاجهدم 

علح أع يذةدد المصابوع بالمةو العقلي علح معبد معيع؛ حيدل  اند  ذقددم 
و ددداع يوصدددا لمةضدددح الصدددةع ، القدددةابيع وذقدددام الصدددلوا  والابذهدددالا 

ة  عددلاج المددةو وفددي القددةوع الوسدد ح ذُدد، الذعددازيم وال قددو  الذ هيةيدد 
فشدداع  المعذقددا  الخةافيد  عددع ، ي أوةوبدا فددي أيددي ةجداد الدديعالعقلدي فد

و اند  ، يدم أنشد   أمدا ع لحجدز المصدابيع بدالمةو، فاعلي  السحة وغيدةه
هدداه الأمددا ع بعيددد  عددع المسذشددفيا  المعذدداد ؛ ممددا أدى الددح فصددد هدد لا  

الأمدة الداي سداعد علدح الة دود فدي ، المةضح عدع بقيد  المةضدح ا خدةيع
ويعذبدة ، اص  بهم وافذقاة الذقدم فدي فدةع ال د  النفسدي والعقلديالأبحال الخ

ولدم ذجدة خلالدا ، هاا العصة الفذة  المكلم  في ذاةيخ ال   النفسي والعقلدي
أي  محاولا  جديدد  لدةاسدذا وفهمدا؛ اا  اند  ذ ذندا هداه الدةاسد  صدعوب  
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ذحيدز ول، ولعددم اهذمدام مهند  ال د  بدا، نكةًا ل بيع  المةو المعقد ،  بية 
ولاا  اع الذقدم فدي هداا الفدةع مدع ال د  ب يً دا وبالذدالي ، الشعوة العام ضده

 (1). غية لاف  للنكة قبد بداي  القةع الحالي
وكهددة  مددع بدددايا  القددةع العشددةيع بددوادة هدداه الأمددةاو بشدد د لافدد  

نكددةًا ل يددة  ، «أمددةاو العصددة»للدةجدد  الذددي أصددب  يقدداد فددي حقهددا انهددا 
فلدددم ذعدددد المجذمعدددا  ، الأسدددبا  الم ديددد  للإصددداب  بهددداولذدددوفة ، انذشددداةها

فقدد انذهدح ال داعوع الأسدود وأشدباها ، العصةي  ضحايا للمجاعدا  والأوب د 
وأفسد  الحةو  علينا حياذندا ، لذحد محلا جيوش مع الأوب   النفسي  الخبيي 

، الشخصددي  وخلفدد  وةا هددا الدددماة والذشددوها  والمددو  والحددزع والقلددق
اةا  الاقذصادي  والمسذحديا  الذقنيد  فدي ب الد  الملايديع مدع وذسبب  الانهي

وعددددًا مددع ، وخلددق الانفجدداة السدد اني مشددا د سياسددي  واجذماعيدد ، النددا 
وذددة  ذمددزق العلاقددا  الأسددةي  ، وذهدددم  بيددو  بذفشددي ال ددلاق، الذددوذةا 

وزاد الذددوذة بالذندداف  اللاأخلاقددي والذغيددة ، يددةه فددي نفددو  الأ فدداد وا بددا أ
ونذيجدد  لددال  أصددب  ينفددق نحددو خمسدديع بليددوع دولاة ، جذمدداعي المذلاحددقالا

ال ذ  عدع ذوافدق الشخصدي  مدع  و صاة ، ا علح الخموة والمخدةا سنويً  
وبلددغ حجددم العقدداقية المهد دد  م ددا  الأ ندداع؛ للهددةو  ، أ يددة ال ذدد  مبيعًددا

 (2)والذخفيا مع حد  هاه الذوذةا . 
، والا ذ ددا ، النفسددي نذشددة ر القلددقومددع جملدد  هدداه الأمددةاو النفسددي  الم

وهنا   ا فد  أخدةى مدع الأمدةاو وهدي ، ...وغيةها  اوالوسو، والصةع
وهددي مجموعدد  الأمددةاو الذددي ي لددق ، وليددد  الضددغو  والقلاقددد والذددوذةا 

أير ذل  الأمةاو الذدي ؛ «الأمةاو السي وسوماذي  أو النفسجسمي »عليهار 
اجذماعيد ؛ ول دع أعةاضدها ذذخدا ذنشي مع عوامد أو أسبا  نفسدي  وضدغو  

 ضغ  الدم والس ة والةبو والقةا وبعدو الأمدةاو الجلديد  ، ش لًا جسميً ا
   (3) وأمةاو الفم والأسناع ـ عافانا الله وجميع المسلميع مع  د سو .

 موسدوع  ال د  النفسدي، و22 ــدـ25 ع اش  وـ د/أحمد  ال   النفسي المعاصة ينكةر( 1)
 .716 ـــ1/715 ـ د/عبد المنعم الحنفي

العدلاج النفسددي ، و164ــددـ2/162( ينكدةر موسدوع  ال دد  النفسدي ـ د/عبدد المددنعم الحنفدي 2)
 .17ـــ15و  ـ د/ اةق بع علي الحبي  والعلاج بالقةعع

أ/شداهيناز بند  حسدع ـ   النبويد  الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدنينكةر ( 3)
 .74-72مليباةي و 
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  المطلب الثاني
  العااة بين الإصابة بال لن الن سي والابتاا

ـ جد شينا ـ وال  لأع الله  ؛الله ذعالحاع انصاب  بالقلق النفسي ابذلا  مع 
محفوفدد  بالم دداةه والمنغصددا ؛  ،خلددق الدددنيا علددح  دددة لا ذ دداد ذصددفو لأحددد

ة الله فيهدا المصدا   والهمدوم والأدوا  ، لأنهدا داة ممدة وامذحداع ف داع أع قدد 
حذددح  دداع الةجددد مددع السددلا ، وذ فيددةًا للخ ايددا والسددي ا ، ذمحيصًددا للعبدداد

يعد الةخا  مع الاسذدةاج وانمهاد الاي يوجد  الخدوا مدع و، بالبلا  يفةا
 الله أع ييخاه علح حيع غة  وهو مذقل  في النعيم والملاا .

و بيع  الحيا  الدنيا المعانا  والمقاسدا  الذدي يواجههدا اننسداع فدي كةوفدا 

( ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ) رقدددداد ذعددددالح، وأحوالددددا المذنوعدددد ، المخذلفدددد 

 .]البلد[
فقدد  ذد  ، عُةض  لأع يغفد ويُفذذع بنعيم الدنيا وشهواذهاولما  اع المسلم 

فدإاا ، المصا   والأحزاع ذمحيصًدا وذنبيهًدا عدع الغفدلا ـ بح مذا ـ الله عليا 
 بد نفسا.وليعلم أنا انما أذُي مع ق  ، أصابا  ة  أو هم ذضةع الح مولاه

 ملدد  المصددا   وا لام الذددي يصددي  الله ذعددالحوالأمددةاو والأدوا  مددع جُ 
 بها عباده.

ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ) رقددددددداد ذعدددددددالح

 .[214]البقة ر( ۅ ۅ ۉ ۉ ۋ

ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ) رذعددددددددالحوقدددددددداد 

 .]الأنعام[( ې ى

 والبيسا  والضةا  هير الأمةاو والأسقام وا لام والمصدا   والنوا د .
(1)  

الضددةا  هددي الأسددقام والعلددد العاةضدد  فددي » ال بددةير قدداد ابددع جةيددةو
 (2) .«الأجسام

 .1/571ينكةر ذفسية ابع  يية( 1)
 .11/354 ينكةر ذفسية ال بةي( 2)
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جملد  المصدا    مدع النفسي  والذي هدي الأمةاوالقلق النفسي مع جمل  و

ے ۓ ۓ ڭ ) رذعدالح قداد ؛الذي ذصي  العبداد بقضدا  الله ذعدالح وقددةه

ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 

 .]الحديد[( ې

 وقد ُ ذ ب   أير بالأوصا  والأوجاع والأسقام الا( ڭ ۇ ۇ) رقولا

 (1) .قبد أع نخلق الأنف ال ذا  مع  في أم
دد اننسدداع انيمدداع بالقضددا  والقدددة يسدداعدو مددع  اد مددا قددد يصدديبعلددح ذحمب

فلا يلوم نفسا وي نبهدا ولا يشدعة بالحسدة  واليدي  والقندو ؛ ، مصا   الدهة
 .د  والقضا  قد ح  ، ةد  فإع الباةي قد ق  

 ملدد  مددا يصددي وااا  اندد  الأمددةاو ـ ومنهددا الأمددةاو النفسددي  ـ مددع جُ 
الا أع الد  لا يعندي الاسذسدلام ، ة الله ذعدالحد  فهدي مدع ق د، اننساع مع الدبلا 

فددإع الله ذعددالح الدداي خلددق الدددا  ، وعدددم السددعي للوقايدد  والعددلاج منهددا، لهددا
وأمةندا بدا علدح لسداع سديدنا المصد فح ـ ، ةهوقدد  خلق  دال  الددوا  ، ةهوقد  

 (2) .عليا أفضد الصلا  والذسليم
 (3)«. أنَْزَلَ اللهه  دَاا  لاِلاه أنَْزَلَ لهَ  شَِ اا  مَا » رصلى الله عليه وسلمفقاد  

وقد اشذمل  السن  النبوي  علح جمل  مع الأحاديل النبويد  والذدي ذضدمن  
 ااا ما الذزم با المسلم فإنا يساعده علح الدذخلو مدع القلدق النفسدي انبويً   اهديً 

   .بإاع الله ومشي ذا

 .23/125ذفسية ال بةي  ينكةر( 1)
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 2)

 .62-65مليباةي و 
 7/122ي في صحيحا  ذا  ال   با  مدا أندزد الله دا  الا أندزد لدا شدفا ( أخةجا البخاة3)
 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   5678ةقم
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  المبحث الرابع
 ال لن الن سي الهدي النبوي في عال

   راأةبع  عشة م لبً  ويشذمد علح
 علاج القلق النفسي بانيماع. المطلب الأول 
 علاج القلق النفسي بالصلا . المطلب الثاني 
 علاج القلق النفسي بالز ا . المطلب الثالث 
  علاج القلق النفسي بالصيام. المطلب الرابع 

  مة .علاج القلق النفسي بالح  والع المطلب الخامس 
  علاج القلق النفسي بالجهاد في سبيد الله ذعالح. المطلب السادس 
  علاج القلق النفسي با ة الله وذسبيحا. المطلب السابع 
  علاج القلق النفسي بالقةعع. المطلب الثامن 
  علاج القلق النفسي بالدعا . المطلب التاسع 
  علاج القلق النفسي بالذوب . المطلب العاشر 

 علاج القلق النفسي بالصبة والذخلق با.  الحادي عشر  المطلب
عددلاج القلددق النفسددي بسددلو  الذفددا د والبعددد عددع  المطلووب الثوواني عشوور 

  الذشا م مع الذو د علح الله ذعالح.
عدلاج القلدق النفسدي بان يداة مدع الصدلا  والسدلام  المطلب الثالث عشور 

 صلح الله عليا وسلم. علح سيدنا ةسود الله
علاج القلق النفسي بالذوسد الح الله ذعالح بالأعماد  ب الرابع عشر المطل
 الصالح .
 ،اع السن  النبوي  الم هة  هدي المصددة اليداني للذشدةيع انسدلاميتمهيد  

السددن  النبويدد  بوضددع  وقددد جددا   ،وهددي المددا ة  الذفسدديةي  للقددةعع ال ددةيم
نسداع فدي حياذدا للمعضدلا  والمشد لا  الذدي ذعذدةي ان والمعالجا  الحلود

مددةو ومددع المعضددلا  الذددي ذصددي  اننسدداع فددي دنيدداه  ،والددح وقدد  مماذددا
حذدح  اوانذشداةً  اوالداي هدو مدع أ يدة الأمدةاو النفسدي  شديوعً  ،القلق النفسي

ة وهدداا المددةو العضدداد يدد ي   ،«عصددة القلددق»أُ لددق علددح العصددة الحددالي 
دد اب  اننسدداع حيددل اع اصدد ؛  علددح صددح  اننسدداع النفسددي  والجسدددي ل  بالس 

بالقلق النفسي ذ دي الح اصابذا بالانقباو وعدم ال مينين  والداعة والخدوا 
وي دوع اننسداع  ،وخفقاع القل  وذصب  العةق وذجن  المواقدا الاجذماعيد 

 .نذقادي  للاا  وللسلو  الاجذماعيالاو في حال  مع الأف اة السلبي 
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والذدي  هدا  واةشدادا أح ام وعدا  وذوجي وقد اشذمل  السن  النبوي  علح
سددمح أحددد الأسددالي  العلاجيدد  لمددةو القلددق النفسددي ذحدد  ا دداة مددا يُ هددي 

لأمددة  وامذيددالًا  اوذ بيقًدد ابددالعلاج الددديني شددةي   أع يلذددزم بددا المصددا  ذعبدددً 
النفسدددي  م ال بيددد ُ لدددز  ولا مددانع مدددع أع يُ  ،صدددلح الله عليدددا وسدددلمةسددود الله 
نفيا معالم الهدي النبوي في علاج المصا  بالقلق النفسي بذ بيق وذ المةيو  

وعند دا  يذحقدق المدةاد  ،القلق النفسي مع العلاجدا  ال بيد  والنفسدي  الأخدةى

 .تعالىوهو الشفا  بإانا 

بياع للهدي النبوي في عدلاج القلدق النفسدي مدع خدلاد الم الد   وفيما يلي
   الذالي ر

 المطلب الأول
 عال ال لن الن سي بالإيمان

الأسددالي  وأمضدداها فددي يددد المسددلم فددي مواجهدد  جميددع  أقددوى انيمدداعاع 
ــدـ وعلدح ، ومنهدا المشد لا  النفسدي ، أنواع المشد لا  فدي هداه الحيدا  الددنيا

ف لمدا قدوي ايمداع اننسداع وزاد  لمدا  داع أقدوى فدي ةأسها القلدق النفسدي ــدـ 
 (1).وأبعد مع أع يقع فةيس  لها، مقاوم  المش ل  النفسي 

علح أهمي  انيماع في امداد القل  بالقو  الذدي  ♫لقيم د ابع اأ    ولال 

 .ذفيده في الذغل  علح ال يية مع الصةاعا  والشدا د الذي ذواجها فدي حياذدا
(2) 

، وخددالق الدددا  والدددوا ، فددإع القلدد  مذددح اذصددد بددة  العددالميع»ر يقددود
فها علح ما يشدا   اند  لدا أدويد  أخدةى غيدة الأدويد  ة ال بيع  ومصة  ومدب  

، وقد علم أع الأةواا مذح قويد ، الذي يعانيها القل  البعيد منا المعةو عنا
ف يدا ين دة لمدع قويد  ، وقوي  النف  وال بيع  ذعاونا علح دفع الدا  وقهةه

وذنعمهدا ، وحبهدا لدا، بدا نسدهاوأُ ، وفةحد  بقةبهدا مدع باة هدا،  بيعذا ونفسا
وذو لهددا ، عانذها بداواسدذ، وجمعهدا عليدا، وانصدةاا قواهدا  لهدا اليدا، بدا ةه
وأع ذوج  لها هاه القدو  دفدع الألدم ، أع ي وع ال  لها مع أ بة الأدوي ، عليا

 .412 و د/صال  بع ابةاهيم الصنيعـ ( الذديع والصح  النفسي  1)
مفهددوم القلددق والا ذ ددا  مددع وجهذددي نكددة انمددام ابددع قدديم الجوزيدد  وبعددو الاذجاهددا  ( 2)

 .123ـ أ/أمد بن  محمد النمةي والغةبي  الحديي  
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، اوأ دديفهم نفسًدد، اوأغلكهددم حجابًدد، ولا ين ددة هدداا الا أجهددد النددا ،  بال ليدد 
 (1)«. اننساع وأبعدهم عع الله وعع حقيق 

لدد  وقلقًددا أنددا لا بددد لمددع يعدداني ألمًددا فددي الق ♫ابددع القدديم  يعذقددد ددال  

فانيمداع ، وحزنًا مع انيماع بالله وجعلا عقيد  في القل  وسلوً ا فدي الكداهة
الفةد بانيمداع قدوي  دف لما ازدا ،هو الدافع لفعد الخيةا  واجذنا  المن ةا 

فيذدددةج صدداعدًا الددح ال مدداد ، فددي مواجهدد  المذاعدد  وا لام وصددد الشدددا د
هددوى فددي مزالددق القلددق ، نعدددم)الصددح  النفسددي ( و لمددا ضددعا ايمانددا أو ا

 (2) . با  الأحزاعوش  
فالذوحيدددد يفدددذ  للعبدددد بدددا   الخيدددة والسدددةوة والل دددا  والفدددةا » رفيقدددود
، سدبُ  أسدقاما يهدالذي  والذوبُ  اسذفةاغٌ للأخلا  والمواد الفاسد ، والابذهاج

ل دق عندا بدا   الشدةوة يفه، وح ميٌ  لا مع الذخلي  د  فيُفدذ   لدا بداُ  السدعا، ذغُ 
ل ق با  الشةوة بالذوب  والاسذغفاة، والخية بالذوحيد  (3) .«ويغُ 

 رفقدداد وسددلمصددلح الله عليددا  أشدداة اليهددا النبددي وأة دداع انيمدداع سددذ 
ِ وَمَاَ  الإيِمَوووان  » مِنَ بِوووامه ِْ ووو مِنَ ، وَبلَِِ امِوووهِ ، وَك ت بِوووهِ ، مِكَتِوووهِ أنَْ ت  ِْ ووو ووولهِِ وَت  وَر س 

 (4) .«بِالْبَعْثِ 
مِنَ بِووامِ » ر وفددي ةوايدد ِْ وو اَمِكَتِووهِ ، أنَْ ت  وولهِِ ، وَلَِ امِووهِ ، وَكِتَابِووهِ ، وَمَ ، وَر س 
مِنَ بِالْبَعْثِ  ِْ رِ ك لِّهِ ، وَت  مِنَ بِالَْ دَ ِْ  (5). «وَت 

   روفيما يلي اسذعةاو لأة اع انيماع السذ 
وهو أسا   د شي ؛ ولا قيمد  لمدع لدم يد مع بدالله ايمانًدا  الإيمان بام  -أ
دقًا قا مًددا علددح المحبدد  وانخددلاو لله دوع سددواه؛ ولددال  ةبدد  الله الأمددع صددا

ٱ ٻ ٻ ) روعدددم الخددوا لمددع عمددع وعمددد الصددالحا ؛ فقدداد ذعددالح

 .7ال   النبوي لابع القيم و( 1)
( مفهددوم القلددق والا ذ ددا  مددع وجهذددي نكددة انمددام ابددع قدديم الجوزيدد  وبعددو الاذجاهددا  2)

 .124الغةبي  الحديي  ـ أ/أمد بن  محمد النمةي و
 .157( ال   النبوي لابع القيم و3)
عددع انيمدداع،  صلى الله عليه وسلمسدد اد جبةيددد النبددي بددا   أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  انيمدداع( 4)

، ومسلم فدي صدحيحا مع حديل أبي هةية   52ةقم  1/12وانسلام، وانحساع، وعلم الساع  
 .5 ةقم 1/32انيماع ما هو وبياع خصالا   ذا  انيماع با 

 7ةقدم  1/42مسلم في صحيحا  ذا  انيماع با  انيمداع مدا هدو وبيداع خصدالا  اأخةج (5)
 ةضح الله عناأبي هةية   مع حديل
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  .]البقة [( ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ

حذح يعلع ايماندا بدالله عدع  ةيدق شدهاد  أع لا  ولا يدخد اننساع انسلام
و لمدد  الشددهاد  زاد  ،وسددلمصددلح الله عليددا وأع محمدددًا ةسددود الله الددا الا الله 

وفيها ذجديدد للإيمداع  مدا ، ة عليهاج     وذةدادها عباد  يُ ، للمسلم في هاه الحيا 
قدادر  ةضح الله عندافعع أبي هةية  صلح الله عليا وسلم،  وةد عع الةسود
د وا لايِمَوا»ر وسلمصلح الله عليا  قاد ةسود الله سُدود  الله  ، «نَك مْ جَودِّ دا ة  ، ق يدد ر ي 

ن ا  ق اد ر  ان  دُ ا يم  د  ي ا  نجُ  وا مِنْ اوَْلِ لَا لالِهََ لاِلاه الله  »و    كْثِر 
 (1) «.أَ

للمدد مع أع يقددع فددي الددوهع أو المددةو  وه دداا ي ددوع انيمدداع بددالله وقايدد 
 (2). النفسي

أمددة ل مينيندد  الانذمددا  والشددعوة بددالأمع وا  ددال  فددإع حاجدد  اننسدداع الددح
ولدال  ندةى ذعددد القناعدا   ؛وسديل  نشدباعها بدالله ويمي د انيماع، ضةوةي

فدي ، وةضدح الله عندامع حديل أبي هةية   8712ةقم  14/328( أخةجا أحمد في مسنده 1)
قداد وا ينا صدق  الدقيقي و اع صدوقً حدسنده صدق  بع موسح الدقيقي، قاد فيا مسلم بع ابةاهيمر 

، الددولابير ضدعيالي  حدييا بشي  وقداد ابدع معديع أيضًدا، وأبدو داود، والنسدا ي، و ابع معيعر
وقاد أبو حاذمر ليع الحدديل، ي ذد  حدييدا ولا يحدذ  بدا، ، وقاد الذةماير لي  عندهم باا  القوي

وقداد ابدع حبداعر  داع شديخًا صدالحًا، الا أع الحدديل لدم ي دع مدع صدناعذا؛ ف داع ااا ، لي  بقدوي
قدداد و ،وقدداد السدداجير ضددعيا الحددديل، ةوى قلدد  الأخبدداة؛ حذددح خددةج عددع حددد الاحذجدداج بددا

خاصووة حالووه  ضووعيف، علوو  اووول و، وقدداد ابددع حجددةر صدددوق لددا أوهددام، الدداهبير ضُددع ا
، والمجدةوحيع 1825ةقدم  4/432ذنُكة ذةجمذا فير الجةا والذعديد لابع أبي حداذم  .الأكثرين

 1/522، وال اشدا 2872ةقدم 13/142، وذهاي  ال مداد للمدزي 427ةقم  1/373لابع حباع 
 4/418وذهداي  الذهداي  و لاهمدا للداهبي،  3872ةقدم  2/312عذدداد ، وميزاع الا2388ةقم 
 و لاهما لابع حجة. 2221ةقم  275، وذقةي  الذهاي  و 731ةقم 

 ،ضدعيا وهدو الحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيا صدق  بع موسح الدقيقيالحكم عل  الحديث  
والحددا م فددي  ،1424ةقددم  417و دداا أخةجددا عبددد بددع حميددد  مددا فددي المنذخدد  مددع مسددنده و 

وقداد الحدا مر هداا حدديل  7657ةقدم  4/285المسذدة  علح الصحيحيع،  ذا  الذوبد  واننابد  
وأبدو نعديم فدي حليد  الأوليدا  ، فوهبدا الداهبي بقولدار صددق  ضدع  صحي  انسناد ولم يخةجاه، وذعق  

ددع  ذ   2/357و بقددا  الأصددفيا   اس  ددع  و  ددد  ب  م  يل  مُح  ددد  ددع  ح  يددٌ  م  ة  ددعُ وقددادر غ  ق ُ  ب  ددد  دداُ ص  ن  د  ب ددا  ع  ددة  ف 
ش هوُةٌ  ي  م  ة  ق يق ي  ب ص  اُ ب الد  ة  يعُ  ح و  :  2/211 وقاد الهييمي في مجمدع الزوا دد ومنبدع الفوا دد مُوس 

علددح صدددق  بددع موسددح الدددقيقي ضددعفا ابددع معدديع وغيددةه وقدداد مسددلم بددع  هدداا الحددديل ومددداة
 ابةاهيمر حدينا صدق  الدقيقي، و اع صدوقا. 
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وذميددد صدديغ  انيمدداع بددالله فددي ، الدينيد  ويبددا  وجودهددا وذيييةهددا فددي النددا 
ي  ددد ف، ايمدداع بوحدانيدد  الله الم لقدد ـ هددي أشددهد أع لا الددا الا الله وـ انسدلام 
دًا ل دا ع مدادي ولا يوجدد شدة ا  ولا شدفعا  أع اننساع لي  عبد بالله انيماع

وهو أمة يبعل ةاح  في الدنف  ويحةةهدا مدع  ،ولا وس ا  بيع العبد وخالقا
 (1) ع   القلق.

وهدددو عدددال م غيبدددي خلقهدددم الله مدددع ندددوة لعبادذدددا  الإيموووان بالمامكوووة  -ب
 ر  فهم مجبولوع علح ال اع ؛  ما قاد الله ذعالح عنهم، و اعذا

 .]الذحةيم[( ئۇ ئۇ ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو)

والمسلم ميموة بانيماع بهدم؛ وهدم مدع المد منيع الصدادقيع يذنزلدوع بديمة 

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ ) رالله لذيبيذهم؛  مدا قداد الله ذعدالح

پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ 

  .]فصل [( ٿ

وينجدديهم فددي الدددنيا   مدا أنهددم يسددذغفةوع للمد منيع حذددح يذجدداوز الله عدنهم

ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ) رالحقددددداد الله ذعددددد، وا خدددددة 

ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې 

  .]غافة[( ې ې ې ى ى ئا ئا ئە

بح بخ بم بى بي تج تح ) رو مدددددددا قددددددداد الله ذعدددددددالح

 .]الأحزا [( تخ تم تىتي ثج ثم ثى ثي

صددلا  الملا  دد ر دعددا هم » روقددد قدداد القة بددي عنددد ذفسدديةه لهدداه ا يدد 
 (2)«. للم منيع واسذغفاةهم لهم

ينكةر انةشاد النفسي الديني في ضو  القةعع ال دةيم والسدن  النبويد  الشدةيف  ـ د/محمدود ( 1)
 .76فذوا سعدا  و

 .14/128ذفسية القة بي( 2)
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  دد  داعمًدا لصددحذا النفسددي ؛ لأنهددم معددا وه داا ي ددوع ايمدداع المدد مع بالملا
   يحفكا في  د أحوالا. بيع وب ل  العوع والدعا  لا مع الله، بالذيييد مع الله

وهي جميع ال ذد  الذدي أةسدلها الله مدع ةسدلا سدوا   الإيمان بالكتب  -ل 
،  القةعع والذوةا  واننجيدد والزبدوة وغيةهدا أو مدا لدم نعلمدا ما علمنا اسما

وخصوصًدا القدةعع ال دةيم ، مداع داعدم قدوي لصدح  المد مع النفسدي وهاا اني
 مددا أنددا عددلاج؛  مددا قدداد الله ، النددا  جميعًددا فددي هدداه الدددنيا الدداي نددزد لهدايدد 

ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھھ ھ ے ے ۓ ) رذعدددددددددددددددالح

  .]انسةا [( ۓ ڭ

  .] ا[( ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ) روقاد الله ذعالح

الددايع اصدد فاهم الله مددع خلقددا  وهددم  علييم السلاميي   الإيمووان بالرسوول -د 

م دليدد علدح صدح  اننسداع النفسدي  فانيمداع بهد، لذبليغ الةسالا  الدح الندا 

ومع لدم ، مع عند الله علم السلام  ه لا  الةسد با   واذباعا للهدى الاي جا

ڄ ڄ ) ري مع بهم فهو في ضيق وضلاد وخسةاع؛ وقدد قداد الله ذعدالح

ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇڇ ڇ ڇ ڍ ڍ 

ڌ ڎ ڎ ڈڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ڌ 

  .]النحد[( ک گ

سدبيد للسدعاد  والنجدا  فدي  وسلمصلح الله عليا   ال  اذباع ذعاليم الةسود
دد   وسددلمصددلح الله عليددا  وقددد ذددوفي ةسددود الله ،الدددنيا وا خددة  بعددد أع وض 

السبيد وذة نا علدح المحجد  البيضدا  ليلهدا  نهاةهدا لا يزيدغ عنهدا الا هالد ؛ 
ولا  ةيدق شدقا  وشدة الا وحداةنا ، سبيد هداي  وخية الا دل نا عليافلم يذة  

 (1) .مع خلاد أقوالا وأفعالا وذقةيةاذا منا
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، وقدةا   أخبداةهم، يدفع الم مع الح حدبهم علم السلام  انيماع بالةسد و

الشدددعوة الدددح  ويددد دي، والذيسدددي بهدددم فدددي صدددبةهم علدددح الدددبلا  والدددلأوا 
 (1) .الح الحق والصلااوالح الاهذدا  ، بال مينين 

سددد  » ر♫ولددال  قدداد ابددع القدديم  ددا  دد ب القلددو .. فمسددل م الددح الةب فيم 

ولا سددبيد الددح حصددولا الا مددع جهددذهم وعلددح ، صددلوا  الله وسددلاما علدديهم
فدد  بةب هددا، أيددديهم هددا، فددإع صددلاا  القلددو  أع ذ ددوع عاة  ، وبيسددما ا، وفا ة 

دداوأع ذ ددوع مُدد، وأح امددا، وأفعالددا، وصددفاذا مذجن بددً  ،  ي ةً  لمةضدداذا ومحاب 
اخ ا ن اهيا وم س  ولا سبيد  الح ذلق يدا ، ولا صح  لها ولا حيا   ألبذ   الا بال ، لم 
سد ح   القلد  بددوع اذ بداعهم، الا مع جه  الةب فغلد  ، وما يُكع مع حصود ص 

ذها ، وانما الد  حيدا ُ نفسدا البهيميد  الشدهواني ، ممع ي كُعب ال  دح  ذهداوص  ، وقوُ 
دع لدم يميدز بديع هداا وهداا، وقوذدا عدع الد  بمعدزد، وحيا ُ قلبا وصدحذا ، وم 
ٌ  فد وعلدح ندوةه، فإنا مع الأمدوا ، فليب  علح حيا  قلبا بحداة  يفإندا مدنغم 

 (2) .«الكلما 
وهو اليوم الاي ذبدأ فيا الحيا  الأبدي  للنا  امدا  الإيمان باليوم الآخر  -هـ

وأنددا  ،ومذددح مددا عددةا المسددلم حقيقدد  اليددوم ا خددة ،فددي الجندد  أو فددي الندداة
المسذقة ةخص  عنده الحيدا  الددنيا وسدهد عليدا مدا يلقداه فيهدا مدع صدعوبا  

وأقددة علدح مواجهد  المشد لا   ،وأصدب  أ يدة ذمذعًدا بصدح  نفسدي ، وشدا د
 بداليوم   المد مع   وقدد وصدا اللهُ ، النفسي  الذي ذعذةضا في هاه الحيا  الدنيويد 

  رقاد الله ذعالح، ينا لا خوا عليا ولا ييذيا الحزعب ا خة  

ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ )

 .]الما د [( ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە

والم مع عندما يصبة علح ما يصيبا في هاه الددنيا  لبًدا لمدا عندد الله فدي 
 دال  عنددما يجدد الذفداو  بديع الندا  فدي حكهدم مدع ، ا خة  فهو علح خية
عندد الله وهدو أعكدم فدي ا خدة  فذسدذقة نفسدا ويهددأ بدالله؛ الدنيا يلجي الدح مدا 

نكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع ي( 1)
 .172مليباةي و
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ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ  ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ) ريقود الله ذعدالح

  .]انسةا [( ژ ژ

( ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ) رالله ذعدالح قاد و ال 

  .]الأعلح[
وهددي باقيدد  لا ، وه دداا عندددما يسددذقة فددي حدد  المسددلم أع ا خددة  خيددة لددا

ح مدا يلاقيدا فدي هداه الددنيا مدع مشداق فإندا فدي سدبيد الد  يصدبة علد، ذنذهي
   (1). ةجا  الجزا  الأبقح في ا خة 

، بصدية بمدا يعمدد تعيالىم اننسداع أع الله ل دع  وذحقيق انيماع باليوم ا خة يُ 

وسديةده الدح يدوم ، حصديها عليدا فدي حياذداوأنا ةقي  حسدي  علدح أعمالدا يُ 
يد الحددةو علددح عخددة وحيددا  أخددةى؛ وف ددة  الةقابدد  هدداه ذجعددد اننسدداع شددد

والالذدزام بذعداليم الدديع والعمدد علدح ضدو  ، الابذعاد عع المعاصي والانو 
د، يد العلياالمُ  د ف دة  المدو   مدا أع انيمداع بداليوم ا خدة يجعدد المد مع يذقب 

وف ة  حذميد  المدو  ، فل د انساع أجد محدد، علح أنها حقيق  واقعي  وحذمي 
وذجنبدا ال ييدة مدع ، والخدوا المةضديهاه ذدفع عع اننساع مشاعة الجدبع 

لأنددا يعذقددد بالحيددا  بعددد  وذمنحددا الشددعوة بال مينيندد  والأمدداع؛، مشدداعة القلددق
 (2)المو . 
وهداا انيمداع يذ لد  مدع المد مع الصدبة  الإيمان بال در خيره وشره  -و

وهو أسلو  لو الذدزم بدا المسدلم ل داع وقايد  ، في الضةا  والش ة في السةا 
 .يم هو علاج لأي مش ل  نفسي  يعاني منها،  ل  نفسي لا مع  د مش

ا الله ةسولا صدلح  وأصدحا  ةسدولا محمدد وسدلمصلح الله عليا  وقد وج 
 ومددا ةضددواع الله علدديهم أجمعدديع فددي اكهدداة الةضددا بقدددة الله وسددلمالله عليددا 

ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ) رذعدالح  ذبا عليهم مع الخية والشدة فقداد

  .]الذوب [ (ک ک گ گ گ گ ڑ ک ک

 .415-414د/صال  بع ابةاهيم الصنيع ـ ( ينكةر الذديع والصح  النفسي  1)
ـ أ/شداهيناز بند  حسدع  ( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد 2)
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وه اا يصبة المد مع ااا أصدابا مدا ي دةه علدح ع د  غيدة المد مع الداي 

ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ) روقدد وصدا الله الد  فدي قولدا ذعدالح، يسخ  لدال 

ڱڱ ں ں ڻ ڻ ڻڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ 

  .]الح [( ھھ ے ے ۓ ۓ ڭ

أع المسلم الةاضدي بمدا  ذد  الله لدا  وسلمصلح الله عليا  وقد بي ع الةسود
 (1). انصاب  بالمةو أو الشد  أو غية ال  فهو السعيد سوا 

سُدودُ الله   ةضح الله عنافعع أبي هةية    صدلح الله عليدا وسدلم ق اد ر ق اد  ة 
مِن  الْ وَِي  » ر ِْ عِيفِ ، المْ  مِنِ الضه ِْ لٍّ خَيْورٌ ، خَيْرٌ وَأحََب  لالَِ  اِلله مِنَ المْ  وَفِي ك 

صَابََ  شَيْاٌ ، وَاسْتَعِنْ باِمِ وَلَا تَعْجَزْ ، احْرِصْ عَلَ  مَا يَنَْ ع  َ  فَاَ تَ  لْ ، وَلانِْ أَ
لْ اَودَر  اِلله وَمَوا شَوااَ فَعَولَ ، لوَْ أنَِّي فَعَلْت  كَانَ كَذَا وَكَذَا فَوِنِه لَووْ تَْ وتَ   ، وَلَكِنْ ا 

 (2) .«عَمَلَ الشهيْطَانِ 
وغوا دد ، مصدا   الددهةإع الم مع الصادق انيماع لا يخداا مدع ف لال 
فهددو يدد مع ، أو ذقددع لددا الحددوادل، ولا يخدداا أع ذصدديبا الأمددةاو، الأيددام

ويعلم أع ما يحد بالنا  مع سةا  أو ضةا  انما هدو ابدذلا  ، بالقضا  والقدة
مما يساهم في الذخفيا في و ي  ا ياة النفسي  والاجذماعيد  الناجمد  ، مع الله

أع انيمداع بالقضدا    مدا، وفقدداع الأحبد ، والحةو ،  ال بيعيعع ال واةل 
، والذددداوي، والقدددة يدددفع اننسدداع الددح الأخددا بالأسددبا ؛ بمةاجعدد  ال بيدد 

ف مددا أع المددةو وقددع ، واسددذخدام الةقيدد  الشددةعي  عنددد انصدداب  بددالأمةاو
 (3)ة الله أيضًا. د  ة الله؛ فإع الأخا بالأسبا  مع ق  د  بق  

السدذ  قا مد  علدح انيمداع بالغيد  فدي ويذض  مما سبق أع أة اع انيماع 
وسدن   ذعدالحوهو عدال م لا نعدةا عندا الا مدا وةد لندا فدي  ذدا  الله ، أساسها

 .415د/صال  بع ابةاهيم الصنيع ـ ( ينكةر الذديع والصح  النفسي  1)
في الأمدة بدالقو  وذدة  العجدز والاسدذعان  بدالله  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  القدة با ( 2)

 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   2664ةقم  4/2252وذفويو المقادية لله 
ةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع ( ينك3)

 .173مليباةي و
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د، وهو  يية وواضد  المعدالم، وسلمصلح الله عليا  ةسود الله ع سداة يهددي م 
 (1) علح نوةه الح السعاد  في الداةيع الدنيا وا خة .

ة قو  انيماع بالله علح الصدح  النفسدي  ين ة ذييي أع أحد يسذ يع لا  ال  
أصبح  مدع المسدل ما  الذدي لا ذحذداج الدح  فهاا الذييية حقيق  أزلي ، للإنساع
 هداا الأمدةول ع نكةًا لالذزامنا بالمنه  العلمدي فإنندا سدنحاود ايضداا ، ذدليد

   عع أية انيماع وقوذا.مع خلاد العوامد النفسي  الناذج  
 

  للإيمان بام التأثيرات الن سية 
اع انيمدداع الصددحي  يمددن  اننسدداع أعكددم وأةوع علاقدد ؛ فاننسدداع  -1

وذمذددد هدداه العلاقدد  لذشددمد ، بعلاقدد  حدد  قويدد  بددالله المذددديع يشددعة بالاةذبددا 
النددا  و ددد المخلوقددا  بحيددل يشددعة اننسدداع بالانذمددا  المحدد  ل ددد شددي  

ندداع وةا  وع ي وا اللددااخددوه دداا يددذخلو مددع الشددعوة بالوحددد  وال، حولددا
 وعلح ةأسها القلق النفسي. ال يية مع الاض ةابا  النفسي 

انيماع يدوقك فدي اننسداع ال ييدة مدع العوا دا انيجابيد  ميدد الحد   -2
.. .والةحم  والذسام  وانيياة والذضحي  ةغم قسو  الحيا  وجحدود ال ييدةيع

سدلام نفسدي مدة الدنف  ذفديو عليهدا بغوهاه العوا دا انيجابيد  حديع ذ، الخ
وذجعلها قابل  لاسذقباد المزيدد مدع معداني ، ايجابي ةغم صعوب  الحيا  وقلقها

 الخية والسلام ةغم غةيز  الشة والعدواع.
ايقاك الأمد وةوا الذفدا د ذجداه الحاضدة نذيجد  انيمداع بمدا أعدده الله  -3

أمدا الماضدي بمدا فيدا مدع أحددال وأخ دا  ، مع خية وةحم  وجندا  للمذقديع
وهداا يةيحدا مدع أيقداد ، فإع الم مع علح يقيع مع مغفة  الله وةحمذدا، مقلق 

 الماضي ويع يا الفةص  الدا م  لبدايا  جديد .
  لمددا  ددمددع القددو  الةوحيدد  والذددي هددي م اف الوصددود الددح دةجدد  عاليدد  -4

والذي ذحافك علح ذماسد  الشخصدي   «القو  النفسي »سمح في علم النف  بـ يُ 
وعلدح الع د  ، وذجعلها أ ية فاعليد  وذديييةًا وانذاجًدا، اوذناسق عمد م وناذه

فددإع ضددعا ال اقدد  الةوحيدد  الدداي هددو م ددافع لمددا يسددمح فددي علددم الددنف  
ي دوع سدببًا لمعكدم الاضد ةابا  النفسدي  حسد   «ضعا ال اقد  النفسدي »بـ

   (.Janet theory)مفهوم نكةي  جاني  
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 ي لدق عليدا العددزمروهدو مددا  ،عددم الذدةدد وسدةع  وقددو  اذخداا القدةاة -5

والدددد  لأع  ؛]عد عمددددةاع[( ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ)

يع يقدي  بدا الأمدوة فيسداعده الد  علدح دوهدو الد الم مع عنده ا اة مةجعي
ويساعده أيضًدا علدح الصدبة والميدابة  فدي ذنفيدا  ،سةع  وحسع اذخاا القةاة

  ما عزم عليا؛ وال  ن ةًا لعمق اقذناعا بما عزم عليا.
ة  مددددع الله وام انيدددد  مناجاذددددا بالدددددعا  والقددددةعع بددددالقُ انحسددددا   -6

واسددذجلا  ةضدداه بالأعمدداد ، والاسددذغفاة والذوبدد  اليددا عنددد الخ ددي والددان 
 د هاا يحمي الم مع مع الذيييةا  النفسي  الضاة  لذقلبدا  الحيدا  ، الصالح 

 و وذجعدد سدل، ومصا بها وعقباذها؛ لأع هاه المعاني ذمدذو شدد  المصدا  
ددداالشدددخو ذ فبددددلًا مدددع اليدددي  والقندددو  وانحسدددا  بدددالعجز ، جاههدددا ايجابي ً

وفي نف  الوق  صدامدًا وعداملًا علدح ، والمةاة  نجد الم مع صابةًا محذسبًا
 مواجه  الموقا بإيماع واصةاة.

ديع ي انيماع للفةد احساسًا باحذةام الاا ؛ والد  ل   -7 ا للدديع مدع قيمد  م 
وفي نفد  ، يشعة اننساع بذقببد واحذةام ااذاف، ليا لدى الفةد ولدى المجذمععُ 

، الوق  بذقببد واحذةام ا خةيع مع الم منيع؛ لأنهم في نكةه اخو  لا فدي الله
ويحداود أع ، ذجداههم وليذاويشعة بالشفق  ذجداه غيدة المد منيع ويحد  بمسد 

 (1) يهديهم الح ال ةيق الصحي  الاي عةفا.
، يزيد مع يقذا بنفسدا اننساع بحيل في نف  وااا  اع للإيماع ذييية عكيم

، في الدنف  ويبل الأمع وال مينين ، علح الصبة وذحمد المشاق ويزيد قدةذا
ول ع  يدا يفعدد  ،ويغمة اننساع بالشعوة بالسعاد ، ويبعل علح ةاح  الباد
ذذفق جميع مداة  العدلاج النفسدي علدح  فالجوا ر أنا انيماع ال  باننساع 
ول نهددا ، الددة ي  فددي نشددو  أعددةاو الأمددةاو النفسددي  أع القلددق هددو السددب 

وذذفدق هداه المدداة  ، ذخذلا فيما بينها في ذحديد العوامدد الذدي ذسدب  القلدق
وبدل ، أيضًا علح أع الهدا الة يسدي للعدلاج النفسدي هدو الدذخلو مدع القلدق

الهدددا أسددالي   اول نهددا ذذبددع لذحقيددق هددا، الشددعوة بددالأمع فددي نفدد  اننسدداع
وهاه الأسالي  العلاجيد  المخذلفد  لا ذدنج  دا مًدا فدي ذحقيدق ، لف علاجي  مخذ

وممدا يجددة ملاحكذدا أع العدلاج يذددخد ، الشفا  الذدام مدع الأمدةاو النفسدي 
ل فدي أما انيماع بدالله ـ ااا مدا بُد، عاد  بعد حدول انصاب  بالمةو النفسي
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  بدالأمةاو نف  اننساع منا الصغة ـ فإنا ي سبا مناع  ووقاي  مدع انصداب
وقددد وصددا القددةعع مددا يُحديددا انيمدداع مددع أمددع و مينيندد  فددي نفدد  ، النفسددي 

   رذعالح الم مع بقولا

( ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ)

  .]الأنعام[

تم تى تي ثج ثم  بم بى بي تج تح تخ) روقددداد ذعدددالح

  .]الةعد[( ثى ثي

وذذحقق للم مع س ين  النف  وأمنها و مينينذها؛ لأع ايماندا الصدادق بدالله 
ايمانًددا  بددالله الم معفدد، ده بالأمددد والةجددا  فددي عددوع الله وةعايذددا وحمايذددايمدد

فهددو يعلددم أنددا لا يم ددع أع ، صددادقًا لا يخدداا مددع شددي  فددي هدداه الحيددا  الدددنيا
ولا يم ددع لأي انسدداع أو لأيدد  قددو  ، يصدديبا شددة أو أاى الا بمشددي   الله ذعددالح

الا بمشدي   الله  اخيدةً عندا  أو ذمندع الحدق بدا ضدةةً في هاه الحيدا  أع ذُ  أخةى
انسداع لا يم دع أع يذمل دا الخدوا أو  ولال  فالم مع الصادق انيماع ؛ذعالح

ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح ) رقددداد ذعدددالح ؛القلدددق

  .]البقة [( بخ بم بى بي تج تح تخ

الم مع الصددادق انيمدداع لا يخدداا مددع الأشدديا  الذددي يخدداا منهددا معكددم فدد
ولا مصدا   ، أنا لا يخاا النا   ما، النا ؛ وهير المو  والفقة والمةو

دد، الدددهة د المصددا  ؛ لأنددا يددةى فيهددا ابددذلا  مددع الله وهددو او قدددة  علددح ذحمب
بد يعذةا بانوبدا ، وهو لا ي ب  شعوةه بالان ، ذعالح يج  أع يصبة عليا

فلا غةاب  بعد ال   لا أع ي وع المد مع الصدادق انيمداع ، ويسذغفة الله منها
 (1). يغمةه الشعوة بالةضا وةاح  الباد،  م م ع القل، عمع النف 

يذقدة  الدح الله بالعبدادا   يجعد اننسداع اصادقً  اوانيماع بالله ذعالح ايمانً 
، وسددلمصددلح الله عليددا  وفعددد  ددد مددا يةضددي الله ذعددالح وةسددولا وال اعددا 

ولا  ،وسدلمصدلح الله عليدا  والابذعاد عع  د ما نهح عندا الله ذعدالح وةسدولا
 اقدا  ةوحيد   و ي لدق فيدا، الجان  الةوحي في اننساع ال  يقويش  أع 
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ويمددب اننسداع بقدو  ، ة فدي جميدع وكدا ا اننسداع البدنيد  والنفسدي  ي  ها ل  ذُد
نددا مددع الذغلدد  علددح أمةاضددا م   ذ ا بيددةً  افددي بدنددا ونفسددا ذدديييةً ذُدد ي ة خاةقدد  

علدح مددى ذدييية القدو  ويم ع أع نسدذدد ، ومنها القلق النفسي البدني  والنفسي 
مدع أندا  داع  صلى الله عليه وسلمعدع الةسدود  السن  النبوي الةوحي  في البدع مما ةوذا  ذ  

و ددداع يقدددود ، ول ندددا  ددداع ينهدددي أصدددحابا عدددع الوصددداد، يواصدددد صدددياما
طْعِم نِي رَبِّي وَيسَْ يِنِ » رلأصحابا  (1) .«لانِِّي لسَْت  كَهَيْمَتِك مْ لانِِّي ي 

ك مْ مِثْلِ » روفي ةواي  طْعِم نِي رَبِّي وَيسَْ يِنِ ، يوَأيَ   (2) .«لانِِّي أبَيِت  ي 
طْعِم نِي رَبِّي وَيسَْ يِنِ ، لانِِّي لسَْت  مِثْلَك مْ » روفي ةواي  َ ل  ي   (3) .«لانِِّي أَ

، جعلهدا الله لدا ي ناي  عع القو  الذوالمةاد أع ال  » رقاد القاضي عياو
يخلدُق فيدا  أو أع الله ذعالح، حذح ي وع  مع فعُد با ال ، واع لم ي عم ويسُق

 (4) .«ما يغنيا عع ال عام والشةا  يمع الشبع والة
معناه أع محب  الله ذشدغلني عدع ال عدام والشدةا  والحد  » وقاد النووير
 (5). «البالغ يشغد عنهما
طْعِم نِوي وَيسَْو يِنِي»ويحذمدد أع ي دوع المدةاد بقولدا » وقاد ابدع حجدةر  «ي 

والذغدداي بمعاةفددا وقددة   بمشدداهدذا والذملددي عكمذدداأي يشددغلني بددالذف ة فددي 
 ،العيع بمحبذا والاسذغةاق فدي مناجاذدا وانقبداد عليدا عدع ال عدام والشدةا 

 (6). «بع القيماوالح هاا جن  
ومدا يفديو علدح قلبدا ، ع المةاد با ما يغايا الله با مع معاةفاا» فقد قادر

وذوابدع الد  ، والشدوق اليدا، وذنعمدا بحبدا، وقة  عينا بقةبا، مع لا  مناجاذا

ددد  »الوصدداد، ومددع قددادر  أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  الصددوم بددا ( 1) ل ددي    ف ددي الل ي 

ي امٌ  الصديام بدا   ، ومسدلم فدي صدحيحا  ذدا ▲مدع حدديل عا شد   1264 ةقم 3/37 «ص 

 .1125 ةقم 2/776النهي عع الوصاد في الصوم 
 3/37الذن يدددد لمدددع أ يدددة الوصددداد صدددحيحا  ذدددا  الصدددوم بدددا  أخةجدددا البخددداةي فدددي( 2)
ومسلم فدي صدحيحا  ذدا  الصديام بدا  النهدي عدع الوصداد ، مع حديل أبي هةية   1265ةقم

 .1123 ةقم 2/774في الصوم 
مدع  7241 ةقدم 2/85ما يجدوز مدع الل دو   أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الذمني با ( 3)

النهدي عدع الوصداد فدي الصدوم  فدي صدحيحا  ذدا  الصديام بدا ، ومسدلم حديل أن  بع مالد  
 .1124 ةقم 2/776
 .4/32 ينكةر ا ماد المعلم بفوا د مسلم للقاضي عياو( 4)
 .6/358 ينكةر المجموع شةا المها  للنووي( 5)
 .4/228( ينكةر فذ  الباةي لابع حجة 6)
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وبهجدد  ، وقددة  العدديع، ونعدديم الأةواا، مددع الأحددواد الذددي هددي غدداا  القلددو 
وقدد يقدوي هداا ، النفو  والةوا والقل  بما هدو أعكدم غداا  وأجدوده وأنفعدا

ومدع لدا أدندح ذجةبد  ، غني عع غداا  الأجسدام مدد  مدع الزمداعالغاا  حذح يُ 
عدددع  ييدددة مدددع الغددداا   والدددةوا وشدددوق يعلدددم اسدددذغنا  الجسدددم بغددداا  القلددد 

ووي وَيسَْوو يِنِ »ولهدداا قددادر ، الحيددواني طْعِم نِووي رَبِّ َ وول  ي  ووي أَ ولددو  دداع الدد  ، «لانِِّ
ا فلدو  داع وأيضً ، مواصلًا  عع  ونا فضلًا  اا للفم لما  اع صا مً ا وشةابً  عامً 

 (1) «.ال  في الليد لم ي ع مواصلًا 
مدع المعداةا  صلى الله عليه وسلم عليدا المدةاد مدا يدةد»قاد محمد بع يوسا الصالحير و

فددي لق عليددا ان عددام ، فإنهددا ذقددو  الددنف   مددا يقويهددا ال عددام، والمواهدد 
قاد العلام  الشيخ شم  الدديع و، والسقي مع مجاز الذشبيا وعلح هاا الأ ية

ومدددا يفددديو عليهدددا مدددع أندددواة ، هددداا  عدددام الأةواا وشدددةابها ربدددع الصدددا غ
 (2) .«البهج 

 اع يذلقدح مدع الله ذعدالح  وسلم عليا صلح الله أع الةسود مما سبق ويفهم
دوع ، يمده بقو  خاةق  ذجعلا يذحمد الجوع والع ش بضع  أيام اغااً  ةوحيً  

وفدددي هددداا دليدددد واضددد  علدددح ذدددييية القدددو  ، يمدددةو وأع يضدددعا جسدددما أ
 امدا قالد ويعضد الد  ،وأيةها في الذغل  علح القلق النفسي الةوحي  في البدع

فدي ةده عليدا  ةضدح الله عندا لحنكل  الأسديدي وسلم صلح الله عليا الةسود
ددد    »ر ةضددح الله عنددا حنكلدد  لددا حينمددا قدداد ن  ُ ددوعُ ع  سُددود  الله  ن  ددا ة  ةُن ا ، ي  ذُددا   

ن     ال ج  ع  ، ب الن اة  و  ي  يُ ع 
أ  ي ن ا ة  ذ ح    دد    ، ح  ن  دع  ع  دا م  ن  ج  ة  ا خ  دإ ا  اج  ، ف  و  دن ا الأ  ز  اف س  ع 

لا   الأ  و  ا   و  ع  ي  الض  سُودُ الله، د  و  ي يةًا ف ق اد  ة  ين ا    ر صلى الله عليه وسلمِ   صلح الله عليا وسدلم ن س 
كْرِ ، وَالهووذِي نَ سِْووي بيَِوودِهِ لانِْ لَوووْ تَوود وم ونَ عَلَوو  مَووا تَك ون ووونَ عِنْوودِي» ، وَفِووي الووذِّ

اِك مْ  وور  صَووافَحَتْك م  المَْاَمِكَووة  عَلَوو  ف ر شِووك مْ وَفِووي ط  َ لَووة  سَوواعَة   وَلَكِوونْ يَووا، لَ حَنْ
ات   ،«وَسَاعَة    (3). ثَاَثَ مَره
انيمداع الصددادق الداي يجعددد اننسداع فددي  علددح أع بهدداا الحدديل سدذددويُ 

 حدددل فددي اننسدداع حالدد  مددع الصددفا يُ حالدد  قددة  مددع الله بالددا ة والعبدداد  

 .2/31( ينكةر زاد المعاد لابع القيم 1)
 .12/428لمحمد بع يوسا الصالحي والةشاد سبد الهدى ينكةر( 2)
فضدد دوام الدا ة والف دة فدي أمدوة ا خدة   أخةجا مسلم فدي صدحيحا  ذدا  الذوبد  بدا ( 3)

مددع  2752 ةقددم 4/2126والمةاقبدد  وجددواز ذددة  الدد  فددي بعددو الأوقددا  والاشددذغاد بالدددنيا 
 ةضح الله عناحديل حنكل  الأسيدي 
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ة  اقذددا الةوحيدد  مددع القيددود البدنيدد  والماديدد ، والشددفافي  فيسددذ يع ، ويحددة 
  داع لدم ي دع فدي اسدذ اعذا ادةا هدا حينمدا اأع يدة  أمدوةً  ـ حين ا   ـ اعاننس

ومما لاش  فيا أع ال  ي وع لدا أيدةه ، بيموة حياذا المادي  والدنيوي  مشغولًا 
 ؛في ذغل  اننساع علح قلقا النفسي وانذعاش نفسا بالصفا  والنقدا  والشدفافي 

 ؛وي  الجان  الةوحي فدي اننسداعبذق ابليغً  اولال  اهذم  السن  النبوي  اهذمامً 
لأندددا ااا قدددوي الجانددد  الةوحدددي فدددي اننسددداع اسدددذ اع أع يذغلددد  بدددا علدددح 

 او دداع ايمانًدد قددوى ايمدداع اننسدداع لأنددا ااا والدد  ؛أمةاضددا النفسددي  والبدنيدد 
ان لقدد   اقذددا الةوحيدد  وأمدذددا بقددو  خاةقدد  ، وقويدد  علاقذددا بةبددا، اصددادقً 

وذشدفيا ممدا ، فذبعدل فيدا القدو  والنشدا ، ايدةً  ب اذ ية في جسما ونفسا ذديييةً 
لَا » رصلى الله عليه وسلمولدال  قداد ةسدود الله  ؛نفسدي أو مدةو ضعا أو وهعيعانيا مع   أَ

ضْغَة   وَلاذَِا فسََدَتْ فسََدَ الجَسَود  ، لاذَِا صَلحََتْ صَلََ  الجَسَد  ك ل ه   وَلانِه فِي الجَسَدِ م 
لَا ، ك ل ه    (1) «.وَهِيَ ال لَْب   أَ

أع اصدلاا اننسداع يبددأ بإصدلاا  هداا الحدديل نجدد أندا يفيدد وبالنكة في
 اصدادقً  اايمانًد والد  عدع  ةيدق انيمداع بدالله، وهدو القلد ، النف  مع داخلها

وامدذلأ ، صل  قل  اننساع فإاا، بالعبادا  والأعماد الصالحا  والذقة  اليا
حسددع و، واسددذقام سددلو ا، صددل  اننسدداع، وحدد  عبادذددا وحدددهبانيمداع بددالله 

يذغلد  علدح مدا يلحدق بدا مدع ، مذ امدد الشخصدي  اسدوي ً  اوأصب  انسانً ، خُلقُا
حيددل اع انيمدداع الصددادق يقددي صدداحبا مددع الانحةافددا   ؛أمددةاو نفسددي 

فددي الأمددةاو  اوالذددي ذ ددوع سددببً  الأخلاقيدد  ومددع اةذ ددا  المعاصددي وا يددام
بديندا يةاعدي ذمس  م الصادق في ايمانا فالم مع، النفسي  ومنها القلق النفسي

ا  لدا مدع الانحةافد اوي دوع ايماندا عاصدمً ، الله ذعالح فدي  دد أقوالدا وأفعالدا
 روسدلمصدلح الله عليدا  ولدال  قداد ؛لا مدع المدةو النفسدي اوواقيً ، الأخلاقي 

مِنٌ  لَا » ِْ و ووَ م  انِي حِوينَ يَزْنِوي وَه  يشَْورَب  الخَمْورَ حِوينَ يشَْورَب   وَلَا ، يَزْنِي الزه
 ِْ وو وووَ م  مِنٌ  وَلَا ، مِنٌ وَه  ِْ وو وووَ م  يَرْفَووع  ، يَنْتهَِووب  ن هْبَووة   وَلَا ، يسَْوورِن  حِووينَ يسَْوورِن  وَه 

مِنٌ  ِْ صَارَه مْ حِينَ يَنْتهَِب هَا وَه وَ م   (2) .«النهاس  لالِيَْهِ فيِهَا أبَْ

 52ةقدم  1/22فضدد مدع اسدذبةأ لديندا  نيمداع بدا أخةجا البخاةي في صحيحا  ذدا  ا( 1)
أخددا الحددلاد وذددة  ، ومسددلم فددي صددحيحا  ذددا  المسدداقا  بددا  مددع حددديل النعمدداع بددع بشددية 

 .1522ةقم  3/1212الشبها  
النهدد  بغيددة ااع صدداحبا  أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  المكددالم والغصدد  بددا ( 2)
بيدداع  م فددي صددحيحا  ذددا  انيمدداع بددا ، ومسددلمددع حددديل أبددي هةيددة   2475 ةقددم 3/136

١٨٢٢

مجلة قطاع أصول الدین العدد الحادى والعشرون 



الانحدةاا  مدعو اننسداع انيماع الصادق بالله ذعالح يخل دوهاا يعني أع 
 روسدلمصدلح الله عليدا  ولدال  قداد ؛النفو  والقلدو ومع مةو  في السلو 

بِ عَبْد  الْإيِمَان  وَالْحَسَد  »  (1).«وَلَا يَجْتَمِعَانِ فِي الَْ
بِ عَبْد  الْإيِمَان  وَالش    » روفي ةواي   (2) .«وَلَا يَجْتَمِعَانِ فِي الَْ

أع يصديبا  بدالله ذعدالح لا يم دع االقلد  الممذلدع ايمانًدهاا الحديل يبيع أع ف
مدع أمدةاو  الد  أو غيدة، الحسدد أو الحقدد أو الغدد أو الشد  والبخددمةو 

وبهداا يصدوع اننسداع نفسدا مدع الأمدةاو النفسدي  وعياةهدا ، النف  الأخةى
وانخددلاو فددي ، ال  بيندد  السددن  النبويدد  أع انيمدداع بددالله ذعددالح دد ؛السددي  

 .57ةقم  1/76 نقصاع انيماع بالمعاصي ونفيا عع المذلب  بالمعصي  علح اةاد  نفي  مالا
( أخةجدا النسددا ي فدي سددننا،  ذدا  الجهدداد، بدا  فضددد مدع عمددد فدي سددبيد الله علدح قدمددا 1)
ع عجلاع المددني ابع عجلاع، وهو محمد ب سنده وفي مع حديل أبي هةية   3122ةقم  6/12

وقداد ، القةشي، وي قا ابع عيين ، وابع معيع، وأحمد، والعجلي، وأبو زةع ، وأبو حاذم، والنسدا ي
قاد يحيدح الق داع عدع ابدع ، ووقاد الساجير هو مع أهد الصدق، يعقو  بع شيب ر صدوق وس 

عدع  عجلاعر  اع سعيد المقبةي يحدل عع أبي هةية ، وعع أبيا عدع أبدي هةيدة ، وعدع ةجدد
، وا ةه البخاةي في  ذا  الضدعفا  لدا، أبي هةية ؛ فاخذل   عليا؛ فجعلها  لها عع أبي هةية 

وقاد الحا مر أخدةج لدا مسدلم فدي  ذابدا يلايد  ، قاد يحيح الق اعر  اع مض ةبًا في حديل نافع و
حسدع  قاد الاهبير وهدو، وعشة حدييًا  لها شواهد، وقد ذ لم المذيخةوع مع أ مذنا في سو  حفكا

وقداد ابدع حجدةر صددوق الا أندا اخذل د  عليدا ، وقاد في ميزانار امام صدوق مشدهوة، الحديل
 خاصوة حالوه  و، مدا  سدن  يمداع أو ذسدع وأةبعديع وما د ، وأحاديل أبي هةيدة ، مدع الخامسد 

اليقدا  معةفد  ، و824ةقدم 3/125ةواي  الددوةي  -ذنُكة ذةجمذا فير ذاةيخ ابع معيع  .صدون
، واليقدا  لابدع 228ةقدم 8/42، والجةا والذعدديد لابدع أبدي حداذم 1484ةقم 412للعجلي و 

 2/222، وال اشددا 5462ةقددم 26/121، وذهدداي  ال مدداد للمددزي 12543ةقددم 7/386حبدداع 
 7238ةقددم  3/644، وميددزاع الاعذددداد 5816ةقددم 2/613، والمغنددي فددي الضددعفا  5246ةقددم

و لاهمدا لابدع  6136ةقم  426  الذهاي  و ، وذقةي2/341، وذهاي  الذهاي  يلايذهم للاهبي
 حجة.

وبقيد  ، صددوق وهدو محمدد بدع عجدلاع فيدا الحدديل بهداا انسدناد حسدعالحكم علو  الحوديث  
 ةجالا يقا . 

و اا أخةجا ابع حباع في صحيحا  ما في انحساع،  ذا  السدية، بدا  فضدد الجهداد، ا دة ، 
 .4626ةقم  12/466وا مسلم نفي اجذماع الغباة في سبيد الله وفي  جهنم في ج

ابع عجدلاع، وهدو محمدد  وفي سنده 8472 ةقم 184ــ 14/183 أخةجا أحمد في مسنده( 2)
 .  صدوقهو و وقد ذقدم  ذةجمذا و بع عجلاع المدني القةشي
صددوق، وبقيد   وهدو الحدديل بهداا انسدناد حسدع فيدا محمدد بدع عجدلاعالحكم علو  الحوديث  

مدع حدديل أبدي  2324ةقدم  2/82الجهداد   م في المسذدة   ذا ، و اا أخةجا الحاةجالا يقا 
 .هاا حديل صحي  علح شة  مسلم ولم يخةجاه ، وقاد الحا مرهةية  
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المد مع مدع القلدق  والةضدا بقضدا ا وقددةه يخل دو، والاعذمداد عليدا، عبادذا
 ؛ويبعددل فددي نفسددا ال مينيندد  والأمددع النفسددي، الناشددع عددع الشددعوة بالددان 

وبانسدلام ، امدع ةضدي بدالله ةب ًد وسدلمصلح الله عليدا  ةسود الله ولال  وعد
واع مدع شديع ، بددخود الجند  وةسولًا  انبي ً  وسلمصلح الله عليا  وبمحمد، ادينً 

عدل فدي نفدو  المد منيع ال مينيند  والأمدع هاا الةجا  في دخود الجن  أع يب
وا» روسلمصلح الله عليا  فقد قاد النفسي وا، مَنْ رَضِيَ باِمِ رَب   ، وَباِلْإسِْواَمِ دِين 

د  نَبيِ  ا  (1).«وَجَبَتْ لهَ  الْجَنهة  ، وَبمِ حَمه
والذمسد  بدالذقوى ، اصدادقً  اايمانًد ع انيماع بدالله ذعدالحوخلاص  ما سبق أ

، وبالةضدا، يبعل في اننساع الشعوة بالأمع النفسدي، ذقام  في السلو والاس
لمددا وعددد الله ذعددالح بددا المدد منيع مددع حيددا   يبدد  فددي  والسددعاد ، والانشددةاا

فيزود بال  مدا يدنغو علدح اننسداع حياذدا ، ويوا  عكيم في ا خة ، الدنيا
يمداع بدالله عددم ان  مدا أع، مع الأمةاو النفسي  وعلدح ةأسدها القلدق النفسدي

والان بدا  ، وعدم الذمس  بدالذقوى وأدا  العبدادا ، أو ضعفا ونقصانا ذعالح
والانقيدداد وةا  أهددوا  الددنف  وشددهواذها انمددا يدد دي الددح ، علددح ملدداا  الدددنيا

  (2). والقلق والاض ةا ، والح الشعوة بالذعاس ، ضن  المعيش 
   ةيدق انيمداع  د انساع يعاني مع القلق النفسي أع يسدل فإع علح لال 

بالله وذوحيده والالذزام بشةعا حذح يغمةه ةبدا بال مينيند  والسد ين  في مد ع 
 علمددا  الددنف  ولددال  نددادى، قلبددا وذسدد ع نفسددا ويحيددا فددي سددةوة وسددعاد 

ييع بيهمي  د  الذخلو مع القلق النفسدي والذغلد  عليدا  في انيماع وفا دذا المُح 
ذمد اننساع المذديع ب اقد  ةوحيد  ذعيندا  يقولوعر اع انيماع بالله قو  خاةق ف

دد وذجنبددا القلدق الدداي يذعددةو لدا  ييددة مدع النددا  الددايع ، د المشداقعلدح ذحمب
وفقد  فيا ال اق  الةوحيد  ، يعيشوع في هاا العصة الاي سي ة  فيا الماد 

وجعلددا نهبًددا ، ممددا سددب   ييددةًا مددع الضددغ  والذددوذة لدددى اننسدداع المعاصددة
 (3) .ب  بالأمةاو النفسي ةض  للإصاللقلق وعُ 

بياع ما أعده الله ذعالح للمجاهد في الجند  مدع  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  انماة  با ( 1)
 عناةضح الله مع حديل أبي سعيد الخدةي  1884 ةقم 3/1521الدةجا  

 .312ــ 325( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و2)
 .28نكةي  الذحليد النفسي عند فةويد في ميزاع انسلام ـ د/سعد الديع السيد صلاا و( 3)
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اع أعكدم عدلاج للقلدق ولا شد  »ر William Jamesويقود وليم جيم  
انيماع أع لهاا ال وع الا يدبة أموةه وش ونا وهدو بومةاده  (1).«هو انيماع
ويجعددد ، يول ددد الشددعوة باليقدد  الصددادقحيددل اع انيمدداع الصددحي   الله ذعددالح

الحيددا  والشددعوة بالةضددا والقناعدد   دة  علددح ذحمددد مذاعدد اننسدداع أ يددة قدُد
يد دي الدح شدفا  ممدا وال مينين  والسد ين  وةاحد  البداد واسدذقةاة الأحدواد؛ 
 سدد  يُ  مددا أع انيمدداع  الددنف  ووقايذهددا مددع مشدداعة القلددق والذددوذة والذدديزم

 (2). صاحبا المناع  ضد الأمةاو النفسي 
، لأ بدا  النفسدييعلقد يب  بالذجاة  المذ ةة  الذي قام بها مجموعد  مدع اف

أع انيمدداع بددالله ـ ذعددالح ـ مددع أقددوى الوسددا د الفعالدد  لمواجهدد   ييددة مددع 
، في مسذشفح بولايد  نيويدوة  جةي  ذجةب فقد أُ ، الأمةاو النفسي  والعقلي 

حيدل بددأ  ، وهو خاو بمةذ بي الجةا م مدع المصدابيع بدالأمةاو العقليد 
، بجاندد  العقدداقية والمهددد ا ، الذجةبدد  بإدخدداد الددديع  وسدديل  جديددد  للعددلاج
بد فقدوا الأمدد فيدا؛ انذقلدوا مدع ، و ان  النذيج  أع أول   الايع ذعاة شفا هم

أول دد  الددايع اةذ بددوا أفكددع الجددةا م وهددم ، عددالم المجددانيع الددح عددالم العقددلا 
، بددداذوا يسدددي ةوع علدددح اةادذهدددم وذف يدددةهم وذصدددةفاذهم، مسدددلوبو انةاد 

 (3). هم أمد في مغفة  اللهو ل، وياةفوع الدمع ندمًا
 

  المطلب الثاني
  عال ال لن الن سي بالصاة

اع أدا  العبادا  الذي  لفندا الله ذعدالح بهدا مدع صدلا    مدخل وتمهيد  أولا  
ويصددقد القلدد  ، انمددا ي هددة الددنف  ويز يهددا، وعمددة  وحدد يام صددز ددا  وو

  رقاد ذعالح ؛الح م ويهي ه الح ذلقي ذجليا  الله ذعالح عليا بالنوة والهداي  و

 .[22]الزمةر( ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀڀ)

( مفهددوم القلددق والا ذ ددا  مددع وجهذددي نكددة انمددام ابددع قدديم الجوزيدد  وبعددو الاذجاهددا  1)
 .127ن  محمد النمةي وأ/أمد بـ الغةبي  الحديي  

 .173-172و انسلام والعلاج النفسي الحديل ـ د/عبد الةحمع العيسوي( 2)
جةيدد   «العلما  يلجيوع الح الديع لعدلاج مةضدح الأمدةاو العقليد »مقاد بعنواع ينكةر ( 3)

 عددع  ذددا ر انيمداع بالقضددا  والقدددة وأيدةه علددح القلددق نقدلًا م 22/11/1262الجمهوةيد  بذدداةيخ 
الأمددةاو النفسدي  الوقايد  والعدلاج فدي ضدو  السددن  ، و57وـ أ/ ةيفد  سدعود ابدةاهيم  فسديالن

 .172-162 النبوي  ـ أ/شاهيناز بن  حسع مليباةي و
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يبعدل فدي اننسداع الةجدا  فدي مغفدة  ف، اع أدا  العبادا  ي فدة الدانو  يم
 روسدلمصدلح الله عليدا  ولدال  قداد ؛فيهدأ اننسداع وي مد ع، الله ذعالح وعفوه

وولِ فِووي أهَْلِووهِ وَمَالِووهِ وَوَلَوودِهِ وَجَووارِهِ » ج  وواَ ، فتِْنَووة  الره هَووا الصه ر  كَ ِّ وووْم  ت  ة  وَالصه
دَاةَ    (1) .«وَالأمَْر  وَالنههْي  ، وَالصه

، الأمد فدي الفدوز بددخود الجند  في اننساعيقوي   ال  فإع أدا  العبادا 
ولددال  لمددا جددا  أعةابددي الددح  ؛ويبددل فددي نفسددا الشددعوة بددالأمع وال مينيندد 

ددُ  دُل ن دد وقددادر وسددلمصددلح الله عليددا  ةسددود الله ل  خ  ل ذُدداُ د  م  ا ع  ددد  ا ا  م  ل ددح ع  ي ع 
ن     َ لَا تَعْ »ق داد ر ، الج  ا ب ود  اللهه واَ ، ت شْورِ   بِوهِ شَويْم  دِّي ، ةَ المَكْت وبَوةَ وَت ِ ويم  الصه َِ و وَت 

وضَةَ  كَاةَ المَْ ر  ه  لا  ق اد   ،«وَتَص وم  رَمَضَانَ ، الزه دد  دي ب ي  ف س  ي ن  ال ا  ل دح  ر و  يددُ ع  ز 
أ 

ا   ل ح، اه  ا و  ل  »ر وسلمصلح الله عليا  ق اد  الن ب يب ، ف ل م  رَ لالَِ  رَج  ه  أنَْ يَنْ   مَنْ سَره
رْ لالَِ  هَذَا، مِنْ أهَْلِ الجَنهةِ   (2) .«فلَيَْنْ  

ويجعلددا يفددوز ،   العبددد مددع ةبددااع انخددلاو فددي أدا  العبددادا  يقددة  يددم 
و داع ، مدا أحا دا بعنايذدا وةعايذدا اذعدالح عبددً  اللهُ  وااا أحد   ، بحبا وةضداه

مَونْ » رولدال  قداد الله ذعدالح فدي الحدديل القدسدي ؛لدا فدي جميدع أمدوةه اعونً 
ا ، عَادَى لِي وَليِ  ا فََ دْ آذَنْت ه  باِلحَرْبِ  بَ لالَِيه عَبْدِي بشَِيْا  أحََبه لالَِيه مِمه وَمَا تََ ره

ب  لالَِيه باِلنهوَافِلِ حَته  أ حِبهه  وَمَا يَزَال  عَبْ ، افْتَرَضْت  عَليَْهِ  فَِذَِا أحَْبَبْت ه   ، دِي يَتََ ره
صَرَه  الهذِي ي بْصِر  بِوهِ ، ك نْت  سَمْعَه  الهذِي يسَْمَع  بهِِ  ، وَيَودَه  الهتِوي يَوبْطِب  بهَِوا، وَبَ
وه  وَلَ ، وَلانِْ سَألَنَِي لَأ عْطِيَنهه  ، وَرِجْلهَ  الهتِي يَمْشِي بهَِا وَمَوا ، منِِ اسْوتَعَاذَنِي لَأ عِيذَنه

مِنِ  ِْ دِي عَنْ نَ سِْ الم  دْت  عَنْ شَيْا  أنََا فَاعِل ه  تَرَد  يَكْرَه  المَوْتَ وَأنََا أَكْرَه  ، تَرَده
 (3) «.مسََااَتَه  

والذمسد  بدالذقوى ، بالعبادا الله ذعالح  حأع الذقةب  ال ومما سبق يذبيع لنا
ويبعددل فيددا الةجددا  بددالفوز ، فددي ةعايدد  الله ذعددالح وحمايذددا دخد اننسدداعيُدد

ةقددم  1/111الصددلا   فدداة  أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  مواقيدد  الصددلا  بددا  ( 1)

بدا   أشدةا  السداع الفذع و ، ومسلم في صحيحا  ذا ¶مع حديل حايف  بع اليماع  525

 .144ةقم  4/2218في الفذن  الذي ذموج  موج البحة 
مدع  1327ةقدم  2/125وجدو  الز دا   أخةجا البخاةي في صدحيحا  ذدا  الز دا  بدا ( 2)

بيداع انيمداع الداي يددخد بدا الجند ،  ، ومسلم في صحيحا  ذدا  انيمداع بدا حديل أبي هةية  
 .14ةقم  1/44وأع مع ذمس  بما أمة با دخد الجن  

عدع أبدي  6522ةقدم  8/125أخةجا البخاةي في صدحيحا  ذدا  الةقداق بدا  الذواضدع ( 3)
 عع ة  العز  جد شينا. صلى الله عليه وسلمعع ةسود الله  هةية  

١٨٢٦

مجلة قطاع أصول الدین العدد الحادى والعشرون 



مما يقضي علح القلدق الناشدع عدع الشدعوة ، بمغفة  الله ذعالح وبدخود الجن 
 مدددا أع أدا  ، ويضدددفي علدددح الدددنف  الشدددعوة بال مينينددد  والأمدددع، بالدددان 

وذحمددد ، مددع الخصدداد الحميددد  ميدددر الصددبة ايعلددم اننسدداع  ييددةً العبددادا  
، والنكدام، وال اعد ، ومجاهد  النف  والذح م في أهوا هدا وشدهواذها ،المشاق

والذعداوع والذ افدد ، وح  النا  وانحسداع الديهم ومسداعد  المحذداجيع مدنهم
وغيددة الدد  مددع الخصدداد الذددي ذعذبددة مددع الم شددةا  الهامدد  ، الاجذمدداعي

ا وذساعد اننساع علح الذغل  علح الأمةاو النفسي  وعياةه ،للصح  النفسي 
 (1)السي   ومنها القلق النفسي. 

وو أهددم العبددادا  وأعلاهددا  الصددلا  مددع رعووال ال لوون الن سووي بالصوواة  اثاني 

مشافه  بيندا وبديع  تعيالىوهي العباد  الوحيد  الذي فةضها الله ، منزل  عند الله

 (2) .في حادي  انسةا  والمعةاج وسلمصلح الله عليا  ةسولا محمد
أة داع انسدلام بعدد الشدهاد  بديع لا الدا الا الله وأع  هي الة ع الياني معو

وهي صل  وعلاق  ودعا  يذقة  بهدا ، وسلمصلح الله عليا  محمدًا ةسود الله
الم مع مع الوقدوع فدي المشد لا  النفسدي  وغيدة  يقي سلااو، االعبد الح ةب

ں ں ڻ ) رقدداد ذعددالح ؛النفسددي  وهددي فةيضدد  علددح  ددد مدد مع

 .]النسا [ (ڻڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ

ہ ھ ھ ھ ھ ے ےۓ ۓ ڭ ڭ ) روقاد جد شدينا

  .]هود[( ڭڭ ۇ ۇ ۆ ۆ

. وأود مدا يحاسد  عليدا العبدد مدع الأعمداد يدوم القيامد ، وهي عماد الديع
(3) 

 صدلح الله عليدا وسدلم قاد ةسدود الله رقاد ةضح الله عنافعع أبي هةية  
وواس  بِووهِ يَوووْمَ الْ »ر  لَ مَووا ي حَاسَووب  النه وواَة  لانِه أوَه دداد ر ، « يَِامَووةِ مِوونْ أعَْمَووالهِِم  الصه ق 
وا فِي صَاَةِ عَبْدِي أتََمههَوا أمَْ » ر  يَ  ول  رَب نَا جَله وَعَزه لمَِاَمِكَتهِِ وَه وَ أعَْلمَ   انْ  

 .315ــ 313محمد عيماع نجاذي وـ د/( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  1)
 .416ينكةر الذديع والصح  النفسي  ـ د/صال  بع ابةاهيم الصنيع و ( 2)
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 3)

 .178مليباةي و
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وة   وة  ك تبَِوتْ لَوه  تَامه صَهَا؟ فَِنِْ كَانَوتْ تَامه اَوالَ  ، اوَلانِْ كَوانَ انْوتََ صَ مِنْهَوا شَويْم  ، نََ 
عٌ  ؟ فَِنِْ كَانَ لهَ  تَطَو  ع  وا هَلْ لِعَبْدِي مِنْ تَطَو  ر 

اَالَ  أتَمِ وا لِعَبْدِي فَرِيضَتَه  ، انْ  
عِهِ  خَذ  الْأعَْمَال  عَلَ  ذَاك مْ ، مِنْ تَطَو  ِْ  (1) «.ث مه ت 

وقد أمدة الله ذعدالح بذ دةاة الصدلا  خمد  مدةا  فدي اليدوم والليلد  لذ دوع 
 (2) .ذ هةها وذز يها وذها  ةعونذها، ا للنف وحيً  دوا  ة

( هدداا الحددديل ةواه الحسددع البصددةي، واخذُلددا عليددا بيوجددا  ييددة ، حذددح قدداد فيددا المددزير 1)
وهو حديل مض ة ، منهم مع ةفعا، ومدنهم مدع شد  فدي ةفعدا، ومدنهم مدع وقفدا، ومدنهم مدع 
قادر عع الحسع، عع ةجد مع بني سدلي ، عدع أبدي هةيدة ، ومدنهم مدع قدادر عدع الحسدع، عدع 

 . 3/345أبي هةية . ذهاي  ال ماد للمزي 
  أبو زةعد ، والدداةق ني قدود  مدع قدادر عدع الحسدع، عدع أند  بدع ح ديم، عدع أبدي ل ع ةج  

 248-8/244 ني ، وعلدد الدداةق426ةقدم  2/351هةية . ينُكةر علد الحديل لابع أبدي حداذم 
داود فدي سدننا،  ذدا  الصدفوا، بدا  صدلا   أخةجدا أبدو ومع هاا ال ةيق الةاج ، 1551ةقم 

، وفيا أند  بدع مع حديل أبي هةية   864ةقم  1/222مع لا يقيم صُلب ا في الة وع والسجود 
ع وا دةه ابدع المدديني فدي المجهدوليع مدع مشدايخ الحسد، ح يم الضبي، ا ةه ابع حباع في اليقا 

ذنُكدة  .خاصوة حالوه  مجهوولو، وقاد ابع حجدةر مسدذوة، وقاد ابع الق اعر مجهود، البصةي
 4/52، واليقددا  لابددع حبدداع 1248ةقددم  2/288ذةجمذددا فددير الجددةا والذعددديد لابددع أبددي حدداذم 

، 474ةقددم 1/256، وال اشددا للدداهبي 565ةقددم  3/345، وذهدداي  ال مدداد للمددزي 1783ةقددم
 و لاهما لابع حجة.562ةقم  115، وذقةي  الذهاي  و 687م ةق 1/374وذهاي  الذهاي  

، مجهدود وهدو الحديل بهاا انسدناد ضدعيا؛ فيدا أند  بدع ح ديم الضدبيالحكم عل  الحديث  
مر وهو حديل مض ة .  وقاد المزي  ما ذقد 

و اا أخةجا الذةماي في سننا، أبوا  الصلا ، با  ما جا  أع أود ما يحاسد  بدا العبدد يدوم ، 
وقاد الذةماير حديل حسع غةي  مع هاا الوجا، وابدع ماجدا  413ةقم  2/262ام  الصلا  القي

في سننا،  ذا  اقام  الصدلوا  والسدن  فيهدا، بدا  مدا جدا  فدي أود مدا يحاسد  بدا العبدد الصدلا  
 265ةقدم  1/324، والحا م في المسذدة  علح الصحيحيع،  ذا  ال هداة  1426ةقم  1/458

  انسناد، ولم يخةجاه، ولا شاهد بإسناد صحي  علح شدة  مسدلم ووافقدا وقادر هاا حديل صحي
 الاهبي.

أخةجددا ابددع ماجددا فددي سددننا،  ذددا  اقامدد   ولددا شدداهد بسددند صددحي  مددع حددديل ذمدديم الددداةي 
، 1426ةقدم  1/458الصلوا  والسن  فيهدا، بدا  مدا جدا  فدي أود مدا يحاسد  بدا العبدد الصدلا  

ل دع أخةجدا الدداةمي  266ةقدم  1/324يحيع،  ذا  ال هاة  والحا م في المسذدة  علح الصح
، وأعلدا 1325 ةقدم 2/854في سننا،  ذا  الصدلا ، بدا  أود مدا يحاسد  بدا العبدد يدوم القيامد  

أخةجددا أحمددد مسددنده  صلى الله عليه وسلمولددا شدداهد عخددة صددحي  مددع حددديل ةجددد مددع أصددحا  النبددي ، بددالوقا
  .وعليه فالحديث بطراه صحي  لغيره 16614ةقم  27/162
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 2)

 .172ـــ 178مليباةي و

١٨٢٨
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 وسدلمصدلح الله عليدا  أنا سدمع ةسدود الله ةضح الله عنافعع أبي هةية  
وا» ريقود له يَووْم  خَمْس  ا ببَِابِ أحََدِك مْ يَغْتسَِل  فيِهِ ك  رَأيَْت مْ لوَْ أنَه نهََر 

مَوا تَ  وول   ، أَ
ً االوُار لا  ق دد ،«ذَلِووَ  ي بِْ ووي مِوونْ دَرَنِووهِ  ددي  ن ددا  ش  ة  ددع  د  ق ددي م  دداد ر ،  يُب  َ  مِثْوول  »ق  فَووذَلِ

لوََاتِ الخَمْسِ  و اللهه  بهِِ الخَطَايَا، الصه  (1) .«يَمْح 
وانمدا يمةذدا  اعبيًد الي  أمدةً  فالأمة بالصلا  في اليوم والليل  خم  مةا 

 م نداع ذبعل فدي اننسداع الشدعوة بالصدفا  الةوحدي والا الصلا  أع وفا دذا
وةاحد  ، والأمع النفسي وذهيع لا حال  مع الاسدذةخا  وهددو  الدنف ، القلبي

حديها ضغو  الحيدا  ذخفا مع حد  الذوذةا  العصبي  الذي ذُ و، للعقد والف ة
 .اليومي  فهي علاج فعاد في الحد والذخفيا مع القلق الداي يعداني مندا الفدةد

(2) 
لا ُ.. فشدينها فدوأما » رعع الصلا  ولال  قاد ابع القيم ذفدةي  القلد   يالص 

ذا أ ب، وذقويذا وفيها مع اذصاد  القلد  والدةوا ، شيعةُ وشةح ا وابذهاجا ولا 
، والوقدددوا  بددديع يديدددا، والابذهددداج  بمناجاذدددا، وقةبدددا والذدددنعم بدددا ةه، بدددالله

دا ، عبوديذدا يفد واسذعماد  جميع البددع وقدُواه وعلاذدا واع دا   دد عضدو حك 
وانجداا   قدُوى ، عدع الذعلبدق بدالخلق وملابسدذهم ومحداوةاذهم واشدذغالا  ، منهدا

ه حالد   الصدلا  مدا صداة  ، قلبا وجواةحا الح ةبا وفا ةه وةاحذ ا مع عدو 
حا  والأغاي  الذ ، لا ذلُا م الا القلو   الصدحيح  يبا مع أ بة الأدوي  والمفة 

ا القلوُ  العليل   (3) .«غاي  الفاضل  الأبداع لا ذُناسبها الا الأ يفه، وأم 

دلٌ  بدالله  » د ابع القيم ال  فقادروعل   ةب ال  أع  الصدلا  ص  وعلدح ، تعيالىوس 

ل    العبد بةبا  وذُق دعُ عندا مدع ، ذُفدذ  عليدا مدع الخيدةا  أبواب هدا تعيالىقدة ص 

دددع ةبدددا ، الشدددةوة أسدددباب ها والعافيددد  ، تعيييالىوذُف ددديوُ عليدددا مدددواد  الذوفيدددق م 

 1/112الصلوا  الخمد   فداة   أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  مواقي  الصلا  با ( 1)
بدا  ، ومسدلم فدي صدحيحا  ذدا  المسداجد ومواضدع الصدلا  مع حدديل أبدي هةيدة   528 ةقم
 .667ةقم  1/462د الصلوا  الخم  فض
مفهوم القلق والا ذ ا  مع وجهذي نكة انمام ابع قديم الجوزيد  وبعدو الاذجاهدا   ينكةر( 2)

 .131أ/أمد بن  محمد النمةي وـ الغةبي  الحديي  
 .163 ال   النبوي لابع القيم و( 3)

                                                                                                                                                                   
«دراسة موضوعية» النبوي في علاج القلق النفسيالهدي 
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نددح والغنيمدد ، والصددح  ا ، والةاحدد  والنعدديم، والغ   لهددا ، والأفددةاا والمسددة 
عٌ  اليا، محضة ٌ لديا  (1). «ومساة 

ع » رفيقدود للصدلا  يم يبيع ابع القديم فوا دد عديدد  دو  فالصدلا ُ مدع أ بدة الع 
منهدا ٌ  يوه، ودفع مفاسد الدنيا وا خة ، علح ذحصيد مصال  الدنيا وا خة 

د  ٌ للددا   عدع الجسدد، و ودافعٌ  لأدوا  القل، عع انيم ة  ة ٌ للقلد ، وم    ، ومُندو 
ٌ  للوجا ، ودافعدٌ  للكلدم، وجال بدٌ  للدةزق، ومُنش د ٌ  للجدواةا والدنف ، ومُبي ض 

ة ٌ للمكلوم عٌ  لأخلا  الشهوا ، وناص  ، وداف عدٌ  للن قمد ، وحاف كٌ  للنعم ، وقام 
لٌ  للةحم  ف  للغُم  ، ومُنز   (2) .«يية مع أوجاع الب عوناف عٌ  مع  ، و اش 

، في علاج اننساع مع الهم والقلدق ادع  ف   للصلا  ذييية  بيةلأجد هاا  اع 
وفي ذجدةد  امدد ، فوقوا اننساع في الصلا  أمام ةبا في خشوع واسذسلام

انما يبعل فدي نفد  اننسداع الهددو  والسد ين  ، عع مشاغد الحيا  ومش لاذها
وذددوذة الأعصددا  الدداي أحديذددا ، النفسددي ويقضددي علددح القلددق، والا م ندداع

 (3) .ضغو  الحيا  ومش لاذها
فدي  العبدديقدا  حيدل، وةبدا العبدديع بدصدل   لما  ان  الصدلا  لأنا وال 

الداي ، خالقا وخالق ال وع  لا تعالىفي خشوع وذضةع بيع يدي الله  الصلا 

ب اقد  ممدا يمدد اننسداع ، والمدوزع الأةزاق بديع الندا ، بيده الحيا  والمدو 
ففدي ، والا م ناع والأمع النفسي، ةوحي  ذبعل فيا الشعوة بالصفا  الةوحي

الصلا  ـ ااا ما أداها اننساع  ما ينبغي أع ذ دى ـ يذوجدا الفدةد ب دد حواسدا 
الله ذعدددالح وينصدددةا عدددع الذف يدددة فدددي مشددد لا  الحيدددا   وجواةحدددا الدددح

، سدذةخا  الذداموهداا مدع شدينا أع يبعدل فدي اننسداع حالد  مدع الا، وهمومها
مع الوسا د الذدي يسدذخدمها  «الاسذةخا »وهاا ، وهدو  النف  وةاح  العقد
ي يع   بعددو المعددالجيع النفسددييع  ددد  خاصدد  ، فددي عددلاج الأمددةاو النفسددي  ال مُح 

العدددلاج »أو  «بدددال ا المذبدددادد»ويسدددموع هددداا الأسدددلو  ، النفسدددي القلدددق
وهدددداا ، «الانفعاليدددد العددددلاج بالذقليددددد مددددع الحساسددددي  »أو ، «الاسددددذةخا ي

وذمدددنا الصددلا  خمدد  ، الاسددذةخا  عدداد  يم ددع أع يذعلمددا اننسدداع بالذدددةي 
وااا ذعلددم ، مددةا  فددي اليددوم بيحسددع نكددام للذدددةي  علددح الاسددذةخا  وذعلمددا

 .256( ال   النبوي لابع القيم و 1)
 .163 ال   النبوي لابع القيم و( 2)
 .223ــ 285ينكةر القةعع وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و( 3)
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فإندا يسدذ يع  والاي هو ذقليد مع الحساسدي  الانفعاليد  ـ ـ اننساع الاسذةخا 
 فدي اوي دوع سدببً ، الحيدا  ا ضدغو أع يذخلو مع الذوذة العصبي الاي ذسدبب

 (1) .القلق النفسي علاج

 رضىلسللهلعنيي يقددود لددبلاد  وسددلمصددلح الله عليددا  ولددال   دداع ةسددود الله

رِحْنَا بهَِا»حينما ذحيع أوقا  الصلا ر  اَةَ أَ  (2)  «.يَا بِاَل  أاَمِِ الصه
د ابع الحنفي   ل ق ُ  أ ن  ،  وعع عبد  الله بع محم  ب يقادر ان   

أ  دا ، ا و  ة  ل ن  ده  ا ل دح ص 
ذُددون ي  ددُ  ا   ي  اة  ددا ج  ل ددا ر ي  ه 

و  أ  دداد  ل ددب ع  ددلا  ُ ف ق  ددة    الص  ض  عُددودُهُ ف ح  دداة  ن  ددع  الأ  ن ص  م 
ي    ذ ة  س 

ل ي ف ي  ل ي أصُ  ضُو   ل ع  دا  ، ب و  ل ي  ل د   ع  ن ا ا  ة  سُدود  ، ق اد ر ف ي ن    ُ  ة  ع  دم  ف ق داد ر س 
اَةِ »ي قوُدُر ، وسلمعليا صلح الله  الله     (3)«.ا مْ يَا بِاَل  فَأَرِحْنَا باِلصه

 وسدلمصدلح الله عليدا  فإندا،  اع اشذغالا بالصدلا  ةاحد  لدا»قاد ال يبير 
و داع يسدذةي  بالصدلا  لمدا فيهدا ، ا اع يعد غيةها مدع الأعمداد الدنيويد  ذعبًد

 (4) .«ح ذعالمع مناجا  الله
الاسدذةخا  والهددو  النفسدي  مدع حالد  في حددول اننساع ذساعدفالصلا  

الدداي يشدد و منددا  النفسددي الددذخلو مددع القلددق ذسدداعد اننسدداع علددحالذددي و
حدديها حالد  الاسدذةخا  والهددو  النفسدي الذدي ذُ  حيدل اع، المةضح النفسيوع

وقدد يواجدا اننسداع ، الصلا  ذسدذمة عداد  فذدة  مدا بعدد الانذهدا  مدع الصدلا 
 مدع الاسدذةخا  بعدو الأمدوة أو المواقدا المييدة  للقلدقوهو في هاه الحالد  

 وذ ددةاة ذعددةو الفددةد لهدداه المواقددا المييددة  للقلددق، أو قددد يذددا ةها، النفسددي
أينا  وجوده في حال  الاسذةخا  والهدو  النفسدي عقد  ، أو ذا ةه لها النفسي

والدح اةذبدا  ، النفسدي الذدةيجي للقلدق «الان فا »انما ذ دي الح ، الصلوا 
وبدال  ، بحالد  الاسدذةخا  والهددو  النفسدي النفسي هاه المواقا الميية  للقلق
 (5) .الاي  ان  ذُييةه هاه المواقا النفسي يذخلو الفةد مع القلق

 .221ـــ 222انيماع والصح  النفسي  ـ د/سيد عبد الحميد المةسي وينكةر ( 1)
ذ مد  2) وسدنده  4285ةقدم  7/338( أخةجا أبوداود في سننا  ذدا  الأد  بدا  فدي صدلا  الع 

 .صحي 
ذ مد  ( أخةجا أبوداود في سننا  ذدا  ا3) وسدنده  4286ةقدم  7/332لأد  بدا  فدي صدلا  الع 

 .صحي 
 .4/1218( شةا مش ا  المصابي  لل يبي 4)
 .221( ينكةر انيماع والصح  النفسي  ـ د/سيد عبد الحميد المةسي و 5)
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يلجي الح الصلا   لما واجهذدا  وسلمصلح الله عليا   اع الةسودلأجد هاا 

لاذَِا حَزَبَوه   صلى الله عليه وسلمي  كَانَ النهبِو» رقاد ¶بع اليماع  فعع حايف ، مش ل  أهمذا

هو حاد الأنبيا  عليهم الصلا  والسلام ااا ما أهمهدم  ه اا، و(1) «صَله ، أمَْرٌ 

وَكَوووان وا »ر رضىلسللهلعنييي أمدددة فزعدددوا الدددح الصدددلا  فعدددع صدددهي  الةومدددي 

اَةِ    (2). «يَْ زَع ونَ لاذَِا فَزِع وا لالَِ  الصه
نوا يفزعدوع الدح الصدلا  وهاا يعني أع الأنبيا  عليهم الصدلا  والسدلام  دا

ااا حزبدا أمدة  وسدلمصدلح الله عليدا   اع النبدي قاد المناوير ،ااا فزعهم أمة
م دةد   ،دافعد  لدلأاى ،حافك  للصح  ؛مجلب  للةزقلأنها  ؛الح الصلا فزع 
ممددد   ،للجدواةا منشدد   ،ماهبد  لل سدد ،مفةحد  للددنف  ،مقويد  للقلدد  ،للددا 
حافكد   ،مبيضد  للوجدا ،مندوة  للقلد  ،وامغاي  للة ،شاةح  للصدة ،للقوى
 ،مقةبدد  مددع الددةحمع ،مبعددد  للشددي اع ،جالبدد  للبة دد  ،دافعدد  للنقمدد  ،للنعمدد 

ودفددع  ،وبالجملدد  فلهددا ذددييية عجيدد  فددي حفددك صددح  القلدد  والبدددع وقواهمددا
فمددا اسددذدفع  أاى  ،المددواد الةدي دد  عنهمددا سدديما ااا وفيدد  حقهددا مددع الذ ميددد

ةقدم  2/35مدع الليدد  صلى الله عليه وسلم( أخةجا أبوداود في سننا،  ذا  قيام الليدد، بدا  وقد  قيدام النبدي 1)

وسددنده فيددا محمددد بددع عبددد الله الددد لي، قدداد فيددا ، ¶فدد  بددع اليمدداع مددع حددديل حاي 1312

خاصوة حالوه  و، وقداد ابدع حجدةر مقبدود، ةوي عنا غيدة ع ةمد  بدع عمداة الاهبير ما علم ُ 
، وذهداي  ال مداد 1685ةقم  7/312ذنُكة ذةجمذا فير الجةا والذعديد لابع أبي حاذم  .مجهول
 2/527، والمغنددي فددي الضددعفا 4272ةقددم  2/182، وال اشددا 5368ةقددم  25/532للمددزي 

، وذقةيد  الذهداي  لابدع حجدة 2/271وذهاي  الذهاي  لابدع حجدةو لاهما للاهبي، ، 5662ةقم
 .6242ةقم  482و 

 مجهود. وهو الحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيا محمد بع عبد الله الد ليالحكم عل  الحديث  
 4/517والبيهقدي فدي شدع  انيمداع  ،23222ةقدم  38/332و اا أخةجا أحمد فدي مسدنده ، 
أبدوداود فدي سدننا  ذدا  الأد  بدا  فدي صدلا   أخةجا بسند صحي  وللحديل شاهد .2213ةقم 

ذ م   د  عع سالم بع أبي 4285عع ةقم  7/338الع  ع  دا »ولفكا  ال ج  دا ب ه  ن  ح  ة 
دلا    أ  ق دم  الص 

دُ أ   ،«ي ا ب لا 
ذ مد  أخةجدا أبدوداود فدي سدن بسند صدحي  وشاهد عخة  7/332نا  ذدا  الأد  بدا  فدي صدلا  الع 

دع   :ولفكا 4286ةقم  دا م  ة  ل ن  ده  ب دي، ا ل دح ص 
أ  دا و  ل ق ُ  أ ن  د ابع الحنفي  ، قادر ان    عع عبد  الله بع محم 

ضُددو    ذُددون ي ب و  ددُ  ا   ي  اة  ددا ج  ل ددا ر ي  ه 
و  أ  دداد  ل ددب ع  ددلا  ُ ف ق  ددة    الص  ض  دداة  ن عُددودُهُ ف ح  ددل ي  الأ  ن ص  ل ددي أصُ  ل ع 

سُددود  الله    ُ  ة  ع  ددم  دداد ر س  ددا ، ف ق  ل ي  ل دد   ع  ددا ا  ن  ة  دداد ر ف ي ن    ، ق  ي   ددذ ة  س 
قُددودُر  ،صلى الله عليه وسلمف ي  ا وومْ يَووا بِوواَل  فَأَرِحْنَووا »ي 

اَةِ    .لغيره حسن فالحديث بطراه وشواهده «باِلصه
، الةومددي حدديل صدهي  مددع 18237ةقدم  268ـدـ 267/ 31أخةجدا أحمدد فدي مسددنده  (2)

 .وسنده صحي 
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 ،وسددةها أنهددا صددل  بدديع العبددد وةبددا ،لحهما بميلهددامصددا واسددذجلب  ،الددداةيع
 (1). وبقدة الوصل  يفذ  الخية وذفاو النعم وذدفع النقم

أهمي  الصلا  في بل الهدو  والسد ين  فدي الدنف ، ممدا يجعدد  يذي دهاا وب
وقدد أمةندا النفسدي،  ا فدي الدذخلو مدع الهدم والقلدقا هام ً للصلا  ذيييةًا علاجي ً 

ان  بالصددلا  ااا مددا أحا دد  بنددا المشدد لا ، ويقلدد  علينددا بالاسددذع تعييالىالله 

ۓ ۓ ڭڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ) فقدددداد ذعددددالحر ؛الهمددددوم

أينددا  وفددي  تعييالىاذصدداد ان نسدداع بةبددا ؛ والدد  لأع الصددلا  ]البقددة [( ۆ

ب اقدد  ةوحيدد   بيددة  ي ددوع لهددا  اننسدداعلسددحانا وذعددالحالمددولح  يمددد الصددلا 
 ، بحيددلبدددع اننسداع، وفددي نفسداذدييية  بيدة فددي احددال ذغييددةا  هامد  فدي 

ذد ية هداه ال اقد  الةوحيدد  فدي البددع فذزيدد ذوذةاذددا، وذقضدي علدح ضددعفا، 
وقدددد ا دددة بعدددو الأ بدددا  حددددول شدددفا  سدددةيع لدددبعو ، وذشدددفي أمةاضدددا

 (2). المةضح أينا  ذواجدهم في أما ع الح  والعبادا 
 مدع وجدع فدي ب ندا قداد لدا ةضدح الله عنداولال  لما اشدذ ح أبدو هةيدة  

اَةِ شَِ اا  ر »وسلمصلح الله عليا   (3). «ا مْ فَصَلِّ، فَِنِه فِي الصه

 .4/527ينكةر فيو القدية للمناوي ( 1)
 .171ـــ172و  سي   اةيدينكةر اننساع ال  المجهود لأل( 2)
مدع  3458ةقم  2/1144( أخةجا ابع ماجا في سننا،  ذا  ال  ، با  في الصلا  شفا  3)

ضعفا ابعُ عييند ، ويحيدح  وسنده فيا ليل بع أبي سليم بع زُن يم،، ةضح الله عناحديل أبي هةية  
وقداد ابدع معديع فدي ةوايد ر لا ، الق اع، وابعُ معيع، وأحمدُ، وأبو زةع ، وأبو حاذم، وابعُ عددي

وقاد يعقدو  بدع شديب ر صددوق ، وقاد البخاةير صدوق يهم، بي  با، وعام  شيوخا لا يعُةفوع
الداهبير فيدا ضدعا قداد ، ووقاد الحدا م أبدو عبدد اللهر مجمدع علدح سدو  حفكدا، ضعيا الحديل

ا، ولدم يذميدز حدييدا؛ فذُدة   ، يسية مع سو  حفكا
مدا  سدن  ووقاد ابع حجةر صدوق اخدذل  جدد ً

ذنُكدة ذةجمذدا فدير ذداةيخ ابدع  .خاصوة حالوه  ضوعيفو، وقيدر قبدد الد ، يماع وأةبعيع وما  
ل امدد ، وا1214ةقدم  7/177، والجةا والذعديد لابع أبي حاذم 1/84ةواي  ابع محةز  -معيع 

ةقددم  2/231، والمجددةوحيع لابددع حبدداع 1617ةقددم  7/233فددي ضددعفا  الةجدداد لابددع عدددي 
، 4622ةقددم  2/151، وال اشددا للدداهبي 5217ةقددم 24/272، وذهدداي  ال مدداد للمددزي 226

، وذهدداي  23ةقددم 122، والمخذل دديع للعلا ددي و 6227ةقددم 3/422وميدزاع الاعذددداد للدداهبي
 و لاهما لابع حجة. 5685ةقم  464و ، وذقةي  الذهاي  8/465الذهاي  

 ضعيا. وهو ليل بع أبي سليمفيا  الحديل بهاا انسناد ضعيا؛الحكم عل  الحديث  
، هداا اسدناد ضدعيا لضدعا ليدل بدع أبدي سددليم 4/52وقداد البوصديةي فدي مصدباا الزجاجد 
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 رفي الحديل يلال أموة» رقاد السيو ي
أمة الهي حيدل  اند  عبداد  يةيدد أنهدا ذددفع الأمدةاو  الصلا  أع الأودر
 .بالبة  
أع النف  ذلهو فيها عع الألم ويقد احساسها فذسدذكهة القدو  عليدا  اليانيرو
للأمدةاو بدإاع خالقهدا والمداهة مدع الأ بدا   الأعضدا  هدي الشدافي  قو فإع 

، وفدي انذباههدا اع  اند  غافلد ، يعمد  د حيل  فدي ذقويذهدا اع  اند  ضدعيف 
ذدداة   ،وفددي اسددذزادذها اع  اندد  مقصددة ، عةضدد وفددي الفاذهددا اع  اندد  مُ 

وذداة  بذدا يةها  ،بذحةيد  السدةوة والفدةا وذداة  بالحيدا  والخدوا والخجدد
، والصدلا  ذجمدع الد ، وشغلها بعكا م الأموة وعواق  المصية وأمدة المعداد

، أو أ يةه اا يحو العبدد فيهدا خدوا وةجدا  وأمدد وذدا ة ا خدة  وأحوالهدا
 .شفح بالأوهامو يية مع الأمةاو المزمن  ذُ 

والياللر أمة كني وال  أع الصدلا  ةياضد  فاضدل  للدنف ؛ لأنهدا ذشدذمد 
د وذوة  وغية ال  مع الأوضاع الذدي ذذحدة  علح انذصا  وة وع وسجو

معها أ ية المفاصد وينغمة فيها أ ية الأعضا  سيما المعد  والأمعدا  وسدا ة 
وما أنفدع السدجود ال ويدد لصداح  النزلد   ،علا  الذنف  والغاا  عند السجود

ومددا أشددد اعاندد   ،ومددا أنفددع السددجود لانصددبا  النزلدد  الددح الحلددق ،والز ددام
ومدا  ،علح فذ  سدد المنخةيع في عل  الز ام وانضداج مادذداالسجود ال ويد 

أقددوى معاوندد  السددجود علددح هضددم ال عددام مددع المعددد  والأمعددا  وذحةيدد  
الفضود المذخلق  فيها واخةاجها اا عنده ذنحصة ا لا  بازدحامها ويذسداق  

 ،وذمحدق الهدم والحدزع ،مدا ذسدذة الصدلا  الدنف  او ييةً  ،بعضها علح بعو
 ،ويصددفو فيهددا الدداهع ،وذ شددا عددع الأوهددام ال اابدد  ،اد الخا بدد وذدداي  ا مدد

 (1).ناة الغض  عوذ ف
دوا  أمددةاو القلددو   وهدداا الحددديل يعنددي أع الصددلا  روقدداد الصددنعاني

ااا أهمدا أمدة فدزع  وسدلمصلح الله عليا  وقد  اع ،وهمومها وغمومها وألمها

ليدل،  هاا الحديل قد ةُوي مع  دةق  مدداةُها علدح 5/482قاد ابع الجوزي في جامع المسانيد و
ةدا  عدع ةسدود الله   وقد ،و اع قد اخذل  في عخة عمةه ، ، ولا يصد صلى الله عليه وسلمةُوي مع حديل أبي الدد 
 .2/48، والعقيلي في الضعفا  ال بية 2266ةقم  15/28و اا أخةجا أحمد في مسنده 

 .2/345 حاشي  السندي علح سنع ابع ماجا ينكةر( 1)
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ةم ة لا ين ةه الا مدع حُدلصلا  في القلو  والأبداع أيلف ،الح الصلا  وبالجمل 
 (1) .لاذها ولا  مناجا  مولاه بها
فهدي  ؛لهدا ذدييية عجيد  علدح بددع اننسداع ونفسدا وهاا يعندي أع الصدلا 

نفد   فدي ال اق  الةوحي  الذي ذ لقها الصلا لأع  ا؛وبدنيً   اذعال  اننساع نفسي ً 
 لق فيهدا وذُ ، علي فيها الهم وذُ ، وذقوي فيها العزم، ذبعل فيها الأمد، اننساع

وأقدددة ، لقبددود العلددم والمعةفدد  والح مدد  اقدددةا  ها لدد  ذجعلهددا أ يددة اسددذعدادً 
وهاا  لا مع ذدييية الصدلا  علدح اننسداع  ،علح القيام بيعماد ب ولي  عكيم 

ذددييية هددام فددي عددلاج الشددعوة بالددان  الدداي  لهددا  ددال  الصددلا  ،اوبدددنيً   انفسدديً  
والد   ؛صد الاي ينشي عنا المةو النفسيالاي يعذبة الأ النفسي يسب  القلق

وذبعددل فددي ، وذ هددة الددنف  مددع أدةاع الخ ايددا، لأع الصددلا  ذغفددة الددانو 
 صلح الله عليدا وسدلم ولال  قاد ؛النف  الأمد في مغفة  الله ذعالح وةضوانا

و» ر وواَهَا وَخ ش  ض  ر ه  صَاَةٌ مَكْت وبَوةٌ فيَ حْسِون  و  وعَهَا مَا مِنَ امْرِئ  م سْلمِ  تَحْض 
ك وعَهَا هْرَ ، وَر  َ  الده تِ كَبيِرَة  وَذَلِ ِْ ن وبِ مَا لمَْ ي  لاِلاه كَانَتْ كَ هارَة  لمَِا ابَْلهََا مِنَ الذ 

 (2) .«ك لهه  
د فذوضدي وأحسددع  ا دد مدع أاندد  انبًد وسددلمصدلح الله عليدا  ة النبددي مدا بش 

لعفدو والمغفدة  ا االوضو  وصلح ة عذيع لله ذعالح في خشوع وخضوع  البً 
مَووا مِوونْ عَبْوود  » روسددلمصددلح الله عليددا  ولددال  قدداد ؛مددع مددولاه الا غفددة الله لددا

ا صَلِّي رَكْعَتَيْنِ ، فيَ حْسِن  الط ه ورَ ، ي ذْنِب  ذَنْب  َ ، ث مه يَ  وم  فيَ  لاِلاه غََ رَ ، ث مه يسَْتَغِْ ر  اللهه

ر ،«اللهه  لهَ   د   ي  ه  ا   دا  أ  ه  ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ) يمُ  ق ة 

ي   . [135]عد عمةاعر( ڄ ا ل ح عخ ة  ا  
(3) 

 .8/21ينكةر الذنوية شةا الجامع الصغية للصنعاني ( 1)
 ةقدم 1/226فضد الوضو  والصدلا  عقبدا أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  ال هاة  با  ( 2)
 ةضح الله عنامع حديل عيماع بع عفاع  228
مدع  1521ةقدم  2/86( أخةجا أبوداود في سننا،  ذا  فضا د القةعع، با  في الاسذغفاة 3)

م الفدزاةي، قداد فيدا العجلدير وسدنده فيدا أسدما  بدع الح د ةضدح الله عنداحديل أبي ب دة الصدديق 
 ، وقددقاد البخداةير لدم يُدةو عندا الا هداا الحدديل وحدديل عخدة لدم يذُداب ع عليدا، و وفي ذابعي يق 

، اةوى أصدحا  النبدي صدلح الله عليدا وعلددا وسدلم بعضدهم عدع بعددو ولدم يحلدا بعضدهم بعضًدد
بمجهدود؛ لأندا موسدح بدع هداةوعر لدي   ، وقدادالبدزاةر مجهدود ، وقدادابدع حبداعر يخُ دع وقاد

، فلدولا أع أسدما   ةوى عنا علي بع ةبيع  والة يع بع الةبيع، وعلي بع ةبيع  قد سمع مع علدي 
قداد ابدع ، وبع الح م عنده مةضي ًا ما أدخلا بينا وبينا في هاا الحديل، وهاا الحديل جيدد انسدناد
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ي ع  النبي الصدلوا  الخمد  والجمعد  الدح أع  وسدلمصدلح الله عليدا   ال  ب 
صدلح الله عليدا  ولدال  قداد ؛ال بدا ة ةذ د الجمع   فاةا  لما بيدنهع مدا لدم ذ

اَة  الْخَمْس  » روسلم مْ ، الصه مْعَة  لالَِ  الْج  غْوبَ ، كَ هارَةٌ لمَِا بَيْنهَ نه ، عَةِ وَالْج  مَا لمَْ ت 
 (1) .«الْكَبَامِر  

  صلح الله عليدا وسدلم د فيها الةسودجا   أحاديل أخةى  يية  حد   ال  
، وبددخود الجند ، معين  ييا  المة  علدح الصدلا  فيهدا بمغفدة  الدانو  اأوقاذً 

  الشددم  وقبددد غددةو، ومددع هدداه الأوقددا ر قبددد  لددوع الشددم  )الفجددة(
وليددددالي ةمضدددداع )قيددددام ، وليلدددد  القدددددة، والجمعدددد ، والضددددحح، )العصددددة(
صددلح الله عليددا  وقددد  دداع ةسددود الله، وليلدد  النصددا مددع شددعباع، ةمضدداع(

مدا يجدابههم مدع  وحدد  ، يعلم الصحاب  الاسذعان  بالصلا  لقضا  الحاج  وسلم
ا  الددح للاهذددد ددال  و، وصددلا  الاسذسددقا ، صددلا  الحاجدد  مددا فددي مشدد لا  

صددلا   مددا فددي الاخذيدداة الصددحي  فددي  ييددة مددع الأمددوة المحيددة  للإنسدداع 
فهددي ذبعددل فددي ، للصددلا  فوا ددد عكيمدد   ييددة  عاومجمددد القددود  ،الاسددذخاة 

وذقضددي ، وذخلددو اننسدداع مددع الشددعوة بالددان ، الددنف  الهدددو  وال مينيندد 
د علدح اننسداع ب اقد  ةوحيد  ها لد  ذسداع وذمدد، النفسي علح الخوا والقلق

وذزوده بالحيويد  والنشدا  وبقددة   بيدة  ، شفا ا مع أمةاضا البدني  والنفسي 

 63و اليقددا  للعجلددي معةفدد  ذنُكددة ذةجمذددا فددير  .خاصووة حالووه  صوودونو، حجددةر صدددوق
ةقدم  4/52، واليقدا  لابدع حبداع 1242ةقدم 2/325، والجةا والذعدديد لابدع أبدي حداذم 81ةقم

للمددزي ، وذهدداي  ال مدداد 242ةقددم  2/142 لابددع عدددي ، وال امددد فددي ضددعفا  الةجدداد1815
، 743ةقدددم  1/82، والمغندددي فدددي الضدددعفا  343ةقدددم  1/242 ، وال اشدددا422ةقدددم  2/533

، وذقةيد  الذهداي  1/267، وذهاي  الذهاي  يلايذهم للاهبي 272ةقم  1/255وميزاع الاعذداد 
   ، و لاهما لابع حجة.428ةقم  125و 

، فيدا أسدما  بدع الح دم الفدزاةي، وهدو صددوق الحديل بهاا انسناد حسعالحكم عل  الحديث  
وهداا الحدديل  ةيقدا حسدع، وأةجدو أع  2/143قاد ابع عدي في ال امدد فدي ضدعفا  الةجداد و

 ا وقاد موسح بع هاةوع  ما ذقدمر جيد انسناد.ي وع صحيحً 
أخةجا ابع ماجا في سننا،  ذا  اقامد  الصدلوا  والسدن  فيهدا، بدا  مدا جدا   وللحديل شاهد، 

والذةماي في سننا، أبوا  الصدلا ، بدا  مدا جدا  فدي ، 1325ةقم  1/446في أع الصلا   فاة  
دعٌ ح   وقاد الذةماير، 426ةقم  2/258الصلا  عند الذوب   س  يلٌ ح  دد  ل يٍّ ح  يلُ ع  دع   د  فُداُ ا لا  م  ة  لا  ن ع 

ية     ع  المُغ  اع  ب  م 
يل  عُي  د  ع  ح  ا  م  ج  ا الو  ا    .بطراه وشواهده صحي  لغيره فالحديث ،ه 

الصدلوا  الخمد  والجمعد  الدح الجمعد ، أخةجا مسدلم فدي صدحيحا  ذدا  ال هداة  بدا  ( 1)
مدع حدديل أبدي  233ةقدم  1/222مدا اجذنبد  ال بدا ة  وةمضاع الح ةمضاع م فةا  لما بينهع

 ةضح الله عناهةية  
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 .وذندوة القلد  وذهيد ه لذلقدي النفحدا  انلهيد ، ذم نا مع القيام بجليد الأعماد
(1) 

اإف، وبانضاف  الح  د ال  فذدةدد الفدة د ، ع لصلا  الجماع  أيةًا علاجي ًا هام ً
ذدي  لدا فةصد  الذعددةا بجيةاندا وب ييدة مددع علدح المسدجد لصدلا  الجماعدد  يُ 

ا؛ ممددا يسدداعد علددح نالأفددةاد ا خددةيع ممددع يسدد نوع نفدد  الحددي الدداي يسدد 
اع ميدد و، اجذماعيد  سدليم  علاقدا  يعوعلح ذ و، ذفاعلا مع النا  ا خةيع

وعلددح نضددجا ، هدداه العلاقددا  الاجذماعيدد  يسدداعد علددح نمددو شخصددي  الفددةد
لح الانذما  الاجذمداعي والذقبدد الاجذمداعي؛ ممدا  ما يشُبع حاجذا ا، الانفعالي

ي دى الح الوقاي  مع القلق الاي يعانيا بعو النا  نذيج  لشدعوةهم بالوحدد  
 (2) .أو شعوةهم بعدم ذقبد الجماع  لهم، والعزل  وعدم الانذما  الح الجماع 

ل  صَاَ صَاَ » روسدلمصلح الله عليا  ولال  قاد  بسَِبْع   ةَ ة  الجَمَاعَةِ تَْ ض 
الَ ذِّ

 (3) .«وَعِشْرِينَ دَرَجَة  
الدددخود فددي الصددلا  والاشددذغاد بيقوالهددا وأعمالهددا ةاحدد  للجسددم اع  يددم

فحة ددا  الصددلا  مددع ة ددوع وسددجود ذددةي  ، والددةوا وذةبيدد  للعقددد والبدددع
وخشدوع القلد  فيهدا يصدد ، عضلا  الجسم ومفاصلا وذنش  الدوة  الدموي 

وهدداا بددلا شدد  يسدداعد فددي  ،مدداع والصددفا والأ الددةوا بخالقهددا حيددل السدد ين 
 (4). الذخلو مع القلق النفسي

ولدو ذيملندا مواعيدد الصدلا  نجدد أع » رجماد ماضدي أبدو العدزا م/د ويقود
وهداه ، الوق  الفاصد بيع صلا  الفجدة وصدلا  الكهدة حدوالي سدبع سداعا 

هدة لذدةي  يم ذيذي صلا  الك، أ ود فذة ؛ لأنها ذيذي بعد ةاح  النوم في الليد
يم ذيذي صدلا  العصدة ، الشخو مع عنا  العمد وانةهاق النفسي والجسمي

بعددد نصددا الفذددة  السددابق  حيددل اع اننسدداع ي ددوع مةهقًددا أ يددة فيحذدداج الددح 
وه داا نجدد أع ، يم ذيذي صلا  المغة  بعد فذة  أقصة وأقصدة، ةاح  أقة 

 .322ــ 315ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و( 1)
 .221ــ  222والقةعع وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي ر ينكة( 2)
 645 ةقدم 1/131وجو  صلا  الجماع   أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الأااع با ( 3)

، ومسلم في صدحيحا  ذدا  المسداجد ومواضدع الصدلا  بدا  ¶مع حديل عبد الله بع عمة 

 .652ةقم  1/452فضد صلا  الجماع ، وبياع الذشديد في الذخلا عنها 
 .325ــ 324ينكةر الذيصيد انسلامي للدةاسا  النفسي  ـ د/محمد عز الديع ذوفيق و( 4)
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والجسدمي   دواد مواعيد الصدلا  ذمشدي مدع احذيداج اننسداع للةاحد  النفسدي  
 (1)«. اليوم

وهدداا  لددا يعددزز مددع صددح  اننسدداع النفسددي  ويسدداعده فددي القضددا  علددح 
وي دوع لهدا  مدع الأعمداد مدا يسدبق الصدلا  اع   يدم ،اض ةاباذا وقلقدا النفسدي

ذ هيدة للمسدلم والداي ي دوع فيدا  علح اننساع ومنهدا الوضدو  عياةها النفسي 
ة بالددان  والذقصددية فددي حددق الله الذددي ذسددب  الشددعوومددع الددانو  والخ ايددا 

 ؛ومندا القلدق النفسدي والاي يعد مع أسبا  انصداب  بدالمةو النفسدي ،ذعالح
ووأَ الْعَبْوود  المْ سْوولمِ  » روسددلمصددلح الله عليددا  ولددال  قدداد مِن   -لاذَِا تَوَضه ِْ وو  -أوَِ المْ 

ل  خَطِيمَة  نََ رَ لالِيَْ  أوَْ مَوعَ  -هَا بِعَيْنَيْهِ مَعَ المَْااِ فَغَسَلَ وَجْهَه  خَرَلَ مِنْ وَجْهِهِ ك 
ل  خَطِيمَة  كَانَ بَطَشَتْهَا يَدَاه  ، -آخِرِ اَطْرِ المَْااِ  فَِذَِا غَسَلَ يَدَيْهِ خَرَلَ مِنْ يَدَيْهِ ك 

ول  خَطِيمَوة  ، -مَعَ المَْااِ أوَْ مَوعَ آخِورِ اَطْورِ المَْوااِ  فَوِذَِا غَسَولَ رِجْليَْوهِ خَرَجَوتْ ك 
ووا مِوونَ  -أوَْ مَووعَ آخِوورِ اَطْوورِ المَْووااِ  -شَووتْهَا رِجْوواَه  مَووعَ المَْووااِ مَ  لَ نَ يِ   وو  يَخْوور  حَته

ن وبِ   (2). «الذ 
فلدال   ؛عكديم وأيدةه النفسدي علدح المسدلم  بيدة ا  اع الوضدو  يوابداولم   
  (3). «الط ه ور  شَطْر  الْإيِمَانِ » روسلمصلح الله عليا  قاد

دانيمكهة اقاد  ي  يعندير لا ، الوضدوُ  نصداُ انيمداع يعندي أع» رلديع الز 
ها، ذصددد ب الصدددلا ُ الا بالوضدددو  ة  ددد   ويجدددوزُ أع يدددةاد  ، في دددوعُ الوضدددوُ  ش 
ددةُ الأعضددا   الكدداهة   عددع ، بانيمدداعر انيمدداعُ الحقيقددي ه  يعنددير الوضددو  يُ  

ل د  مع هاا ذعكيمُ شديع والمةاد ،  ما أع انيماع يُ ه ةُ القل   عع الشة ، الح 
مُ يوابا، الوضو  ك   (4) .«وع 

ي ع    مدا   أع  مدع ذوضدي فيحسدع الوضدو  فدإع وسدلمصلح الله عليدا   ال  ب 
 الوضو   يزيد الصغا ة  مع الانو  مع جميع جسده حذح مع 

ضددي أبددو العددزا م فددي مدد ذمة انعجدداز ال بددي بالقدداهة  سددن  جمدداد ما/( مددع دةاسدد  قدددمها د1)
الذيصددديد انسدددلامي للدةاسدددا  النفسدددي  ـ د/محمدددد عدددز الدددديع ذوفيدددق  م نقدددلًا مدددع  ذدددا 1285
 .324و
 1/215خدةوج الخ ايدا مدع مدا  الوضدو   أخةجا مسلم في صحيحا  ذدا  ال هداة  بدا ( 2)
 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   244ةقم 
مددع  223 ةقددم 1/223 ا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  ال هدداة  بددا  فضددد الوضددو أخةجدد( 3)

 ةضح الله عناحديل أبي موسح الأشعةي 
داني ل( المفاذي  في شةا المصابي  4) ي   .1/346مكهة الديع الز 
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صدداة  دداهةًا مددع   مددا، فيصدديةُ  دداهةًا مددع صددغا ة الددانو ،أصابعا
ل د   (1) .الح 
وواَ خَرَجَوتْ خَطَايَواه  » روسلمصلح الله عليا  فقاد ض  أَ فَأحَْسَنَ الوْ  مَنْ تَوَضه

ْ َ ارِهِ ، مِنْ جَسَدِهِ  لَ مِنْ تَحْتِ أَ  (2) .«حَته  تَخْر 
فددي   وسددب ،وبهدداا يذضدد  لنددا أع الوضددو  قبددد الصددلا  لددا يددوا  عكدديم

فدددي خلاصدددا مدددع  اذ هيدددة المسدددلم مدددع الدددانو  الصدددغا ة ممدددا ي دددوع سدددببً 
يذوضددي قبددد صددلاذا فيغسددد يديددا  والدد  لأع الدداي ؛النفسددي اضدد ةابا وقلقددا

، ويمسدد  ةأسددا ويغسددد أانيددا وةجليددا بالمددا ، وفمددا وأنفددا ووجهددا واةاعيددا
فهداه الأعضدا  يمنحهدا الوضدو  الاسدذةخا  ، وهاه نكاف  كاهةي  مدع ذددلي 

فالوضدو  لدا ذدييية ، وهاه النكافد  الكاهةيد  يوا بهدا معندح البدا ع، والةاح 
خفيا حدد  علح اننساع اا انا يساعد علح اسذةخا  العضلا  وذ فسيولوجي

 (3) .الذوذة البدني والنفسي
غسدد القددميع مدع  حيدل اع، وهاا يسداعد فدي الدذخلو مدع القلدق النفسدي

لمددا فددي ، يدد دي الددح الشددعوة بالهدددو  والسدد ين  فددي الوضددو  الذدددلي  الجيددد
لداي يداه  ليذوضدي قدد و ديع هداا ا، الأقدام مع منع سا  لأجهز  الجسدم  لدا

اه  في نف  الوق  يدل   د أجهز  جسما علح حد  بينمدا هدو يغسدد قدميدا 
وهدداا مددع أسددةاة الدد  الشددعوة ال دداغي بالهدددو  ، بالمددا  ويدددل هما بعنايدد 

 لغسدد الوجدا فا دد   بيدة  مدا أع ، والس ين  الاي يلا المسدلم بعدد أع يذوضدي
ا  ، عع ازال  العدةق مدع سد   الجلدد في ازال  الأذةب  والمي ةوبا  فضلًا جد ً

وهدداه ، هنيدد  الذددي ذفةزهددا الغدددد الجلديدد د مددا أنددا ينكددا الجلددد مددع المددواد ال
وهداا يشدعة اننسداع ، ا لمعيش  وذ داية الجدةاييما جد ً ا ملا مً ا مو نً ذ وع غالبً 

وقددد يبدد  بالبحددل العلمددي أع الدددوة  الدمويدد  فددي ، بالةاحدد  النفسددي  والهدددو 
والأ ددةاا السددفلي  مددع القدددميع ،   مددع اليددديع والسدداعديعالأ ددةاا العلويدد

والسدداقيع أضددعا منهددا فددي الأعضددا  الأخددةى لبعدددها عددع المة ددز المددنكم 
ولدداا فددإع غسددد هدداه الأ ددةاا جميعًددا مددع  ددد  ؛للدددوة  الدمويدد  وهددو القلدد 

ممددا يزيددد فددي نشددا  الجسددم ، وضددو  ودل هددا بعنايدد  يقددوي الدددوة  الدمويدد 

داني ل( المفاذي  في شةا المصابي  1) ي   .1/348مكهة الديع الز 
 1/216خدةوج الخ ايدا مدع مدا  الوضدو   أخةجا مسلم في صحيحا  ذدا  ال هداة  بدا ( 2)
 . مع حديل عيماع بع عفاع  245ةقم 
 .124ــ  123د/محمد عبد الفذاا المهدي وـ ( ينكةر العلاج النفسي في ضو  انسلام 3)
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أيضًا ذييية أشع  الشم  ولا سيما الأشع  فدوق البنفسدجي  يب   وقد يذا،وحيو
ا مدع ذدوالي الو وهداا الذدييية ينحسدة، في احدال سدة اع الجلدد ضدو  لمدا جدد ً

خاصد  ذلد  الأمدا ع المعةضد  ، يحديا مع ذة يد  دا دم لسد   الجلدد بالمدا 
ممددا يذددي  لخلايددا ال بقددا  السدد حي  والداخليدد  للجلددد أع ذحذمددي مددع ، للأشدع 

وذ  دد دةاسد  علميد  أع غسدد الأيددي مفيدد للإنسداع ، اة الضاة  للأشدع ا ي
   .في منحا شعوةًا نفسيً ا  يبًا أينا  اذخاا القةاةا  وي سبا ةاح  نفسي 

ويقود علما  النف  في جامع  ميشغاع الأمةي ي  اع هاه الدةاس  ذبديع أع 
ي اةذ بهددا غسددد الأيدددي يمحددو المخدداوا ويزيددد ا يدداة النفسددي  للأخ ددا  الذدد

اننساع؛ ولال  فإع غسد الأيدي يساعد اننسداع علدح اذخداا قدةاة أ يدة دقد  
وبخاص  القدةاةا  المهمد  ميدد الدزواج أو شدةا  بيد  أو سدياة  أو الدةاسد  

 في الخاةج...الخ. 
هاه الدةاس  ذذعلق بغسد الأيدي ول ع انسلام شةع لندا عبداد  أ يدة فا دد  

الأيددي والوجدا والدةجليع... لدي  مدة  أو وهي الوضو  والاي يشمد غسدد 
يمدن  الوضدو  الفدةد الشدعوة بالةاحد   لدال  مةذيع بد خم  مةا   دد يدوم

 ويعمدد علدح يسهم في ذحقيدق الاذدزاع الةوحدي والاسدذقةاة النفسديوالنفسي  
 (1) .للذخلو مع القلق النفسي وي دي ذخفيا الاض ةابا  النفسي 

صدلح الله  الوضو  فقاد علح اسباغ وسلمصلح الله عليا  ولال  حينا النبي
و الله  بهِِ الْخَطَايَا» روسلمعليا  ل ك مْ عَلَ  مَا يَمْح  لَا أدَ  رَجَاتِ؟، أَ  ،«وَيَرْفعَ  بهِِ الده
ض واِ عَلَ  المَْكَارِهِ »اَالَ   ،بَلَ  يَا رَس ولَ اللهِ   اَال وا طَوا ، لاسِْبَاغ  الوْ  وَكَثْورَة  الْخ 
اَةِ ، مسََاجِدِ لالَِ  الْ  اَةِ بَعْدَ الصه بَاط  ، وَانْتَِ ار  الصه  (2) «.فَذَلِك م  الرِّ

، وقددد اسددذخدم أخصددا يو العددلاج النفسددي حمامددا  المددا  السدداخن  والبدداةد 
 ، وسيل  لعلاج المةضدح النفسدييع، والمساب  الما ي ، والمغا  ، وال مادا 

، الما يدد  أو ال مددادا فهددم يددةوع أع العددلاج بذعددةيو المددةيو للمغددا   
، والذقليددد مددع مخاوفددا، والذخفيددا مددع ذددوذةه، يسدداهم فددي ذهد دد  المددةيو

 (3) .وذنشي  الدوة  الدموي 

ينكةر انةشاد النفسي الديني في ضو  القةعع ال دةيم والسدن  النبويد  الشدةيف  ـ د/محمدود ( 1)
 .173ــ  172فذوا سعدا  و

 1/212( أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  ال هاة  با  فضد اسدباغ الوضدو  علدح الم داةه2)
 . مع حديل أبي هةية   251ةقم 
الأمددةاو النفسددي  ، و2/182ينكددةر موسددوع  ال دد  النفسددي ـ د/أحمددد مصدد فح مذددولي ( 3)
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المداومدد  علددح  الددح وسددلمصددلح الله عليددا  ولأجددد هدداا أةشدددنا ةسددود الله
وا ددة الله ، الوضددو  حذددح خدداةج أوقددا  الصددلا ؛ والدد  عنددد ذددلاو  القددةعع

 وسددلمصددلح الله عليددا  بددد لقددد حددل، بال عبدد  المشددةف  وعنددد ال ددواا، ذعددالح
 (1) .علح انبقا  علح ال هاة   واد اليوم قدة المسذ اع

ورَك م  الله  » روسلمصلح الله عليا  فقاد وا هَذِهِ الْأجَْسَوادَ طَهه ر  وه  لَويسَْ ، طَهِّ فَِنِه
ٌ  فِي شِوعَا ا لاِلاه بَاتَ مَعَه  مَلَ رِهِ لَا يَنْ لَِوب  سَواعَة  مِونَ اللهيْولِ لاِلاه عَبْدٌ يَبيِت  طَاهِر 

ا  (2) .«اَالَ  الله مه اغِْ رْ لِعَبْدَِ  فَِنِهه  بَاتَ طَاهِر 

 .182الوقاي  والعلاج في ضو  السن  النبوي  ـ أ/شاهيناز بن  حسع مليباةي و
الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع نكةر ي( 1)

 .181مليباةي و

، ¶ ( هاا الحديل ةواه العبا  بع عذب ، واخذُلا عليا فمة  جعلا مع مسند ابع عمدة2)

فيخةجدا ال بةاندي فدي المعجدم  ¶، أما حديل ابع عمة ¶ ومة  مع مسند ابع عبا 

وفددي سددنده ، بلفكددا 5287ةقددم 5/224، وفددي المعجددم الأوسدد  13622م ةقدد 12/446ال بيددة 
ا ةه ابع حباع في اليقا  ل دع سدماه ، والعبا  بع عذب ، قاد فيا العقيلي والاهبير لا يص  حدييا

 3/362ذنُكة ذةجمذا فير الضعفا  ال بيدة للعقيلدي  .خاصة حاله  مجهولو، عياشًا وس   عنا
ةقددم  1/322، والمغنددي فددي الضددعفا  12133ةقددم 7/223 ، واليقددا  لابددع حبدداع1328ةقددم 
، ولسدداع الميددزاع لابددع حجددة و لاهمددا للدداهبي 4171ةقددم 2/384، وميددزاع الاعذددداد 3278

 .4114ةقم  4/411
قداد ومجهدود،  وهدو الحديل بهاا انسدناد ضدعيا؛ فيدا العبدا  بدع عذبد الحكم عل  الحديث  

ةواه البدزاة وال بةاندي فدي ال بيدة،  1146ةقدم  1/226الهييمي في مجمع الزوا د ومنبع الفوا د 
وفيددا ميمددوع بددع زيددد، قدداد الدداهبير لينددا أبددو حدداذم وفددي اسددناد ال بةانددي العبددا  بددع عذبدد ، قدداد 
الاهبير يةوي عع ع ا ، وساق لا هداا الحدديل، وقدادر لا يصد  حدييدا. قلد ر قدد ةواه سدليماع 

. اعند البزاة، وأةجو أندا حسدع انسدناد. الأحود عع ع ا ، وهو مع ةجاد الصحي ،  ال  هو 
 هـ

و اا أخةجا ابع حباع في صحيحا  ما في انحساع،  ذدا  ال هداة ، بدا  فضدد الوضدو ، ، 
والقاسدم بدع سدلام فدي ال هدوة ، 1251ةقدم  3/328مذ هدةا عندد اسدذيقاكا ا ة اسذغفاة المل  للبا د  

 .72ةقم  157و 

، 5287ةقدم  5/224فدي المعجدم الأوسد  فيخةجدا ال بةاندي  ¶وأما حديل ابع عبدا  

وأخدةج ال بةاندي فدي الأوسد  مدع حدديل ابدع عبدا   11/122قداد ابدع حجدة فدي فدذ  البداةي 
ر ةواه 17274ةقددم  12/128وقدداد الهييمددي فددي مجمددع الزوا ددد ومنبددع الفوا ددد ، نحددوه بسددند جيددد

أيضًدا وهدو مجهدود ال بةاني في الأوس ، واسناده حسع. ل دع الشداهد هداا فيدا العبدا  بدع عذبد  
 .   ما ذقدم، وعليا؛ فالحديل ضعيا لا يةذقي
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 ولدال  ؛وهو أنا يزيد الغض  ويمحوه وللوضو  ذييية عخة علح اننساع
لنَِ مِنَ لانِه الْغَضَبَ مِنَ الشهيْطَانِ، وَلانِه الشهيْ » روسلمصلح الله عليا  قاد طَانَ خ 

أْ  ك مْ فلَيَْتَوَضه طَْ أ  النهار  باِلمَْااِ، فَِذَِا غَضِبَ أحََد   (1). «النهارِ، وَلانِهمَا ت 
فوِن ، لاذا غضوب أحودك م وهوو اواممٌِ فلويجلسِْ » روسدلمصلح الله عليا  وقاد

 (2) «.ولالا فليَْضطَجِع، ذهبَ عنه الغضَب  
سددذقةاة والةاحدد  والشددعوة الدددا م ولمددا  دداع الغضدد  يدد دي الددح عدددم الا

بالضيق والحزع وضيق الصددة فدإع للوضدو  دوة فدي حددول مندار مغداية 
ويذا ة اننساع أع هاا الغض  يوسو  لا با الشدي اع  ،لمنار القلق والذوذة

   ةليجةه الح الانفعاد فيذا ة خ يه ويعود الح حالذا ال بيعي  فيعال  الأمو
 (1) .بهدو  وا م ناع

ض    1) مدع  4784ةقدم 7/163( أخةجا أبوداود في سننا،  ذا  الأد ، با  ما يقُاد عند الغ 
وفي سنده عةو  بع محمد السعدي قاد فيا ابدع حبداعر يخ دع، و داع مدع  حديل ع ي  السعدي 

وقداد ، ج حيع خةج منها ومعا سديا ومصدحا فقد خياة النا ، ولي اليمع عشةيع سن  يم خة
صودون حسون خاصوة حالوه  ومدا  بعدد سدن  عشدةيع وما د ، و ابع حجةر مقبود مدع السادسد 

، واليقدا  لابدع 2217ةقدم 6/327ذنُكة ذةجمذا فدير الجدةا والذعدديد لابدع أبدي حداذم  .الحديث
 2/12اشا للداهبي ، وال 3211ةقم 22/32، وذهاي  ال ماد للمزي 12122ةقم 7/287حباع 
و لاهمددا لابددع  4567ةقددم 382، وذقةيدد  الذهدداي  و 7/187، وذهدداي  الذهدداي  3782ةقددم
   حجة.

، صددوق وهدو ؛ فيدا عدةو  بدع محمدد السدعديحسدعالحديل بهاا انسدناد  الحكم عل  الحديث 
 .17285ةقم  22/525و اا أخةجا أحمد في مسنده 

 163ـدددـ7/162  مدددا يقدداد عندددد الغضددد  ( أخةجددا أبدددوداود فدددي سددننا،  ذدددا  الأد ، بدددا2)
وهداا الحدديل ةواه داود بدع أبدي هندد، واخذلدا عندا، ، مع حدديل أبدي اة الغفداةي  4782ةقم

 علح أوجار
 الوجا الأودر عنا، عع أبي حة  بع أبي الأسود، عع أبي اة.

 الوجا اليانير عنا، عع أبي حة  بع أبي الأسود، عع أبيا، عع أبي اة.
 نا، عع ب ة المزني، عع أبي اة.الوجا الياللر ع

قاد الدداةق نير والصدحي  حدديل أبدي حدة  بدع الأسدود، المةسدد عدع أبدي اة. ينُكدةر علدد 
 ،الوجددا  اليالددل 4783  أبددو داود فددي سددننا حددديل ةقددم صددح  و ،1135ةقددم  6/276الددداةق ني 

 وهو منق ع بيع ب ة المزني وأبي اة.
ضدعيا؛ لانق اعدا بديع أبدي حدة  بدع أبدي الأسدود  الحديل بهاا انسدنادالحكم عل  الحديث  

 وأبي اة الغفاةي.
الاسدذماع  و اا أخةجا ابع حباع في صحيحا  ما في انحساع،  ذا  الحكة وانباحد ، بدا ، 

 12/521الم ةوه وسو  الكع والغض  والفحدش، ا دة الأمدة بدالجلو  لمدع غضد  وهدو قدا م 
 .5688ةقم 
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علددح  وي ددوع لهددا عياةهددا النفسددي  سددبق الصددلا ذ الذدديع الأعمدداد مدد  ددال 
ذوجدا المسدلم ـ و دد ي حيدل ،المسلم الاها  الح المسجد والمشي الح الصدلا 

ولددال  فوا ددد  ،ع ـ الددح المسددجد فددي أوقددا  محدددد  بعددد سددماع الأااعيالمسددلم
فالمسدددجد يعذبدددة ةمدددز ف دددةي وعقيددددي وذعبددددي وشدددعوةي ، نفسدددي   بيدددة 

ددا ، وهددو ةمددز هددويذهم وانذمددا هم وذوحدددهم، للمسددلميع ونحددع لددو ةسددمنا خ  ً
دنا هداا الخد  فسدوا مسذقيمًا مع اذجاه  د مسلم في  د أةجا  الأةو وسدد  

، نجد أع  د الخ و  ذذجمع في النهاي  عند نق   واحد  هدي ال عبد  المشدةف 
وهدداا المعنددح يع ددي للإنسدداع الشددعوة بالجماعدد  والشددعوة بالانذمددا  ال بيددة 

 (2). لضخم الاي يقضي علح أي شعوة بالوحد  أو الغةب ا
 ؛قلقدا النفسدي وهاا بلا شد  يحقدق للمسدلم الهددو  والسد ين  ويقضدي علدح

رَ فِي بَيْتهِِ » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد ث مه مشََ  لالَِ  بَيْوت  مَونْ ، مَنْ تَطَهه
ضِوويَ فَرِيضَووة  مِوونْ فَوورَامِضِ  ووط  ، اللهِ ب ي وووتِ اِلله ليَِْ  كَانَووتْ خَطْوَتَوواه  لاحِْوودَاه مَا تَح 

 (3) .«وَالْأ خْرَى تَرْفعَ  دَرَجَة  ، خَطِيمَة  
الذي ذفيد في ، ا علما  ال   بيع المشي نوع مع أنواع الةياض وقد صة  
، وخفددو نسددب  ال وليسددذةود، والمحافكدد  علددح صددحذا،   القلدد ذحسدديع أدا

والمحافكددد  علدددح صدددح  ، لغددداا يوذحسددديع الذمييدددد ا، وخفدددو ضدددغ  الددددم
وذحسديع ،  ما يساعد المشي علح الخفدو مدع حدد  القلدق والذدوذة، المفاصد

 (4) .ومع ذجاو  الجهاز العصبي ونشا ا، الوضع النفسي
 
 
 
 

سددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو النفسددي  ـ ينكددةر المددنه  الوقددا ي فددي ان( 1)
 .1142د/سلام  منصوة محمد عبد العاد و

 .124ينكةر العلاج النفسي في ضو  انسلام ـ د/محمد عبد الفذاا المهدي و( 2)
المشي الح الصدلا  ذمحدح  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  المساجد ومواضع الصلا  با ( 3)

 . مع حديل أبي هةية   666 ةقم 1/462 لدةجا با الخ ايا، وذةفع با ا
أحمددد مصدد فح الموسددوع  الاهبيدد  فددي اعجدداز القددةعع ال ددةيم والسددن  النبويدد  ـ د/( ينكددةر 4)

، والأمةاو النفسي  الوقاي  والعلاج في ضو  السن  النبويد  ـ أ/شداهيناز 212ــ  222ومذولي 
 .184مليباةي وبن  حسع 
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  المطلب الثالث
  ال لن الن سي بالزكاة عال

فةضدها الله  فةيضد  الز ا  هي الة ع اليالل مع أة داع انسدلام وهدي اع
بددإخةاج نصددي  معلددوم مددع مالددا  ددد عددام ننفاقددا علددح ، علددح المسددلم ذعددالح

  .[43]البقة ر( ڱ ڱ ڱ ں) رذعالح قاد ؛والمحذاجيع الفقةا 

ومددد يددد ، هددي ذدددةي  للمسددلم علددح الع ددا علددح المحذدداجيع مددع النددا و
ي فددي المسددلم الشددعوة ، ومسدداعدذهم علددح سددد حاجدداذهم، العددوع لهددم انهددا ذقددو 

وذبدل فيدا الشدعوة بالمسدد ولي  ، مدع الفقدةا  والمسددا يعبالمشداة   الوجدانيد  
انها ذعل م المسلم حد  ، وذدفعا الح العمد علح اسعادهم والذةفيا عنهم، نحوهم

أع  ولا شدد وذخلصدا مدع الأنانيد  وحدد  الداا  والبخدد وال مدع.. ، ا خدةيع
ي  قدة  الفةد علح حد  الندا  واسددا  الخيدة لهدم والعمدد علدح اسدعادهم يقدو 

شعةه بددوةه الفعداد المفيدد فدي المجذمدع؛ ويُ ، الشعوة بالانذما  الاجذماعي فيا
وهددو أمددة لددا أهميدد   بيددة  فددي صددح  ، ممددا يجعلددا يشددعة بالةضددا عددع نفسددا

 ؛والددذخلو مددع الأمددةاو النفسددي   ددالقلق النفسددي وغيددةه، اننسدداع النفسددي 
ذ وعًدا سوا  أ ان  ز ا  مفةوض  أو ـ  «الصدق »الله ذعالح عع قاد  لال و

( ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ) رأنهدددا ذ هدددة الدددنف  وذز يهددداـددد 

 .[123]الذوب ر
فالز دددا  ذ هدددة الدددنف  مدددع دنددد  البخدددد وال مدددع والأيدددة  وحددد  الددداا  

وفعددد الأعمدداد  وهددي ذز ددي الددنف ؛ أي ذنميهددا وذةفعهددا بددالخيةا ، والقسددو 
 (1) حذح ذ وع بها أهلًا للسعاد  الدنيوي  والأخةوي .الصالحا  

فعدع أبدي  ،بديدا  الز دا  المفةوضد  وسدلمصدلح الله عليدا  أمدة ولأجد هاا
ذ ح الن ب ي   قادر ةضح الله عناهةية  

اب ي ًا أ  ة  ع 
ف ق داد ر ، وسدلمصلح الله عليا  أ ع  أ 

د    ن  ل دُ  الج  خ  ل ذُداُ د  م  ا ع  د  ا ا  م  ل ح ع  َ لَا »ق داد ر ، دُل ن ي ع  ، ات شْورِ   بِوهِ شَويْم   تَعْب ود  اللهه
اَ  وضَةَ ، ةَ المَكْت وبَةَ وَت  يِم  الصه كَاةَ المَْ ر  دِّي الزه َِ ق اد ر  ،«وَتَص وم  رَمَضَانَ ، وَت 

ه  لا   ددد  ددي ب ي  ف س  ي ن  ال ددا  ا و  ددا  ل ددح ه  يدددُ ع  ز 
ل ددح، أ  ددا و  ب دديب ، ف ل م  دداد  الن  صددلح الله عليددا  ق 

ل  مِ »ر وسلم رَ لالَِ  رَج  ه  أنَْ يَنْ   رْ لالَِ  هَذَا، نْ أهَْلِ الجَنهةِ مَنْ سَره  (2) .«فلَيَْنْ  

 .225  ـ د/محمد عيماع نجاذي وينكةر القةعع وعلم النف( 1)
مدع  1327ةقدم  2/125أخةجا البخاةي في صدحيحا  ذدا  الز دا  بدا  وجدو  الز دا  ( 2)
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 رصلى الله عليه وسلمعلح اننفداق والذصددق وحداةنا مدع البخدد وانمسدا  فقداد  صلى الله عليه وسلموحينا 
صْبِ   العِبَاد  فيِهِ » فيََ  ول  أحََد ه مَا  اللهه ومه أعَْوطِ ، نِ لاِلاه مَلَكَانِ يَنْزِلَا ، مَا مِنْ يَوْم  ي 

ا تَلَ  اوَيَ  ول  ، م نْ ِ  ا خَلَ  ا  (1) .«الآخَر   اللهه مه أعَْطِ م مْسِك 
  بذلدا نفد  الممسد  ـ والعيداا ل دالحديل أع دعدا  الم   هاا معيذض  لنا و

وقدد ي دوع ذلفهدا بالأسدقام والأدوا  علدح ، بالله ـ انمدا  داع نكيدة بخلدا وشدحا
ولا ، وفددي المقابددد دعددا ه بددالخلا للمنفددق، ومنهددا الأمددةاو النفسددي  أنواعهددا

امذنداع الله ذعدالح علدح المنفدق ، مذنع أع ي وع في مقابدد ذلدا نفد  الممسد ي
 (2). والصح  لنفسا مع سا ة الأدوا  الجسدي  والنفسي ، بالبة  
ي ع   مَوا » رصلى الله عليه وسلمنقو الماد بدد ذزيدده بة د  ونمدا  فقداد أع الصدق  لا ذُ  صلى الله عليه وسلموب 

صَتْ صَدَاةٌَ مِنْ مَال    (3) .«...نََ 
وحفكددا مددع ، دفددع أنددواع الددبلا  عددع م ديهدداوذسدداهم الصدددق   ددال  فددي 

وذمنحدددا الشدددعوة بدددالفةا؛ و يددد  ، الم ةوهدددا  وا فدددا  البدنيددد  والنفسدددي 
 (4) .النف ؛ وانشةاا الصدة

لَوويْنِ » روسددلمصددلح الله عليددا  قدداد ولددال  مَثَوول  البَخِيوولِ وَالم نِْ وونِ كَمَثَوولِ رَج 
ودِيِّ  بهتَانِ مِنْ حَدِيد  مِونْ ث  وا الم نِْ ون  فَواَ ، هِمَا لالَِو  تَرَاايِهِمَواعَليَْهِمَا ج  ي نِْ ون  لاِلاه  فَأمَه

وا البَخِيول  ، حَته  ت خِْ يَ بَنَانَه  وَتَعْ  وَ أثََورَه  ، سَبَغَتْ أوَْ وَفَرَتْ عَلَ  جلِْدِهِ   فَواَ  وَأمَه
ل  حَلْ ةَ  مَكَانهََا زِاَتْ ك  ا لاِلاه لَ رِيد  أنَْ ي نْ نَِ شَيْم  ع هَا وَلَا فَ ، ي   (5).«تَتهسِع   ه وَ ي وَسِّ

بيداع انيمداع الداي يددخد بدا الجند ، ، ومسلم في صحيحا  ذدا  انيمداع بدا  حديل أبي هةية  
 .14ةقم  1/44 وأع مع ذمس  بما أمة با دخد الجن 

اذ ق دح، ا  ذا  الز دا  بدا  قدود الله ذعدالحأخةجا البخاةي في صحيح( 1) دح و  دع  أ ع    دا م  ر }ف ي م 
دددةُهُ  نيُ س  دددن ح، ف س     ب الحُس 

ددا  ن ح، و    دددذ غ  اس  دددد  و  ددع  ب خ  دددا م  أ م  ى، و  دددة  ددةُهُ ل ل يسُ  نيُ س  دددن ح، ف س  ق  ب الحُس  ددد  ص   و 
ى{ ]الليدر  ة  ل  »[ 6ل ل عُس  اد  خ  ف ق  م  ، مدع حدديل أبدي هةيدة   1442ةقم  2/115 «فًاالل هُم  أ ع    مُن 

 .1212ةقم  2/722في المنفق والممس  ومسلم في صحيحا  ذا  الز ا  با  
الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع ينكةر ( 2)

 .214مليباةي و
اسددذحبا  العفددو والذواضددع  أخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  البددة والصددل  وا دا  بددا ( 3)
 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   2588ةقم  4/2221
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 4)

 .222مليباةي و
 ةقددم 2/115بددا  ميددد المذصدددق والبخيددد أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  الز ددا  ( 5)

ميدد المنفددق  ، ومسددلم فدي صدحيحا  ذدا  الز دا  بدا ع حدديل أبدي هةيدة  واللفدك لدا مد 1443
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وقيددر ضدة  الميدد للبخيدد والمذصددق بدالجبذيع؛ » رقاد القاضي عياو
الددنيا وا خددة   سددذة هدداه ي ويسدذة عوةاذددا فدد، لأع المنفدق يسددذةه الله بنفقذددا

دالجُ  ، والبخيددد بإمسدا ا عدع نفقدد  مالدا فيمدا يسددذةه ويسدذة عوةاذددا،   لابسدهاب 
الدددنيا  يالعددوة  مفذضددحًا فدد يبدداد يبقدد، جُبدد  الددح يدييددالددب  ال ي هدداا الددا
 (1) وا خة .

المددةاد أع الله يسددذة المنفددق فددي الدددنيا وا خددة  بخددلاا » روقدداد المهلدد  
 (2) .البخيد فإنا يفضحا

فيحا د  ، ال  الاي ابذلي بالمةو النفسديوما جا  في هاا الحديل ميد  
، ةاحدد  البدداد ولايددا المنددامومنعذددا ، وأةقدد  جسددده، بقلبددا الضدديق والهمددوم

وأ بقد  ، ف ينهدا حلقدا  أخدا  بخناقدا، و دة  علدح نفسدا، ونغص  عيشا
وذحدد عدع ، فذديذي صددقاذا لذفد  أسدة همومدا، فدلا ي داد يةذداا، علح أنفاسا

 (3)قلبا ونفسا وياق أحزانا وغموما. 
 فدي دفدع أندواع الدبلا  ولدو اعجيبًد ااع للصدق  ذيييةً » رولال  قاد ابع القيم

 افإع الله ذعالح يددفع بهدا عندا أنواعًد،  ان  مع فاجة أو مع كالم بد مع  افة
وأهددد الأةو ، وهدداا أمددة معلددوم عنددد النددا  خاصددذهم وعددامذهم، مددع الددبلا 

 (4) .« لهم مقةوع با لأنهم جةبوه
عع البدة والخيدة  اعع انحساع ممنوعً  اولما  اع البخيد محبوسً » ريم قاد

فهو ضديق الصددة ممندوع مدع الانشدةاا ضديق ،  اع جزا ه مع جن  عملا
قضدح لدا الع ع صغية النف  قليد الفةا  ييدة الهدم والغدم والحدزع لا ي داد ذُ 

والمذصدددق  لمددا ذصدددق بصدددق  انشددةا لهددا  ،عدداع علددح م لددو حاجدد  ولا يُ 
ولو لم ي دع فدي الصددق  ، وقوي فةحا وعكم سةوةه قلبا وانفس  بها صدةه
وقدد ، بالاسدذ ياة منهدا والمبدادة  اليهدا اع العبدد حقيقًدالا هاه الفا د  وحدها ل ا

 .1221ةقم  2/728والبخيد 
 .3/547 ا ماد المعلم بفوا د مسلم للقاضي عياو( 1)
 .327ــ 3/326 فذ  الباةي لابع حجة( 2)
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 3)
 .211يباةي ومل
 .31لابع القيم و ( الوابد الصي  مع ال لم ال ي 4)
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 .]الحشددة[( ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح) رقدداد ذعددالح
(1) 

عيداة نفسدي  ذعدود بدالنفع وانيجدا  علدح المسدلم  الز ا  والصدق  ونخةاج
  والمجذمع وهي ما يلير

وانمدا المداد مداد ، عدم مل يذا الم لق  للمادباع ا  الز ا  يشُعة الفةد  -1
وسديذة ا عنددد موذدا ويحُاسد  علددح ُ دةق ا ذسددابا ، وهدو مسدذخلا فيددا، الله

ک گ گ گ گ ڳ ڳ ) رقددداد ذعدددالح ؛وُ دددةق انفاقدددا

 .[7]الحديدر( ڳ

 [33]النوةر( چ چ ڇ ڇ ڇ ڇڍ) روقاد ذعالح

يخفدا مدع ذعلددق اننسداع بالمداد ومدا يذبعددا مدع قلدق علدح ذحصدديلا  وهداا
 وعع فقةا  المسلميع. عليا حيع يحصد وحجزه عع النفع العام الخواو

فحدديع يذعلددق ، ذخفيددا حددد  الصددةاع داخددد الددنف  وداخددد المجذمددع -2
اننسدداع بالمدداد ويحبسددا عددع النددا  يعدديش حالدد  مددع القلددق والذددوج  خشددي  

أمدا حديع ، وةبما يحدل هاا فعدلًا ، انقضاو النا  علح مالا أو سلبا أو نهبا
 لحدةوناذ  عع الخوا واينفق منا ويفيد با مجذمعا فإع الصةاع الداخلي ال

ويخفدد  أيضًددا صددةاع الفددةد صدداح  المدداد مددع مجذمعددا وصددةاع ، يخفدد 
 ويسود السلام بيع  بقا  المجذمع وبيع م ونا  النف .، مجذمعا معا

ويحدد ذبعًدا ، اننفاق مع المداد يحدد مدع ذضدخما فدي يدد شدخو معديع -3
نفسدا  فالز ا  ذحمي الشخو مدع، لال  مع ذ بة الشخو و غيانا وجبةوذا

 وذحمي المجذمع مع شةه ااا  غح.
اننفدداق فددي السددة خيددة مددع العلددع؛ والدد  ليةبددي فددي اننسدداع الدددافع  -4

 فهو يةبي المشاعة النبيل  بعيدًا عع الةيا  والقيم النفعي .، الداخلي للخية
هدا مدع ال ييدة يأدا  الز ا  وسا ة الصدقا  ي هة النف  بمعنح أندا ينق -5

ويحليهددا بددال يية مددع ، .. الددخ. الشدد  والبخددد والأيددة  مددع المشدداعة السددلبي 
وهدي ذ هدة ، المشاعة انيجابي   الح  وانيياة والع ا والةحمد  والحنداع

 نف  الاي يع ي الز ا  والاي ييخاها.

 .33( الوابد الصي  مع ال لم ال ي  لابع القيم و1)
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فالفقية قدد شدبع ، ى الز ا بل جو مع الأمع العام وال مينين  حيع ذ د   - 6
 (1) د أمع هجم  الجياع وانذقامهم منا.والغني ق، للغني اذن ً وأصب  شا ةًا مم

ذنميد  للشدعوة بالمسد ولي  الز وا  والصدقا   وهاا يعني أع في اخةاج 
 المنفددق وأع مددا ينفقددا ،علددح الذحلددي بددالأخلاق الفاضددل حددل ذجدداه الفقددةا  و

، هدداا المدداد هددو مسددذخلا فيددااع  حيددل، فسددوا يدددخة لددا الددح يددوم القيامدد 

گ گ گ ڳ ڳ ڳ ) رقددداد ذعدددالح ؛بدددد أع ييخددداه وللفقيدددة حدددق لا

  .]المعاةج[( ڳ ڱ ڱ

أدى  وي دي ال  في النهاي  الح الذمذدع بةاحد  البداد و مينيند  الدنف  لأندا
وفي هداا وقايد  ، ذعالحما فةضا الله عليا فيشعة بالةضا واليق  في يوا  الله 

مشدداعة  هدي لدا مدع ذينيدد  ضدميةه أو جددزع نفسدا أو شددعوةه بدالأةق والذددي
 فقدد،  القلق النفسي وغيةه ،(2) دى للإصاب  بالمةو النفسيوأعةاو قد ذ 

أع البخيد أناني ذوقا ةشده المدالي فدي أيدام حياذدا الأولدح عندد مةاحدد     بُ ي  
وي بُ    ال  أع البخلا  يعيشوع مع الخوا والقلدق وأنهدم م ةوهدوع ، ضحل 

 .مع المجذمع لانفصالهم عنا وعدم ذعاونهم معا
وعاشوا مع ا خدةيع ، ايع وصلوا الح ةُشدهم الماليأما ه لا  ال ةما  ال

فالع ددا   ،فددي ذ افددد ومحبدد  فهددم السددعدا  الددايع بعُددد عددنهم القلددق والا ذ ددا 
الع دا  مقدةوع بفةحد  والد  لأع  ؛وهو علاج للقلق النفسدي ،نضوج وسعاد 

الدداي يذقبدددد الع يددد  وهددداه الفةحددد  ذدددنع   علدددح المُع دددي فيشدددعة بالةضدددا 

ہ ہ ہ ھ ھ ) ريقددود الله ذعددالح فددي حددق المع دديولددال   والسددعاد ؛

  .]الليد[( ھ ھ ے ے ۓ ۓ

 رالداي ذقوقدع وان دوى علدح مالداويقود جد شينا في حق البخيد الممس  

  .]الليد[( ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ)

 .122ــ  128ينكةر العلاج النفسي في ضو  انسلام ـ د/محمد عبد الفذاا المهدي و( 1)
ـ النفسددي   ( ينكددةر المددنه  الوقددا ي فددي انسددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو2)

 .1146-1145د/سلام  منصوة محمد عبد العاد و
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فالع ا  ةاحد  نفسدي  ونضدوج الدح مةاحدد ومةاذد  السدعاد ؛ ولداا  اند  
افد الاجذماعي الاي يصدد لمجذمدع الز دا  الذ  ما أع  ،الز ا  علاجًا لمُع يها

فهدداه الأمددواد سددوا ، هددو فددي الحقيقدد  وقايدد  مددع المددةو الجسددمي والنفسددي
ذُصدددةا نسدددعاد ا خدددةيع وعلاجهدددم جسدددمي ًا ونفسدددي ًا ممدددا يقدددي ميدددد هددداه 

ع ددي لدد  علددح مُ االمجذمعددا  مددع الأمددةاو الجسددمي  والنفسددي  ويددنع   
 .الز ا 

صح  ووقاي  جسمي  وصح  وعدلاج نفسدي  أع الز ا  ومما سبق يذبيع لنا
 (1) .النفسي القلق لمةو

والصدددقا  ذز ددي شخصددي  الغنددي بالسددةوة  ا حيددل اع أدا  المسددلم للز دد
والد  بةضدا الله   سبا ال مينين  والةاحد  النفسدي والفةا وانشةاا الصدة وذُ 

والصدددقا  فعند ددا يسددذ يع أع  ا حينمددا يصددلا مدداد الز دد  مددا أع الفقيددة ،عنددا
ويدذخلو  ،د احذياجاذدا الماديد  فيدنعم بالاسدذقةاة الف دةي والهددو  النفسدييس

   مع اض ةاباذا وقلقا النفسي.
 المطلب الرابع

 عال ال لن الن سي بالصيام
وهددو فددةو فةضددا الله  ،مددع أة دداع انسددلام هددو الددة ع اليالددل الصدديام

نسدداع وينمددي فددي ان  ، فهددو يقددوي انةاد ،  ييددة وفوا ددد عكيمدد  ولددا  ،ذعددالح

ٿ ٿ ) رقداد ذعدالح ؛القدة  علدح الدذح م فدي شدهوا  الدنف  وأهوا هدا

ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ 

  .]البقة [( ڦ

فإندددا ي سدددة الشدددهو  الذدددي هدددي  ،المعاصدددي رأي( ڦ ڦ) ومعندددح

 (2) .مبد ها
ع بهداا ال دلام أع الصدوم يدوةل سبحانا بدي   انا» وقاد فخة الديع الةازير
الشددهو  وانقمدداع الهددوى فإنددا يددةدع عددع الأشددة الذقددوى لمددا فيددا مددع ان سدداة 

 .65-64ينكةر القةعع والصح  النفسي  ـ د/جماد ماضي أبو العزا م و( 1)
 .37 ينكةر ذفسية الجلاليع و( 2)
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والد  لأع الصدوم ي سدة  ؛والفواحش ويهوع لاا  الدنيا وة اسذها (1) والب ة
 مدا قيدد فدي الميدد السدا ةر ، وانما يسدعح الندا  لهدايع، شهو  الب ع والفةج

فمدع أ يدة الصدوم هداع عليدا أمدة هددايع ، المدة  يسدعح لعاةيد  ب ندا وفةجدا
، ا لدا عدع اةذ دا  المحداةم والفدواحشف اع ال  ةادعًد، وخف  عليا م نذهما

 (2) .«عليا أمة الةياس  في الدنيا وال  جامع لأسبا  الذقوى اومهونً 
وهاا يعندي أع الصدوم يدوةل اننسداع صدف  الذقدوى والذدي ذمندع اننسداع 
مددع اةذ ددا  المنهيددا  والمحةمددا  وذةبيددا علددح قددو  انةاد  والصددبة علددح 

الح عمد ال اعا  والأعماد الصالحا  والصبة علدح  المعاصي والمساةع 
ل  عَمَلِ ابْنِ آدَمَ لهَ  ر »ذعالحوفي الحديل القدسي قاد الله ، ال  ويَامَ ، ك  ، لاِلاه الصِّ

نهةٌ ، فَِنِهه  لِي وَأنََا أجَْزِي بهِِ  يَام  ج  يَرْف وثْ  أحََدِك مْ فَواَ  وَلاذَِا كَانَ يَوْم  صَوْمِ ، وَالصِّ
ٌِ صَاممٌِ ، فَِنِْ سَابهه  أحََدٌ أوَْ اَاتَلهَ  ، صْخَبْ  يَ وَلَا  لْ لانِِّي امْر   «.فلَيَْ  

ويَام  لِوي يَتْر    طَعَامَه  وَشَرَابَه  وَشهَْوَتَه  مِنْ أجَْلِوي» روفي ةواي  وَأنََوا ، الصِّ
 (3) .«أجَْزِي بهِِ وَالحَسَنَة  بِعَشْرِ أمَْثَالهَِا

يَام  »قاد ال ةمانير  نهةٌ الصِّ بضم الجديم وهدي الذدة  ومعنداه أندا   ن  الجُ  «ج 
 (4) .مانع مع الناة أو مع المعاصي لأنا ي سة الشهو  ويضعا القو 

دالصيام جُ ويعني ال  أع  فالصدا م يدذح م ، أي فيدا وقايد  مدع الشدهوا ،  ن 
، ويدذح م فدي سدلو ا، الجماعولا يماة  ، ولا يشة ، فلا يي د، في شهواذا
 قدم علح أي عمد يغض  الله ذعدالحولا يُ ، ولا يس ،  يصخ ولا، فلا يةفل

وذقويد  ، ذدةي  علح السي ة  علح الددوافع والانفعدالا  وبال  ي وع الصيام
صددلح الله عليددا  و دداع الةسددود، لددلإةاد  فددي مغالبدد  أهددوا  الددنف  وشددهواذها

ينص  الشبا  الايع لا يسذ يعوع الزواج بالصيام ل دي يسداعدهم علدح  وسلم
يَا مَعْشَرَ الشهبَابِ » روسلمصلح الله عليا    فقادالجنسي دوافعهم السي ة  علح

دةُر الأشةر ( 1) ة وأ ش ةر مةا مذ بة، والأ ش ةُر  فدة النعمد ، والب    هو المةا وال بة، وةجدٌ أش 
 لابدع م دالع الأندواة علدح صدحاا ا يداةقيدر الأشة والب ة شد  المةا. ينكةر ، وسو  احذمالها

قوُد   .523 ـ522 /2 والصحاا للجوهةي ،1/336قةُ 
 .5/242 لفخة الديع الةازي مفاذي  الغي  = الذفسية ال بيةينكةر ( 2)
، 1824ةقدم  25ـدـ3/24فضدد الصدومأخةجا البخاةي فدي صدحيحا  ذدا  الصدوم بدا  ( 3)

 .1151ةقم  827ــ  2/826 فضد الصيام في صحيحا  ذا  الصيام با ومسلم 
 .2/78 لل ةماني ل وا   الدةاةيا ينكةر( 4)
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لْ  وه  لَووه  ، مَونِ اسْوتَطَاعَ مِوونْك م  البَوااَةَ فلَيَْتَووزَوه وووْمِ فَِنِه وَمَونْ لَومْ يسَْووتَطِعْ فَعَليَْوهِ باِلصه
 (1) .«وِجَااٌ 

، والصدبة عليدا في الصيام ذدةي  للإنساع علح ذحمد الحةماع ال  فإع 
وفي ال  اعداد لا لذحمد ما يم ع أع يذعةو في الحيا  مدع أندواع الحةمداع 

الحةمداع الذدي يعداني بدلالام وشعوة الصا م بالحةمداع يجعلدا يشدعة ، المخذلف 
ومددد يددد العددوع ، ويدفعددا الدد  الددح الع ددا علدديهم، منهددا الفقددةا  والمسددا يع

، ال  ذددزداد صددلذا بالنددا وبدد، ومسدداعد  المحذدداجيع مددنهم، وانحسدداع الدديهم
ولي   ويدددزداد شدددعوةه بالمسددد، ويقدددوي فيدددا شدددعوة الانذمدددا  الدددح الجماعددد 

ويدد دي  ددد الدد  الددح شددعوة ، ويددزداد ميلددا الددح مسدداعد  النددا ، الاجذماعيدد 
ويبعل ال  فدي نفسدا الشدعوة بالةضدا ، اننساع بينا عضو مفيد في المجذمع

ة بالان  وما يييةه في النف  علاج مفيد للشعو ما أع الصيام ، وةاح  النف 
وال  لأع جدزا  الصدوم مغفدة  الدانو  والفدوز بالجند  وهداا يبعدل ، مع قلق

في نف  اننساع ال مينيند  والأمدد والسد ين  والهددو  فيدذخلو اننسداع مدع 
صلح الله عليدا  ولال  قاد ؛اننساع مع قلقا النفسي ويحيا في  مينين  وهدو 

ا وَاحْتسَِاب ا، انَ مَنْ صَامَ رَمَضَ » روسلم مَ مِنْ ذَنْبهِِ ، لايِمَان   (2). «غ ِ رَ لهَ  مَا تََ ده
الا في سدبيد الله  اأع مع صام يومً  وسلمصلح الله عليا   ال  بيع الةسود

 روسدلمصدلح الله عليدا  فقاد اباعد الله بال  اليوم وجها عع الناة سبعيع خةيفً 
ا فِي سَبيِلِ اللههِ » دَ اللهه  وَجْهَه  عَنِ النهارِ سَبْعِينَ خَرِي  ا، مَنْ صَامَ يَوْم   (3) .«بَعه

فيا فضيل  الصيام فدي سدبيد الله وهدو محمدود علدح مدع لا » رقاد النووي
ا ولا يخذد بدا قذالدا ولا غيدةه مدع مهمدا  غدزوه يذضةة با ولا يفو  با حق ً 

دا     »ر صلى الله عليه وسلمقدود النبدي  أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الن اا با ( 1) ُ مُ الب  دن  اع  م  دذ    دع  اس  م 
عُ ل ل ف ة   ص  أ ح  ة  و  ، لأ  ن اُ أ غ وب ل ل ب ص  ج  و  داا  ، «ج  ف ل ي ذ ز    

دع  لا  أ ة    ل داُ ف دي الن  جُ م  و  دز  د  ي ذ  ه   ةقدم 7/3و 
 ، ومسددلم فددي صددحيحا  ذددا  الن دداا بددا ةضددح الله عنددامددع حددديل عبددد الله بددع مسددعود  5265

اسددذحبا  الن دداا لمددع ذاقدد  نفسددا اليددا، ووجددد م نددا، واشددذغاد مددع عجددز عددع المدد ع بالصددوم 
 .1422 ةقم2/1218
صددوم ةمضدداع احذسددابا مددع انيمدداع فددي صددحيحا  ذددا  انيمدداع بددا  أخةجددا البخدداةي ( 2)
صدلا  المسدافةيع ، ومسلم في صحيحا  ذا  ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   38ةقم  1/16

 .762ةقم  1/523وقصةها با  الذةغي  في قيام ةمضاع، وهو الذةاوي  
 4/26 فدي سدبيد اللهالجهاد والسية با  فضد الصدوم  أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا ( 3)
 ذدا  الصديام بدا  ، ومسلم فدي صدحيحا ةضح الله عنامع حديل أبي سعيد الخدةي  2842 ةقم

 .1153ةقم  2/828فضد الصيام في سبيد الله لمع ي يقا، بلا ضةة ولا ذفوي  حق

                                                                                                                                                                              
«دراسة موضوعية» النبوي في علاج القلق النفسيالهدي 

١٨٥١



والمددةاد سددبعيع  ومعندداه المباعددد  عددع الندداة والمعافددا  منهددا والخةيددا السددن 
 (1) «.سن 

د اوجدا   بعدو الأحاديدل الذدي حددد  أيامًد ع يصدوم فيهددا معيند  ذبشدة م 
فصدياما ي فدة اندو  ، ومع هاه الأيدام؛ يدوم عةفد ، بمغفة  الله ذعالح لانوبهم

فصدياما ي فدة اندو  ، ويدوم عاشدوةا  (2).السن  الذدي قبلدا والسدن  الذدي بعدده
 (3) .السن  الذي قبلا
فمدع صدامها بعدد صدوم شدهة ةمضداع ف ينمدا ، ع شهة شدوادوسذ  أيام م

 (4) .صام الدهة
 (6) (5) .و ال  مع صام يلاي  أيام مع  د شهة ف ينما صام الدهة

المسدلم فوا د نفسي   يية  حيع يلذزم بدا ومما سبق يذض  لنا أع الصوم لا 
  نجملها فيما يلير علح الصا م ذعود بالنفع )فةضًا وذ وعًا(

اع ممدا يييدة قلدق الدنف  واضد ةابها  يدة  الشدهوا   الن سي الضبط  -1
وانمدا ذقدوى الشدهوا  ، والشهوا  هي وسديل  الشدي اع الدح الدنف ، وايقاكها

لددال  قدداد و ؛الشددي اع يجددةي مددع ابددع عدم مجددةى الدددمبالأ ددد والشددة ؛ و
دَمَ مَجْرَى لانِه الشهيْطَانَ يَجْرِي مِنَ ابْنِ آ»ر وسلمصلح الله عليا  ةسولنا ال ةيم

مِ   (7) «.الده

 .8/33ينكةر شةا النووي علح مسلم ( 1)
يلايدد  أيددام مددع  ددد شددهة الصدديام بددا  اسددذحبا  صدديام أخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  ( 2)

ةضدح مع حديل أبدي قذداد   1162 ةقم 2/818وصوم يوم عةف  وعاشوةا  والاينيع والخمي  
 الله عنا
( أخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  الصدديام بددا  اسددذحبا  صدديام يلايدد  أيددام مددع  ددد شددهة 3)

ح ةضدمع حديل أبدي قذداد   1162ةقم  2/818وصوم يوم عةف  وعاشوةا  والاينيع والخمي  
 الله عنا
اسدذحبا  صدوم سدذ  أيدام مدع شدواد اذباعدا أخةجا مسلم في صحيحا  ذدا  الصديام بدا  ( 4)

 ةضح الله عنامع حديل أبي أيو  الأنصاةي  1164ةقم  2/822 لةمضاع
( أخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  الصدديام بددا  اسددذحبا  صدديام يلايدد  أيددام مددع  ددد شددهة 5)

ةضدح مع حديل أبدي قذداد   1162ةقم  2/818لخمي  وصوم يوم عةف  وعاشوةا  والاينيع وا
 الله عنا
 .323ــ 322( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و6)
 3/52هدد يددةأ المعذ دا عدع نفسدا  أخةجا البخاةي في صدحيحا  ذدا  الاعذ داا بدا ( 7)
بياع أندا يسدذح    ، ومسلم في صحيحا  ذا  السلام با صفي  بن  حييمع حديل  2232ةقم 

 لمددع ة ددي خاليددا بددامةأ  و اندد  زوجذددا أو محةمددا لددا أع يقددود هدداه فلاندد  ليدددفع كددع السددو  بددا
 .2175 ةقم 4/1712
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والنذيجد  ، ااع فالصيام ضب  صحي ليدوة  الشدهوا  ووسداو  الشدي اع
ال بيعي  لال  انخفاو حد  الصةاع الداخلي بيع الشدهوا  اليدا ة  والضدمية 

 مما ي دي الح هدو  النف  وا م نانها.
 ذض ةم النف  البشةي  في حياذها العادي  ب دم ها دد استراحة الن س  ــ 2

ميددد الخددوا وال مددع والحددةو والحقددد والةغبدد  فددي العلددو  مددع المشدداعة
وذسددذمة هدداه المشدداعة فددي الذفاعددد ، .. الددخ.والعشددوا ي  والسددخ  وال ةاهيدد 

داخد النف  باض ةاد مسذمة يهدد بذفجةها؛ لال  جعدد الله العبدادا  فذدةا  
، يلد فجعل  الصلا  خم  مةا  في اليدوم والل، ةاجح  وذهد   لهاه المشاعة

ول ع الصدوم لدا مزيد  فةيدد  ، والح  مة  واحد  في العُمة، والصوم  د عام
وهدداا يع ددي ةاحدد  أ ددود ، فددي هدداه الناحيدد ؛ حيددل انددا يسددذمة شددهةًا  دداملًا 

وأع الامذنداع عدع الأ دد والشدة  ، وذيييةًا أعمق في الدنف  البشدةي  خاصد 
اقد  الذدي ذهدي  ذلد  ال ،  واد ساعا  النهاة يقلد  ييدةًا مدع  اقد  الشدهوا 

واسدذمةاة الصددوم شدهة  امددد يجعدد الصددفا  ،  دد المشدداعة السدابق ا ةهددا
 الم ذسب  فيا ) الهدو  والس ين  والةحم ( ذصب  عاد  مع عادا  اننساع.

 هنددا  بعددو ال قددو  المميددز  لشددهة ةمضدداع لاي ووا  دافووع الجماعووة  -3
م علددح وهددي ذجمددع  ددد أفددةاد الأسددة  فددي وقدد  واحددد علددح  عددام انف دداة يدد

وانذكددام معكددم النددا  فددي الصددلا  فددي المسددجد فددي جماعدد  ،  عددام السددحوة
واعذياد ال يية مع الأسة علح ذبدادد الزيداةا  ودعدو  بعضدهم الدبعو علدح 

 ددد هدداا مددع مددا يشدديع بدديع النددا  فددي هدداا الشددهة مددع ةوا ،  عددام انف دداة
مينيند  الذ افد الاجذماعي والةحم  والذواصد ي دي الح نوع مع الةاح  وال 

وةبمدا هداا هدو سدة البهجد  عندد الجميدع ، وانحسا  بالأمع للفدةد والمجذمدع
 دواد العددام والشددعوة  لياليدداعندد اسددذقبالهم لةمضداع مددع الحندديع الدح أيامددا و

 بالوحش  عند قة  انفصالا.
ااا  داع اننسداع يصدبة علدح البُعدد عدع ذلبيد  دوافعدا  ت ويوة الإرادة  ــ 4

والشدة  والجمداع فإندا يصدب  أ يدة قددة  علدح  ةمضداع  الأ دد الحلاد في
   عد عع المحةما  وضب  النف  أمام المغةيا .البُ 

مع الامذناع عع ال عام والشةا   لاعادة التوازن بين الرو  والجسد  ــ 5
نفسها خفيف  وقادة  علدح  الشهواني  وذجد الةوا    اقا  الجسدحوالجن  ذ

ع ذ ددةاة هدداا الذسددامي لمددد  شددهة ومدد ،الذحليددق والاذصدداد بددالمل و  الأعلددح
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 امددد ذ ذسدد  الددةوا قددو  علددح شددهوا  الجسددد ويصددد اننسدداع الددح وضددع 
 (1) .صحي  مع الذوازع بيع  اقا  الةوا ومذ لبا  الجسد

الأمدةاو  أيبذ  الذجاة  والأبحدال العلميد  فوا دد الصدوم فدي عدلاج قدو
عالي  الصدوم فدي أيب  العلم الحديل ف النفسي  ومنها مةو القلق النفسي حيل

والدايع يعدانوع مدع ، يساهم الصوم في ذهد   الأشخاو القلقيع بحيل علاجا
ا  اض ةابا  في النوم؛ لأع نوعي  نومهم أينا  الصوم ذ وع مفيدد  وأ يدة جدد ً

 (2) .فعالي 
أع الصوم يساعد المة  علح مماةس  خلوا  علاجي  وذيملي  ذسداعده  ما 

 مدا يسدداعده ، لصددةاعا  النفسدي  اليوميدد علدح الددذخلو مدع الذددوذة ودوامد  ا
ويصدددة أوامددةه للعقددد بالذسددام  ، علددح عدددم اهددداة ال اقدد  النفسددي  والاهنيدد 

 (3)والعفو. 
    .علاج القلق النفسياسهاما  الصيام وفوا ده في  ومما سبق يذبيع لنا

  المطلب الخامس
  عال ال لن الن سي بالحج والعمرة

وقدد فةضدا  ،هو الدة ع الخدام  والأخيدةو الح  ة ع مع أة اع انسلام
 رقداد ذعدالح ؛فدي العمدة لمدع اسدذ اع اليدا سدبيلًا  واحدد  الله علح المسدلم مدة 

  .[27]عد عمةاعر( ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭڭ)

وواس  اَوودْ فَوورَضَ الله  عَلَوويْك م  الْحَووجه » روسددلمصددلح الله عليددا  وقدداد ، أيَ هَووا النه
وا ج  جُدٌر أ  ، «فَح  يًداف ق اد  ة  دا ي لا  دح ق ال ه  ذ  د     ح  سُدود  الله   ف س  دا ة  دام  ي  ف ق داد  ، ُ د  ع 

سُودُ الله    (4) «.وَلمََا اسْتَطَعْت مْ ، لوَْ ا لْت   نَعَمْ لوََجَبَتْ »ر وسلمصلح الله عليا  ة 
، الصددبة علددح ذحمددد المشدداق اننسدداعالحدد  يعلددم شدد  فيددا أع  و ممددا لا

باشدة لا يُ  لأع الحداج ؛ذح م في شهواذها وأهوا هاويدةبا علح جهاد النف  وال
، غضدد  اللهولا يفعددد مددا يُ ، اولا يدد اي أحدددً ، ولا يسدد ، ولا يذشدداحع، النسددا 

 .112ــ  112و محمد عبد الفذاا المهديينكةر العلاج النفسي في ضو  انسلام ـ د/( 1)
  الأمددةاو نقددلًا عددع  ذددا 37و صددوفي لا وسدد ينكددةر أسددةاة العددلاج بالصددوم ـ أ/( 2)

 .227مليباةي والنفسي  الوقاي  والعلاج في ضو  السن  النبوي  ـ أ/شاهيناز بن  حسع 
الأمةاو النفسي  الوقايد  والعدلاج و، هـ7/3/1426موقع عالم بلا مش لا  بذاةيخ ينكةر ( 3)

 .227في ضو  السن  النبوي  ـ أ/شاهيناز بن  حسع مليباةي و
 ةقددم 2/275فددةو الحدد  مددة  فددي العمددة الحدد  بددا  أخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  ( 4)
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فجميدع ، والذعدالي علدح الندا ، ج  بدالنف والعُ ، والزهو، ةب  والح  يعال  ال   
د، ملابد  مذشدابه  ايةذدوع جميعً ، النا  في الح  سواسي  ز بديع غندي لا ذميب

فددي  اويقفدوع جميعًد، فيسدود بيددنهم الشدعوة بالمسداوا ، أو سديد ومسدود، فقيدةو
معذدةفيع بضدعفهم وعجدزهم وعبدوديذهم ، مذضدةعيع، البي  الحةام خاشعيع

وفددي هدداا الموقددا الممذلددع بالةوحانيدد  ، ةاجدديع عفددوه ومغفةذددا، لله وحددده
، ا اليداويدزداد ذقةبد، ذزداد صل  اننسداع بةبدا، والمشاعة الوجداني  الفياض 

وبفيضددداع مدددع الحدددالا  ، وا م نددداع نفسدددي، فيشدددعة اننسددداع بصدددفا  قلبدددي
وفدي الحد  يدذخلو ، والنفحا  الةوحي  الذي ذملأه غب د  وسدعاد ، الوجداني 

وذقدوى لديدا ، اننساع مما في نفسدا مدع  ةاهيد  أو حقدد أو حسدد نحدو الندا 
لجميدع أفدةاد و، ةواب  المود  والمحب  والأخو  نخوانا مدع الحجداج بخاصد 

لأع يدوا  الحد  المبدةوة ، علاج للشعوة بالان   ال  فإع الح  النا  بعام 
 (1) .مغفة  الانو 
وارَةٌ لمَِوا بَيْنهَ مَوا» روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد مْورَةِ كَ ه مْورَة  لالَِو  الع  ، الع 

ور  ليَسَْ لهَ  جَزَااٌ لاِلاه الجَنهة    (2) .«وَالحَج  المَبْر 
لا  يدوم ولدذدا  اا أع مع ح  فلم يةفل ولم يفسق ةجع مع حجا مغفوةً  م
ِ فلََومْ يَرْف وثْ » روسلمصلح الله عليا  الله ةسود ولال  قاد ؛أما  ،(3) مَنْ حَجه مِه

 (5) .«رَجَعَ كَيَوْمِ وَلدََتْه  أ م ه  ، (4) وَلمَْ يَ سْ نْ 
شددددهواذها  ذدددددةي  للإنسدددداع علددددح ضددددب  الددددنف  والددددذح م فددددي فددددالح 
وعددع الجدددد ، اا يذنددزه الحدداج وهددو محددةم عددع مباشددة  النسددا ، واندددفاعاذها

 .323( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و1)
مدع  1773ةقدم  3/2وجو  العمة  وفضدلها  أخةجا البخاةي في سننا  ذا  العمة  با ( 2)

بدا  فدي فضدد الحد  والعمدة ،  الحد  يحا  ذا ، ومسلم في صحةضح الله عناحديل أبي هةية  
 .1342ةقم  2/283 ويوم عةف 

الفحدش قيددر هدو الجماع، و هووقيدر المةأ ،  ( الةفلر  لم  جامع  ل د ما يةيده الةجد مع3)
النهايد  فدي ، و1/283، والصدحاا للجدوهةي15/58، للأزهدةي ذهداي  اللغد . ينكدةر مع القدود

 .2/241 ةلابع الأيي غةي  الحديل والأية
الفسدقر هدو و، االخدةوج عدع الاسدذقام ، والجدوة، وبدا سدمي العاصدي فاسدقً  ا( الفسقر أصل4)

ا. ينكدةر ذهداي  الميد عع ال اعد  الدح المعصدي  وقدد فسدق يفسدق فسدقا وفسدوقوالذة  لأمة الله، 
النهايدد  فددي غةيدد  الحددديل ، و12/328لسدداع العددة  لابددع منكددوةو، 8/315 اللغدد  للأزهددةي

 .3/446بع الأييةلا والأية
 1521ةقدم  2/133فضدد الحد  المبدةوة أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الح  بدا  ( 5)
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، وعع المعاصدي و دد مدا نهدح الله ذعدالح عندا، با والخصام والشحنا  والس  
وعلدح ، وعلدح السدلو  المهدا ، وفي ال  ذدةي  للإنساع علح ضب  الدنف 

يجذهدد فيدا ، لنف فالح  هو جهاد ل، وعلح فعد الخية، معامل  النا  بالحسنح
دويددة  ، ويقداوم أهدوا ه، اننساع أع يها  نفسدا ، د المشداق  نفسدا علدح ذحمب

 (1) .وعلح فعد الخية وح  النا 
 ؛الحد  فةصد  لذ هيدة اننسداع مدع انوبدا وعيامدا فةيضد  أدا  ولال  فإع
 (2) .النفسي مع مشاعة انيم والذوذة والقلق اننساع ذحةة لأجد هاا فهي
قداد  ولال  ؛ع  الح  بالح  والعمة  بالعمة  ينفي الفقة والانو يم اع مذاب

مْوورَةِ » روسددلمصددلح الله عليددا   فَِنِهه مَووا يَنْ يَِووانِ ال َْ وورَ ، تَووابِع وا بَوويْنَ الحَووجِّ وَالع 
ن وبَ كَمَووا يَنِْ ووي الكِيوور  خَبَووثَ الحَدِيوودِ  هَبِ ، وَالووذ  ووةِ ، وَالووذه وو، وَالِ ضه ةِ وَلَوويسَْ للِْحَجه

ورَةِ ثَوَابٌ لاِلاه    (3). «الجَنهة   المَْبْر 

 .226و د/محمد عيماع نجاذي القةعع وعلم النف ينكةر ( 1)
د/سددلام  ـ الوقددا ي فددي انسددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو النفسددي  المددنه  ( 2)
 .1146نصوة محمد عبد العاد وم

ةقدم  3/166الح ، با  ما جا  في يوا  الحد  والعمدة    ذا أخةجا الذةماي في سننا، ( 3)
عُود   812 س  ع  م  د  الله   ب  ب  دعُود  »الذةماير  ، وقادمةفوعًا بلفكا مع حديل ع  س  دع  م  يلُ اب  د  يلٌ  ح  دد  ح 

يد ٌ  ة  دح يٌ  غ  عٌ ص  س  أبدي النجدود، قداد فيدا أحمدد بدع حنبددر يقد  ةجدد وسدنده فيدا عاصدم بدع ، «ح 
يعقددو  بددع سددفياعر يقدد  فددي حدييددا  ، وقددادالعجلددي، وأبددو زةعدد ر يقدد  ، وقددادصددال  خيددة يقدد 

قداد ابدع سدعدر ، وأبدو حداذمر صدال  ، وقدادابدع معديع، والنسدا ير لدي  بدا بدي  قداد، واض ةا 
العقيلدي، والنسدا ي فدي ةوايد ، وقداد قالوار يق  الا أنا  اع  يية الخ ي في حدييا ضدعفا البدزاة، و

الداهبير يبد  فدي القدةا  ،  ، وقدادالداةق نير في حفكا شي ، وقاد ابع خةاشر في حدييدا ن دة 
، ابدع حجدةر صددوق لدا أوهدام، حجد  فدي القدةا   ، وقدادوهو في الحديل دوع اليب  صدوق يهم

ة حالوه  صودون لوه خاصوو، سبع وعشدةيع وما د سن  ر ، وقيدسن  يماع وعشةيع وما   وما 
، وذداةيخ ابدع 6/322ذنُكدة ذةجمذدا فدير ال بقدا  ال بدةى لابدع سدعد  .أوهام، حجة في ال ورااة

، 763ةقدددم  232اليقدددا  للعجلدددي و معةفددد  ، و2/124، 1/142ةوايددد  ابدددع محدددةز -معددديع 
ةقددم  6/342، والجددةا والذعددديد لابددع أبددي حدداذم 1358ةقددم  3/336والضددعفا  ال بيددة للعقيلددي 

، 3222ةقدم  13/473، وذهاي  ال ماد للمدزي 2252ةقم  7/256اليقا  لابع حباع ، و1887
، وميزاع الاعذدداد 173ةقم  272، ومع ذ لم فيا وهو مويق و 2426ةقم  1/518وال اشا 

، وذهدداي  الذهدداي  48ةقددم  52و  ، والمخذل دديع للعلا ددييلايددذهم للدداهبي 4268ةقددم  2/357
 .و لاهما لابع حجة 3254ةقم  285، وذقةي  الذهاي  و 5/38

صددوق لدا  وهدو فيدا عاصدم بدع أبدي النجدود الحدديل بهداا انسدناد حسدعالحكم عل  الحديث  
 وقد قاد الذةماي  ما ذقدم في الذخةي ر حسع صحي  غةي .، أوهام
، ومع  ةيق أحمد ابدعُ حبداع صدحيحا  مدا 3662ةقم 6/185و اا أخةجا أحمد في مسنده ، 

، با  فضد الح  والعمة  ا دة نفدي الحد  والعمدة  الدانو  والفقدة عدع في انحساع،  ذا  الح 
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 وقايدد  للددنف  مددع الشددعوة بالددان فمذابعدد  الحدد  بددالح  والعمددة  بددالعمة  
 (1)نفسي. للإصاب  بالضيق والقلق الالاي قد ي دي  والفقة
واسدددذجابذا ، ييمدددد فددي قبدددود الله ذعدددالح لحجدددا الحددداج عاجمددد القدددود ومُ 
فهو يعود مدع حجدا وقدد ذخلدو مدع مشداعة  ولال  ؛وغفةانا لانوبا، لدعا ا
وامددذلأ صدددةه ، وغمددةه الشددعوة بالسدد ين  وال مينيندد ، وعلام القلددق، الددان 

 (2) .بالسةوة والانشةاا والسعاد 
ولا ش  أع ال  يخلو اننساع ممدا يعانيدا مدع اضد ةابا  نفسدي  وقلدق 

 .نفسي
يد  وال دواا خلاد مناس  الح  المخذلف  الذي ذشدمد الذلباع المسلم مع  يم

بالبي  الحةام والسعي بيع الصفا والمةو  والوقدوا بعةفد  وةمدي الجمدةا  
يشددعة بينددا قددد هددزم الشددي اع الدداي يوسددو  لددا ويغةيددا ويددزيع لددا السددو  

وبدال  ذقدوى ندوازع الخيدة والصدلاا والهددى والذقدح وال مينيند  ، والفحشا 
فيدزداد  ؛شدهواذاويدذح م فدي غةا دزه و ،وذسدمو ةوحدا ،واليق  بالله فدي نفسدا
، فيسددذحق بددال  أع يةجددع بعددد حجددا  يددوم ولدذددا أمددا، نددوة انيمدداع فددي قلبددا

ويسدداعده الدد   لددا علددي اسددذقام  سددلو ا ، فذسدد ع جواةحددا ويشددعة بالسددعاد 
والجدددام هدددوي نفسدددا الأمددداة  بالسدددو  لذسدددذمة حدددلاو  ال اعددد  وةحمددد  الله 

لةفق  سو  ذضدغ   فلا يقةبا شي اع يوسو  لا ولا ينقاد، ومغفةذا ذحي  با
 . دالقلق النفسدي وغيدةه لا يذعةو للإصداب  بدالمةو النفسدي ومع يم، عليا

(3) 
هدداه الشددعية  العكيمدد  ـ بمددا ذذضددمنها مددع ةحلدد   وممددا سددبق يذي ددد لنددا أع

ومد ذمةًا اسدلاميً ا فةيددًا ، ووقوا بالمشاعة وا ة ودعا  ـ لذميد حديًا مميدزًا
، جه  والهدداساوا  وانخا  ووحد  الو  ذذجلح فيا أةوع معاني الم، مع نوعا

أخةجددا النسددا ي فددي سددننا،  ذددا  مناسدد  الحدد ، بددا  فضددد ، و3623ةقددم  2/6المسددلم بهمددا 
 .2631ةقم  5/115المذابع  بيع الح  والعمة  

ـ المددنه  الوقددا ي فددي انسددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو النفسددي   ينكددةر( 1)
د/صدال  بدع ابدةاهيم ـ الذدديع والصدح  النفسدي  ، و1147د/سلام  منصوة محمد عبدد العداد و

 .422الصنيع و 
 .324الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و  ينكةر( 2)
ـ المددنه  الوقددا ي فددي انسددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو النفسددي  ينكددةر ( 3)

 .1146عبد العاد و د/سلام  منصوة محمد
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الاي يُضفي علدح المسدلم مدع الأمدع والةاحد  وسدمو الدنف  وقوذهدا ووقايذهدا 
وعلاجهددا مددع الأمددةاو النفسددي  مددا لا يشددعة بددا الا مددع عدداش أجددوا  الحدد  

 (1) .وذلقح مع فيو قبساذا النوةاني ، الةوحاني 
  المطلب السادس

  بيل الله تعال عال ال لن الن سي بالجهاد في س
 وقد شةعا الله ذعالح نقةاة الحدق، اع الجهاد في انسلام هو اةو  سناما

ولا شدد  أع الحددة  حينمددا  ،وةد البغددي وال غيدداع وم افحدد  الشددة والعدددواع
، والانذصدداا للمكلددوم، ونصددة  الحددق، و ددا الكددالم، لددةدع المعذدددي ذ ددوع

وأمددا ، ع للمسددلميعوذحصددد بهددا العددز  والذم ددي، ذ ددوع فضدديل  مددع الفضددا د
سدمح والاعذدا  علدح الضدعفا  والمسذضدعفيع فدال  لا يُ ، انفساد في الأةو

فسدد وذُ  ،بد ةايل  مع الةاا د ذهدم الحضداةا  وذقضدي علدح العمدةاع اجهادً 

ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ) رولددال  قدداد الله ذعددالح ؛علددح النددا  حيدداذهم

ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ 

 .]البقة [( ۋ

ڦ ڦ ڦ ڄ  ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ) روقدداد ذعددالح

ڇ ڇ ڇ  ڃ چ چ چ چ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ

  .]الح [( ڇ ڍ ڍ

والذضددحي  وذجددةد النفددو  مددع ، فالجهدداد فددي سددبيد الله انمددا هددو انقدددام
والصددق فدي بيدع الدنف ؛  اعد  ، وانخلاد الح مذاعها الزا د، الذعلق بالحيا 

والفدوز ، شةى بما وعد با المجاهديع مع الةضحوحةصًا علح ابذغا  البُ ، لله
 (2)وحسع يوا  ا خة . ، يوا  الدنياب

الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع ينكةر ( 1)
 .243مليباةي و

( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 2)
 .248مليباةي و
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ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ) رالله ذعددالح ولدال  قداد

ى ى ئا ئا  ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ۋ ۋ ۅ

ئې ئې  ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئە ئە ئو ئو

 .]الذوب [( ی ی ی ی ئج ئح ئې ئى ئى ئى

ووةِ مِامَووةَ دَرَجَووة   ...» روسددلمصددلح الله عليددا  وقدداد هَا اللهه  ، لانِه فِووي الجَنه أعََووده
مَااِ وَالأَرْضِ ، دِينَ فِي سَبيِلِ اللههِ للِمْ جَاهِ  رَجَتَيْنِ كَمَا بَيْنَ السه  (1) .«...مَا بَيْنَ الده

ا يحذمد أع ذجةي الددةجا  علدي كداهةه محسوسًد» رقاد القاضي عياو
 حوأع ذجدةي علد، ع  ال و د  الددةيوأنهدم يذدةا ، اة   ما جا  في أهد الغُ 

. «قلد  بشدة حنحساع مما لم يخ ة علدعيم وعكم اوالمةاد  ية  الن، المعنح
(2) 

ي ع   لدا مدع اليدوا  علدح  المجاهدد فدي سدبيد الله أع وسدلمصلح الله عليا  وب 
 فقداد ؛جهاده في سبيد الله ميد يدوا  المسدذديم للقيدام والصديام لا يفذدة عنهمدا

لمَ  بمَِنْ ي جَاهِد  فِوي وَاللهه  أعَْ ، مَثَل  الم جَاهِدِ فِي سَبيِلِ اللههِ » روسلمصلح الله عليا 
واممِِ الَ وواممِِ ، سَوبيِلهِِ  جَاهِودِ فِووي سَوبيِلهِِ ، كَمَثَولِ الصه ولَ اللهه  للِمْ  وواه  أنَْ ، وَتَوَكه  بِوأنَْ يَتَوَفه

ا مَعَ أجَْر  أوَْ غَنيِمَة  ، ي دْخلِهَ  الجَنهةَ   (3) .«أوَْ يَرْجِعَه  سَالمِ 
لمجاهد في سدبيد الله بالصدا م القدا م يةيدد وذمييلا ا» قاد أبو الوليد الباجير
ومعنح ال  أع لا مدع اليدوا  علدح جهداده فدي سدبيد  ؛في عكم يوابا و يةذا

وانمدا أحداد علدح يدوا   ،الله ميد يوا  المسذديم للقيام والصيام لا يفذة عنهما
لمددا قددةة الشددةع مددع  يةذددا ـ واع  نددا لا نعددةا مقددداةه ـ الصددا م والقددا م 

دةجدا  المجاهدديع فدي سدبيد الله،  ة با أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الجهاد والسي( 1)
 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   2722 ةقم 4/16يقادر هاه سبيلي وهاا سبيلي 

، وشددةا مشدد ا  المصددابي  6/324 ينكددةر ا مدداد المعلددم بفوا ددد مسددلم للقاضددي عيدداو( 2)
 .8/2623 لل يبي
  مد مع مجاهدد بنفسدا أفضد النداأخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الجهاد والسية با  ( 3)

، ومسددلم فددي صددحيحا  ذددا  مددع حددديل أبددي هةيددة   2787 ةقددم 4/15ومالددا فددي سددبيد الله 
 .1878 ةقم 3/1428فضد الشهاد  في سبيد الله ذعالح  انماة  با 
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والمةاد بالقدا م ههندا المصدلي يقداد فدلاع يقدوم بالليدد ااا  ،وعةا مع عكمذا
 (1) .« اع يصلي فيا
ي ع    يدوم فدي سدبيد الله لمةاقبد  العددو أع ةبدا  وسدلمصلح الله عليا   ال  ب 

 فقداد ؛مدع نعديم الددنيا وملدااذها ولمنع الاعذدا  علح انسدلام والمسدلميع خيدة
 يَووْم  » روسلمصلح الله عليا 

نْيَا وَمَوا عَليَْهَوا رِبَاط  ِ خَيْورٌ مِونَ الود  ، فِوي سَوبيِلِ اللهه
نْيَا وَمَا عَليَْهَا وح هَا ، وَمَوْضِع  سَوْطِ أحََدِك مْ مِنَ الجَنهةِ خَيْرٌ مِنَ الد  وْحَة  يَر  وَالره

نْيَا وَمَا عَليَْهَا، العَبْد  فِي سَبيِلِ اللههِ   (2) .«أوَِ الغَدْوَة  خَيْرٌ مِنَ الد 
ع الددنيا ومدا فيهدا؛ سبيد الله خية مدي انما صاة ةبا  يوم ف»قاد المهل ر 
الجن  خية مع الدنيا وما ي ف وصاة موضع سو ، الح الجن  يلأنا عمد ي د

 ،الذمييدد لندا يالجند  واع صدغة فد يفيها مع أجد أع الدنيا فاني  و د شي  فد
ف داع الددا م  ،المنق عد  فهدو أدوم وأبقدح مدع الددنيا الفانيد  ،ولي  فيهدا صدغية

 (3) .«خيةًا مع المنق عي الباق
ممدا يسدب  للإنسداع القلدق النفسدي وغيدةه  وااا  اع الشعوة بالان  وا يام

للشعوة بالدان   خية علاج فإع الجهاد في سبيد الله مع الاض ةابا  النفسي 
 فالمجاهدد ي مد  بجهداده لأع يغفدة الله ،والذقصية في حدق الله وحدق المجذمدع

انوبا ويمحو سي اذا ويةفع دةجاذا وينصة ويحدةة بدا الأو داع والعبداد مدع 
وبددا يكددد العبددد علددح صددل  دا مدد  بةبددا اا ددةًا داعيًددا بالنصددة أو ، كلددم العدددو
 (4)الشهاد . 

يْنَ » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد ل  ذَنْب  لاِلاه الده غَْ ر  للِشههِيدِ ك   (5) .«ي 
م والحزع مما يسب  للإنساع القلدق النفسدي وغيدةه مدع ولما  اع الهم والغ
أع الجهدداد فددي  وسددلمصددلح الله عليددا  لددال  فقددد أخبةنددا الاضدد ةابا  النفسددي 

 روسددلمصددلح الله عليددا  فقدداد ؛سددبيد الله ذعددالح نجددا  للإنسدداع مددع الهددم والغددم

 .3/152 ي لأبي الوليد الباجي( المنذقح شةا المو 1)
ةبدا  يددوم فدي سددبيد الله فضددد  أخةجدا البخداةي فددي صدحيحا  ذددا  الجهداد والسددية بدا ( 2)
 ةضح الله عنامع حديل سهد بع سعد الساعدي  2822 ةقم 4/35
 .5/86 شةا صحي  البخاةي لابع ب اد( 3)
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 4)

 .253مليباةي و
ذ د  في سبيد الله ُ ف ة    خ ايداه الا الدديع مع قُ  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  انماة  با ( 5)

 .¶مع حديل عبد الله بع عمةو  1886 ةقم 3/1522
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ي جَاهِد وا فِي سَبيِلِ اِلله؛ فَِنِه الْجهَِادَ فِي سَبيِلِ اِلله بَ » ابٌ مِنْ أبَْوَابِ الْجَنهةِ ي نَجِّ
 (1) .«الله  بهِِ مِنَ الهَْمِّ وَالْغَمِّ 

أع الشعوة بالدان  وا يدام واصداب  اننسداع بدالهم والغدم ممدا وااا ذبيع لنا 
وذقدةة لندا أع  ،القلق النفسي وغيةه مع الاضد ةابا  النفسدي  للإنساع يسب 

فدي غفدةاع  بالان  وا يام لأنا سدب للشعوة  الجهاد في سبيد الله خية علاج
 ،للجهداد فدي سدبيد الله نجدا  للإنسداع مدع الهدم والغدم الخةوج  ما أع ،الانو 

للقلدق النفسدي وغيدةه مدع  فبهاا يذي د لندا أع الجهداد فدي سدبيد الله خيدة عدلاج
 ال  فإع المجاهد في سدبيد الله ااا انذصدة علدح أعددا   الاض ةابا  النفسي 

   ذا النفسي  وااا اسذشهد في سبيد الله فقد كفة بالةاح  الأبدي .الله ذحقق  ةاح
 
 
  

   المطلب السابع 
  عال ال لن الن سي بذكر الله وتسبيحه

، وسدنده مدع حدديل عبداد  بدع الصدام   22682ةقم  37/355( أخةجا أحمد في مسنده 1)
فيا أبو ب ة بع عبد الله بع أبي مةيم، ضدعفا ابدع سدعد، وابدع معديع، وأحمدد، وأبدو زةعد ، وأبدو 

ق دا لصدووٌ،  ، وقدادالداةق ني أيضًار مذدةو  ، وقادلنسا ي، والداةق نيحاذم، وا ة  أبدو حداذمر   
ابدع حجدةر  ، وقدادالداهبير ضدعفوه ، وقدادالجوزجانير لي  بالقوي ، وقادفيخاوا مذاعا؛ فاخذل 

حالووه   وخاصووة، سددن  سدد  وخمسدديع ومددا ذيع ، ومددا ضددعيا، و دداع قددد سُددةق بيذددا فدداخذل 
ةوايدد   -، وذدداةيخ ابددع معدديع 7/467ير ال بقددا  ال بددةى لابددع سددعد ذنُكددة ذةجمذددا فدد .ضووعيف

، 1522ةقددددم 2/424، والجددددةا والذعددددديد لابددددع أبددددي حدددداذم 5173ةقددددم  4/437الدددددوةي 
، 7241ةقددم  33/128، وذهدداي  ال مدداد للمددزي 1255ةقددم  3/146والمجددةوحيع لابددع حبدداع 

 623ةيدد  الذهدداي  و ، وذق12/28، وذهدداي  الذهدداي  6526ةقددم  2/411وال اشددا للدداهبي 
   و لاهما لابع حجة. 7274ةقم 

 وهدو الحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيا أبو ب ة بدع عبدد الله بدع أبدي مدةيمالحكم عل  الحديث  
 ضعيا.

، والحددا م فددي المسددذدة  علددح 22712ةقددم  37/322ولددا مذابعدد  أخةجهددا أحمددد فددي مسددنده 
وه  بَوابٌ مِونْ عَلَو»بلفكر  2424ةقم  2/84الصحيحيع  ذا  الجهاد  نِِه ِ، فَ يْك مْ باِلْجهَِوادِ فِوي سَوبيِلِ اللهه

ةُهرُ ، «أبَْوَابِ الْجَنهةِ ي ذْهِب  اللهه  بهِِ الْغَمه، وَالهَْمه  ي  اد  ف يا  غ  ز   وَجَاهِود وا فِوي سَوبيِلِ اللههِ  »وقاد الحا مر و 
ِ فِوي  ود ودَ اللهه  لَامِوم  الَْ رِيبَ وَالبَْعِيدَ، وَأاَيِم وا ح 

ِ لوَْمَوة  وذْك مْ فِوي اللهه وقداد  « الَْ رِيوبِ وَالبَْعِيودِ، وَلَا تَأخْ 
الداهبي. ل ندا منق دع بديع م حدود وأبدي  ، ووافقداحديل صحي  انسدناد ولدم يخةجداه الحا مر هاا

 .1/134، بينهما أبو سلام الأعةج  ما ةواه ابع أبي عاصم في الجهاد  أمام 
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ا ددة الله يعنددي شددعوة اننسدداع بوجددود الله معددا  ددود الوقدد  مةاقبًددا اع 
 بها ا دة اللهزها ويقة  ول ع يعز  ، في الأسا  صف  قلبي  وهو، وم نسًا وم يدًا

ولقد وضدع انسدلام للإنسداع ال ييدة مدع ، باللساع في أحواد اننساع المخذلف 
، وفدي وضدو ا وصدلاذا، في سفةه واقامذا، الأا اة والذسابي  في يوما وليلا

حذح عندد ، ف د شي  في حيا  المسلم يقذةع با ة الله، حذح عند اذياع زوجذا
 (1). دخود الخلا 
، والذصددوةا  السددلبي  والوسدداو ، ةيزيددد المخدداوا والأف ددا وا ددة الله

 (2) .ويعيق ذيييةها علح مةا ز الانفعاد ،وي ةدها مع الاهع في الحاد
فمع وكا فدا اةذيداا الدنف  ، ة علح النف  البشةي  ذيييةًا  بيةًاي ي    ما أنا

 (3) .و مينينذها وسعادذها
، ا  اننسداع مدع ةبديقدة  ، فدي  دد وقد  ا ة الله المداوم  علحوال  لأع 

ويبعدل فدي ، ي فيدا الأمدد فدي المغفدة ويقو  ، شعةه أنا في حمايذا وةعايذاويُ 
 (4) .وال مينين ين  نزد عليا الس ويُ ، نفسا الشعوة بالةضا وةاح  الباد

تم تى تي ثج ثم  بم بى بي تج تح تخ) رقدددداد ذعددددالح

  .]الةعد[( ثى ثي

أهميدد  ا ددة الله ذعددالح فددي بددل  وسددلمصددلح الله عليددا  ا ددة الةسددودقددد و
وود  اَوووْمٌ » روسددلمصددلح الله عليددا  فقدداد، مينيندد  والسدد ين  فددي الددنف ال  لَا يَْ ع 

ونَ اللهَ عَزه وَجَله لاِلاه حَ هتْه م  المَْاَمِكَة   ر  حْمَة  ، يَذْك  وَنَزَلَوتْ عَلَويْهِمِ ، وَغَشِيَتْه م  الره
كِينَة    (5) .«وَذَكَرَه م  الله  فيِمَنْ عِنْدَه  ، السه

 .116و  انسلام ـ د/محمد عبد الفذاا المهدي والعلاج النفسي في ض( 1)
 .737عوا ا بن  علي الجنوبي و/دـ ( ينكةر الةعاي  النبوي  للجوان  النفسي  2)
الشدةيف  ـ د/محمدود  والسدن  النبويد  ال دةيم في ضو  القةعع الديني انةشاد النفسي ينكةر( 3)

 .124 فذوا سعدا  و
 .324محمد عيماع نجاذي وـ د/ ينكةر الحديل النبوي وعلم النف ( 4)
الدا ة والددعا  والذوبد  والاسدذغفاة بدا  فضدد الاجذمداع  أخةجا مسلم في صحيحا  ذدا ( 5)

مع حديل أبي هةية  وأبدي سدعيد الخددةي  2722 ةقم 4/2274علح ذلاو  القةعع وعلح الا ة 

¶. 
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ف ينما النفو  ، ة عنها بالنزودوعب  ، نقيو الاض ةا  والذوذةوالس ين  
فيديذي ا دة الله ويندزد علدح ، عانيا مع ألم القلق والاضد ةا قد ضاق  لما ذُ 

 (1). س ع وجعهاالنف   الما  الباةد في فع حةها ويُ 
والةضددا  ال مينيندد  ولددال  يددةى الغزالددي أع ا ددة الله يبعددل فددي القلدد  

ع الخوا والقلق والوحش  والوساو  والهواج  حيدل صا موالسةوة ويخل  
بعدد أع ، وغمدةه الةضدا، عمة  قلبدا ال مينيند ، فإاا ا ة الاا ة الله» ريقود

وعلم يقينًا أع مدا اعذدةاه مدع ، وأكلذا النعم، يا سًا قانً ا،  اع مسذوحشًا خا فًا
وذخدديلا  با لدد  يم ددع ، ووسدداو  يم ددع  سددةها، هددواج  يسددهد اقذلاعهددا

دد ، ولا يعذةيددا شددي ، ولا يخدداا شدديً ا، لا يخددش شدديً ا، وأنددا مددع الله، فهاة  ص 
 (2)«.   الله با ف ادهيذي د لا ال  بما ييب  

ويدةى ابددع القدديم أع ا ددة الله ذعددالح يزيددد الذددوذةا  العصددابي  والمخدداوا 
الحادي  والمسذقبلي  ويبعل في النف  الهدو  وال مينين  ويفةا القلد  ويقدوي 

 (3) .البدع
ياه  عدع القلد  مخاوفدا  لهدا ولدا ذدييية  ذعالحاع ا ة الله »حيل يقودر 

فلي  للخا ا الاي قد اشذد خوفا نفع مدع ا دة الله ، عجي  في حصود الأمع
اا بحسدد  ا ددةه يجددد الأمددع ويددزود خوفددا حذددح  دديع المخدداوا الذددي  ذعددالح

والغافددد خددا ا مددع أمنددا حذددح  دديع مددا هددو فيددا مددع الأمددع  لددا ، يجدددها أمدداع
 (4) «.مخاوا

ددإ ع  » روأضدداا ابددع القدديم فقدداد اد  ف  و   مينيندد  ال قلدد  سدد ونا واسددذقةاةه ب ددز 
ندداُ  ا  ع  ة  دد   ض  الا  ددي ذ ح بشددي  ،القلدق والانزعدداج و  ذ  ا لا  ي  ددا  ه  ددال ح  و  سددوى الله ذ ع 

ذ     ا ةه ال ب  دا  غدةوة واليقد  ب دا  عجدز قضدح الله  ،و  دا عدداهُ فال مينيند  ا ل ي  أما م  و 

داهُ القلدق والانزعداج  تعيالى ع ا ل دح شدي  سدواهُ أ ذ 
دي  م  ا  لا  مةد ل داُ أ ع مدع ا   ق ض 

ا  نً  ا  مع ج ه ذا    ة  ض    الا  داع  و  دد ا ل دح علمدا وحالدا  ،ا مع    ب  ع الع 
دي  م  بدد ل دو ا  

ل ا ملا سُل با وزاي  ع  ان اُ نفو  الم م نديع ا ل دح سدواهُ أغةاضدها  ،و  ح  قد جعد سُب  و 

شداهيناز بند  حسدع ( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/1)
 .258مليباةي و

 .147-145و  للغزالي ( م اشف  القلو 2)
ر مفهوم القلق والا ذ ا  مع وجهذي نكة انمام ابع قديم الجوزيد  وبعدو الاذجاهدا  ينكة( 3)

 .134والغةبي  الحديي  ـ أ/أمد بن  محمد النمةي 
 .77لابع القيم و ( الوابد الصي 4)
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ل دبسهام ال دبلا   ق ُ دوع والم مد ع ا ل دح   لديعلم عبداده وأوليدا ه أ ع ال مُذ ع  ه  م  دة  ي  ق ب غ 
ال حا ومقاصده مصدود وممنوع ع م ص   (1) .«سواهُ ع 

ويفديو ، بةعايذدا فيشملا الة ب ،  ة الله ذعالح يقة   العبد مع ةباا   ال  
 (2) .فيغمةه الشعوة بال مينين  والأمع النفسي، عليا بنعيم ةضوانا

يحفكددا  حيددل اع الدداا ة لةبددا يشددعة أع الله، صددا مددع القلددق النفسدديويخل  
يحفكدا الله فدي صدحذا وفدي ةزقدا ، مدع يحفدك الله بدا ةه و اعذداو، ويةعاه

 (3). ويحفكا مع  د م ةوه وشة، وفي عقلا
وَأنََوا ، أنََا عِنْدَ َ ونِّ عَبْودِي بِوي» رولال  قاد الله ذعالح في الحديل القدسي 
لَإ  ، فَِنِْ ذَكَرَنِي فِي نَ سِْهِ ذَكَرْت ه  فِي نَ سِْي، لاذَِا ذَكَرَنِيمَعَه   وَلانِْ ذَكَرَنِي فِي مَو

لَإ  خَيْور  مِونْه مْ  وا، ذَكَرْت ه  فِوي مَو بْوت  لالِيَْوهِ ذِرَاع  بَ لالَِويه بشِِوبْر  تََ ره وَلانِْ ، وَلانِْ تََ وره
بْت  لالِيَْهِ  ا تََ ره بَ لالَِيه ذِرَاع  ا تََ ره  (4) «.وَلانِْ أتََانِي يَمْشِي أتََيْت ه  هَرْوَلةَ  ، بَاع 
ويقددوي فيهددا الأمددد فددي ، يبعددل فددي الددنف  الحيددا   مددا أع ا ددة الله ذعددالح

 (5) .ويبعل فيها الشعوة بالانشةاا والسعاد ، مغفة  الله وةضوانا
وه  وَامَثَول  الهوذِ » روسدلمصلح الله عليدا  ولال  قاد ر  رَبه ر   لهوذِي لَا ي يَوذْك  يَوذْك 

تِ ، رَبهه    (6) .«مَثَل  الحَيِّ وَالمَيِّ
وذْكَر  الله  فيِوهِ » روفي ةواي  وذْكَر  الله  ، مَثَول  البَْيْوتِ الهوذِي ي  وَالبَْيْوتِ الهوذِي لَا ي 

تِ ، فيِهِ   (7) .«مَثَل  الْحَيِّ وَالمَْيِّ
ةبددا هددو  ةفددي الحدديل اشدداة  الددح أع الدداا » رقداد مكهددة الددديع الزيددداني

 فدي  والذلداا والحيدا  الحقيقيد، الحي علح الحقيق ؛ لأع الحي مع لا ذلاا وحيا 
، الله وةضدا، ويوج  الجن ، ا ة الله ذعالح و اعذا؛ لأع الا ة يحيي القلو 

 .221ــ  222 الةوا لابع القيم و( 1)
 .325عيماع نجاذي و محمدد/ـ ( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  2)
( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع 3)

 .256مليباةي و
ُ ن ف  » رقدود الله ذعدالح أخةجا البخاةي فدي صدحيحا  ذدا  الذوحيدد بدا ( 4) ةُُ مُ الله  دا  يُح  داُ و   «س 

 ذدددا  الدددا ة والددددعا  والذوبددد  ، ومسدددلم فدددي صدددحيحا 7425 ةقدددم2/121[ 28]عد عمدددةاعر
 .2675ةقم  4/2261والاسذغفاة با  الحل علح ا ة الله ذعالح 

 .325( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و5)
ةقدم  8/86جدد بدا  فضدد ا دة الله عدز و أخةجا البخاةي فدي صدحيحا  ذدا  الددعوا ( 6)

 ةضح الله عنامع حديل أبي موسح الأشعةي  6427
اسدذحبا  صدلا  النافلد  أخةجا مسلم في صحيحا  ذدا  صدلا  المسدافةيع وقصدةها بدا  ( 7)

 ةضح الله عنامع حديل أبي موسح الأشعةي  772ةقم  1/532في بيذا، وجوازها في المسجد
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فهدو ميد ؛ لأندا خداد ، ومع خلا مع الدا ة، وهاه الأشيا  هي الحيا  الحقيقي 
 (1) .«وهو ا ة الله و اعذا، الأبدي وعما يوج  لا الحيا  ، عما يحيي قلبا
ع كداهةه بندوة ا الداا ة بدالحي الداي ذدزي  شدب  فدي الحدديل » روقاد ال يبدي

وبا ندا مندوة بندوة العلدم ، وبالذصدةا الذدام فيمدا يةيدد، الحيا  واشدةاقها فيدا
 وبا ندا ،بندوة العمدد وال اعد  ه دال  الداا ة مدزيع كداهة، والفهم واندةا 

وسددةه فددي مخدددع ، فقلبددا مسددذقة فددي حكيددة  القددد ،  بنددوة العلددم والمعةفدد
 (2) .«وغية الاا ة عا د كاهةه وبا د با نا، الوصد

فدي الحدديل ايمدا  الدح أع مداومد  ا دة الحدي » روقاد المدلا علدي القداةي
الله لا  أوليدا  وةل الحيا  الحقيقيد  الذدي لا فندا  لهدا  مدا قيددرالاي لا يمو  ذُ 

فإندا بيد  ، وقيدر المةاد بالبي  القلد  ،ة الح داةيموذوع ول ع ينذقلوع مع دا
والله ، علح مدع أخةبدا وغمدةه يويا حسةذ، ف وبح لمع أحياه وعمةه، الة 

وأةواحهدددم بيل ددداا ، هدددو مددع أحيدددا قلدددو  العدداةفيع بدددينواة معةفذدداذعددالح 
فهدو ذعدالح خدالق الحيدا   ،والنفدو  بالشدهو ، وأما  القلو  بالغفل ، مشاهدذا

 (3). «عديمها ة المو  الاي هوقد  وم، ديمهاومُ 
شدةق البدا ع مُ  ؛البي  الاي فيدا الدا ة  اننسداع الحدي» روقاد الصنعاني

 ؛والداي لا ا دة فيدا  الميد  ،محبدو  قةبدا ،من لق اللساع بدالخية ،بانيماع
ويحذمدد  ،وفيا حل علح ا دة الله فدي البيدو ، جيف  ينفة عنها لا خية عندها

والددايع يددا ةوع  ،  الددايع لا يددا ةوع الله  دالأموا أع المدةاد ميددد أهددد البيد
شددةق أنددواة بددا ة الله الدداي بددا ذُ  فددإع الحيددا  الحقيقيدد  انمددا هددي ، الأحيددا 
 (4) .«القلو 

ويُق دة    ،  النفدو ويهدا   ،يحيدي القلدو  ا ة الله ذعالحوبهاا يذي د لنا أع 
مينيندد  والسدد ين  ويغمددةه بال  ،فيغفددة الله ذعددالح انوبددا ،العبددد مددع ةبددا ذعددالح

 دال  فدإع  ،فيدذخلو مدع اضد ةاباذا النفسدي  وقلقدا النفسدي ،والأمع النفسدي
ددا  ذسددبي  الله ذعددالح ، ويزيددد مددع حسددناذا، ذعددالحيةفددع دةجددا  العبددد عنددد ةب 

 (5) .والقلق صا مع الشعوة بالان  الاي يسب  لا الهم  ويخل  ، ويغفة انوبا

 .3/133الزيداني لمكهة الديع  المفاذي  في شةا المصابي  ينكةر( 1)
 .5/1722شةا ال يبي علح مش ا  المصابي  ينكةر( 2)
 .1581، 4/1541للملا علي القاةي  مةقا  المفاذي  شةا مش ا  المصابي  ينكةر( 3)
 .521ــ 2/522ينكةر الذنوية شةا الجامع الصغية للصنعاني ( 4)
 .326( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و5)
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ك مْ أنَْ يَكْسِبَ أَ » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد وله يَووْم  ألَْوفَ ، يَعْجِز  أحََد  ك 
نَا ألَْووفَ حَسَوونَة ؟ اَووالَ  « حَسَوونَة ؟ لسََووامهِِ  كَيْووفَ يَكْسِووب  أحََوود  فسََووألَهَ  سَووامِلٌ مِوونْ ج 

كْتَب  لهَ  ألَْف  حَسَنَة  ، ي سَبِّ   مِامَةَ تسَْبيِحَة  »  (1) .«أوَْ ي حَط  عَنْه  ألَْف  خَطِيمَة  ، فيَ 
، مدع الذسدبيحا  ام الصدحاب   ييدةً يعل د وسدلمصلح الله عليا  و اع الةسود

وفدي الفدوز ، ومحدو السدي ا ، ويا ة لهم فضدلها العكديم فدي  سد  الحسدنا 
ا ددة الله ذعددالح والذسددبي  بهدداه  والدد  لأع ؛بمغفددة  الله ذعددالح ودخددود الجندد 

عددلاج شددافي  وسددلمصددلح الله عليددا  ةسددود اللهالالذسددبيحا  الذددي أوصددح بهددا 
 (2) .ومع أميل  هاه الذسبيحا ، نفسي للشعوة بالان  وما يسببا مع قلق

ووا » روسددلمصددلح الله عليددا  قولددا وولِّ صَوواَة  ثَاَث  وورِ ك  ب  مَوونْ سَووبهَ  اللهَ فِووي د 
ووا وَثَاَثِووينَ ، وَثَاَثِووينَ  ووا وَثَاَثِووينَ ، وَحَمِوودَ اللهَ ثَاَث  وورَ اللهَ ثَاَث  تْلِووَ  تسِْووعَةٌ فَ ، وَكَبه
لَوه  المْ لْو   وَلَوه  ، وَاَالَ تَمَامَ المِْامَةِ  لَا لالِهََ لاِلاه الله  وَحْودَه  لَا شَورِيَ  لَوه  ، وَتسِْع ونَ 

وولِّ شَوويْا  اَوودِيرٌ  وووَ عَلَوو  ك  غ ِ وورَتْ خَطَايَوواه  وَلانِْ كَانَووتْ مِثْوولَ زَبَوودِ  ،الْحَمْوود  وَه 
 (3)«.البَْحْرِ 

، وَحْودَه  لاَ شَورِيَ  لَوه  ، لالَِوهَ لاِلاه اللهه   مَنْ اَالَ  لَا » روسلميا صلح الله عل وقاد
لِّ شَيْا  اَدِيرٌ ، لهَ  الم لْ   وَلهَ  الحَمْد   ة  ، وَه وَ عَلَ  ك  كَانَوتْ لَوه  ، فِي يَوْم  مِامَوةَ مَوره
حِيَتْ عَنْ ، وَك تبَِتْ لهَ  مِامَة  حَسَنَة  ، عَدْلَ عَشْرِ رِاَاب   وَكَانَتْ لهَ  ، ه  مِامَة  سَيِّمَة  وَم 

َ  حَته  ي مْسِيَ  ا مِنَ الشهيْطَانِ يَوْمَه  ذَلِ ا جَااَ بهِِ ، حِرْز  ضَلَ مِمه ، وَلمَْ يَأْتِ أحََدٌ بأِفَْ
 (4) «.لاِلاه أحََدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلِ َ 

لالِهََ لاِلاه اللهه  وَحْدَه   َ الَ  لَا فَ ، مَنْ تَعَاره مِنَ اللهيْلِ » روسلمصلح الله عليا  وقاد
وولِّ شَويْا  اَودِيرٌ ، لَووه  الم لْو   وَلَوه  الحَمْوود  ،  شَورِيَ  لَوه  لَا  ووَ عَلَو  ك  ، الحَمْوود  مِهِ ، وَه 

بْحَانَ اللههِ  ةَ لاِلاه بِوامهِ   حَوْلَ وَلَا وَلَا ، وَاللهه  أَكْبَر  ، لالِهََ لاِلاه اللهه   وَلَا ، وَس  ث ومه اَوالَ  ، ا وه
تْ صَاَ فَِنِْ تَ ، اسْت جِيبَ لهَ  ، أوَْ دَعَا، اللهه مه اغِْ رْ لِي أَ وَصَله  ا بلَِ  (5) «.ت ه  وَضه

بددا  فضددد الذهليددد  ةالددا ة والدددعا  والذوبدد  والاسددذغفاأخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  ( 1)
 ةضح الله عنامع سعد بع أبي وقاو  2628ةقم  4/2273والذسبي  والدعا  

 .327( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و2)
اسددذحبا  الددا ة بعددد  بددا    ذددا  المسدداجد ومواضددع الصددلاأخةجددا مسددلم فددي صددحيحا ( 3)

 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   527 ةقم 1/418الصلا  وبياع صفذا 
ةقددم  4/126 بددا  صددف  ابلددي  وجنددودهأخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  بددد  الخلددق ( 4)

 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   3223
 2/54ليدد فصدلح فضدد مدع ذعداة مدع ال أخةجا البخاةي في صحيحا  ذدا  الذهجدد بدا ( 5)
 ةضح الله عنامع حديل عباد  بع الصام   1154ةقم 
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م أصدحابا يعل د  داع وسلمصلح الله عليا  ةسود الله ومما سبق يذبيع لنا أع
، ا منداوذقةبد، ذعدالحا لذسابي  الذي ذزيدد صدل  العبدد بةبدوا الأا اةمع  ا ييةً 

دا م الةجدا  ، ا وجلالا في  د وق يسذشعة عكم  ةب، وذجعلا دا م الا ة با
فذمذلدع ، وقضدا  حاجاذدا، وذوفيقا لدا فدي أمدوة حياذدا، ومغفةذا، في ةحمذا

 (1) .ويغمةه الشعوة بال مينين  والأمع النفسي، نفسا بالةضا والانشةاا
، اة  وال  أفضدد الدا ةا ة الله ي وع بالقل  واللساع ذو» رقاد ابع القيمو

وباللسداع وحدده ذداة  وهدي الدةجد  ، وبالقل  وحده ذاة  وهدي الدةجد  اليانيد 
وانمدا  داع ا دة القلد  ، فيفضدد الدا ة مدا ذوا دي عليدا القلد  واللسداع ،اليالي 

يمددة المعةفدد  ويهددي  وحددده أفضددد مددع ا ددة اللسدداع وحددده لأع ا ددة القلدد  يُ 
افدد  ويدددعو الددح المةاقبدد  ويددزع عددع المحبدد  ويييددة الحيددا  ويبعددل علددح المخ

وا دة اللسداع وحدده ، الذقصية في ال اعا  والذهاوع في المعاصي والسي ا 
 (2). «منها فيمةذا ضعيف  الا يوج  شي ً 

أنددا ي ددةد  منهددار فا ددد  أ يددة مددع ما دد  ا ددة الله لددا وأضدداا ابددع القدديمر أع
للقلد  الفدةا  يجلد و، يزيد الهم والغم عع القلد و، الشي اع ويقمعا وي سةه

وحفدددوا ، وغشدددياع الةحمددد ، سدددب  ذنزيدددد السددد ين و، والسدددةوة والبسددد 
 (3) .الملا    بالاا ة

نجددد الشددخو الغافددد عددع ا ددة الله والمُعددةو عنددا يصددب  صدديدًا  ولددال 
اضدداف  الددح ذسددل  ، للعدديش الضددن  المُحددا  بددينواع المددةو النفسددي سددهلًا 

 (4). يةهاالشي اع عليا واسذحوااه علح نفسا بالوسوس  وغ

ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ) رولدددددددال  قددددددداد الله ذعدددددددالح

 .] ا[( ئى ی ی ی ی

( ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ) روقددددداد ذعدددددالح

  .]الزخةا[

 .328( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و1)
 .82ــ  88 لابع القيم و ( الوابد الصي 2)
 .43ــ  41( الوابد الصي  لابع القيم و 3)
 .423صنيع و ينكةر الذديع والصح  النفسي  ـ د/صال  بع ابةاهيم ال( 4)
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 والسد ين ، والأمدع، يبعل فدي الدنف  ال مينيند ، ا ة اللهع اومجمد القود 
الدداي يشددعة بددا اننسدداع حينمددا يجددد نفسددا  النفسددي فهددو بددلا شدد  عددلاج للقلددق

 (1) عيع.دوع سند أو مُ ، جزًا أمام ضغو  الحيا  وأخ اةهاضعيفًا عا
عندا ذلد  الأف داة الشدةية   الله عندما يلجي للدا ة ي داوال  لأع الشخو 

، يقد بيف اة أخدةى غةيبد  عنداوالمذشا م  فيواجا حين ا انفعالًا  بيعي ًا غية مُ 
وز الأف داة يم ي وع هاا الا ة عونًا للإنساع علح ذجاوز هاا الانفعاد بعد ذجا

 (2) الذي حاول  أع ذذخفح مع وةا ا وذذسة  مع خلالا.
ومع هنا يم ع القود اع القلق الاي يعذةي القل  ويبعية النف  وذشدقح بدا 

فذسد ع ، الةوا ويبعيةها في مسداةا  الحيدا  يلذد م ااا غددا اننسداع اا دةًا لله
وال مينيندد   وذذغشدداها السدد ين ، نفدد  بعددد اضدد ةابها وذلدديع بعددد قسددو  علمذهددا

فلا يعود لمسال  الشي اع ووساوسدا دةبًدا علدح ، غشيانًا يشمد جميع جوانبها
عدددًا عددع وبُ ، أ يددة النددا  هدددوً ا واسددذقةاةًا لله لدداا نجددد أع الدداا ةيع ؛الددنف 

 (3) .أمةاو النف 
في علاج القلدق النفسدي مدع منكدوة علدم الدنف   ال ةيق  الميلح لال  فإع 

فالدا ة لله ، باللسداع والقلد ،  ةيدق الذف دة فدي الله انمدا ذ دوع عدع انسلامي
يسل  ما في النف  مع هواج  ووساو  ومخاوا ليسدذبدد م انهدا السد ين  

بدالله وفدي الله  اليقد عيد الدح نفد  المدةيو وبال  يُ ، والةضا والأمع والمحب 
، وانمدا يذجدا ب ليذدا اليدا ذعددالح، فدلا يف دة فدي عفدا  نفسددا وعيوبهدا، ومدع الله

 (4). وي م ع قلبا الخا ا فذس ع سةيةذا،  نسا في وحشذافي
ان ياة مع ا ة الله وذسبيحا يد دي الدح ذخلدو اننسداع مدع  ومع ي م  فإع

أع  الداا ة بد أع يذوفة اليقديع لددى ول ع لا ،قلقا النفسي واض ةاباذا النفسي 
ع وقلقدا شدةي   أ سدوا يداه  عندا علامدا وذوذةاذدا الله فةج الله قةيد  وأع

 (5)لله فيها. امخلصً صادقًا في أا اةه ودعواذا  ي وع
   وعند ا يذخلو اننساع مع قلقا النفسي واض ةاباذا النفسي .

 .321 ومحمد عيماع نجاذي  د/   ــالقةعع وعلم النفينكةر ( 1)
 .324ــ 323ينكةر الذيصيد انسلامي للدةاسا  النفسي  ـ د/محمد عز الديع ذوفيق و( 2)
 .742ينكةر الةعاي  النبوي  للجوان  النفسي  ـ د/عوا ا بن  علي الجنوبي و( 3)
النفسدي فدي ضدو  ، والعدلاج 222/حسدع الشدةقاوي وينكةر نحو علم نف  اسلامي ـ د( 4)

 .118د/محمد عبد الفذاا المهدي وـ انسلام 
ـ المددنه  الوقددا ي فددي انسددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو النفسددي  ينكددةر ( 5)

 .1152ـــ 1142د/سلام  منصوة محمد عبد العاد و
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  المطلب الثامن
 الكريم بال رآن عال ال لن الن سي

ع ال ددةيم ينبددوع فيدداو بالمعدداني السددامي  والقدديم اننسدداني  والذعدداليم عالقددة
ك علددح اننسدداع صددحذا النفسددي  والعقليدد  السددمح  والهدددى الةبدداني الدداي يحفدد

ويسدداعده انيمدداع ب ددد مددا جددا  فددي القددةعع ال ددةيم ، والأخلاقيدد  والاجذماعيدد 
ويددعوه الدح الشدعوة بالأمداع ، علح الذمذع بالصح  النفسي  والجسدمي  الجيدد 

عددد عددع ذيدداةا  والبُ ، والسدد ين  والشددعوة بالةضددا والذو ددد علددح الله ذعددالح
و لهددا مددع ، لذ ددةا والانحددةاا عددع جدداد  الصددوا العنددا والجةيمدد  وا

 (1) دواعي الذمذع بالصح  النفسي  والعقلي .
بالنسدب   في دوع، ب ذا  الله لاجً دا اليدا دا مًدا حينما يذمس  اننساع الم معف

فمهمددا قابلددا مددع مشددا د ، لددا خيددة مُةشددد فددي ذحقيددق الاسددذقةاة النفسددي لددا
حددع فددإع  ذددا  الله و لماذددا شددةق  بددينواة الهدددى  فيلدد  بدديع المُ  وواجهددا مددع م 

ويذبدددد ، ومددا فددي جسددده مددع علام وأوجدداع، ذزُيددد مددا فددي نفسددا مددع وسدداو 
 ما يذبدد الكلام الداي  داع ، وشقا ه الح سعاد  وهنا ، خوفا الح أمع وسلام

 (2) .ويبه  الوجداع، ويشةا الصدة، شةق علح النف يةاه الح نوة يُ 
فدي  حيل لا فضدد عكديم، قةا   القةعع إع مع أفضد أنواع الا ةف ولال 

ڍ ڍ ڌ ڌ ) رولدال  قداد الله ذعدالح ؛وشدفا  الدنف ، ذصفي  القلد 

  .]يون [( ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک

( ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھھ) روقدددددددددددداد الله ذعدددددددددددددالح

  .[82]انسةا ر
الس ين  ذذنزد علح اننساع حينما يقدةأ القدةعع بذجدةد  أع ش  فيا ومما لا
ةحمد   وذغشداه، بدا الملا  د  وذحداب ، ا  امد الح الله ذعدالحوبذوجب ، واخلاو

 (3) .الله

الأمدةاو ، و54 وعبدد العزيدز العيدداع د/عبد الله بدع ـ انيماع والصح  النفسي   ينكةر( 1)
 .261النفسي  الوقاي  والعلاج في ضو  السن  النبوي  ـ أ/شاهيناز بن  حسع مليباةي و

د/محمدود ـ انةشاد النفسي الديني في ضو  القةعع ال دةيم والسدن  النبويد  الشدةيف   ينكةر( 2)
 .41فذوا سعدا  و 

 .322حمد عيماع بخاذي ود/مـ الحديل النبوي وعلم النف  ينكةر ( 3)
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وَمَوا اجْتَمَوعَ اَووْمٌ فِوي بَيْوت  مِونْ ب ي ووتِ اِلله » روسدلمصدلح الله عليدا  فقد قاد
ووونَه  بَيْوونهَ مْ ، يَتْل ووونَ كِتَووابَ اللهِ  ووكِينَة  ، وَيَتَدَارَس  ه مْ وَغَشِوويَتْ ، لاِلاه نَزَلَووتْ عَلَوويْهِمْ السه

حْمَة    (1) .«وَذَكَرَه م  الله  عَزه وَجَله فيِمَنْ عِنْدَه  ، وَحَ هتْه م  المَْاَمِكَة  ، الره
دداني قاد ي  مدع السد ين  الذدي ذندزد علدح قداة   والمدةاد» رمكهة الديع الز 
، وصددفا  قلبددا بنددوةه، حصددود الدداوق والشددوق للةجددد مددع القددةعع القددةعع

 (2). «ونزود الضيا  الةحماني  فيا، ع القل واها  الكلم  النفساني  م

ه ا   ¶وعع البةا  بع عاز   أُ سُوة    ال   ق ة  جُدٌ ي  اع  ة  ا ل دح ، ق اد ر    و 

ع   ي  ن  بُوٌ  ب ش    ة  اعٌ م  ان ب ا  ح ص  اب  ٌ ، (3) ج  ح  اُ س  ذ  ش  دد  ، ف ذ غ  ع  ج  نوُ و  دد  ذ  نُو و  ل    ذ د  ع  ف ج 
ف ددةُ  ن  سُدداُ ي  ددا أ  ، ف ة  ب ددي  ف ل م  ددح الن  ذ 

ددب    أ  ل دد   ل دداُ  صلى الله عليه وسلمص  ة  ا  ددا    دداد ر  ،ف  ووكِينَة  »ف ق  تلِْووَ  السه
رْآنِ  تْ باِل   لَ  (4) «.تَنَزه

أنهددا شددي  مددع مخلوقددا  الله المخذدداة فددي معنددح السدد ين  » النددووير قدداد
 وفدي هداا الحدديل فضديل  قدةا   ،ذعالح فيدا  مينيند  وةحمد  ومعدا الملا  د 

وفيدا فضديل  اسدذماع  ،زود الةحمد  وحضدوة الملا  د وأنهدا سدب  ند ،القةعع
 (5). «القةعع

ضددفي عليهددا الةاحدد  ولا يخفددح أيددة هدداه السدد ين  حينمددا ذغمددة الددنف  وذُ 
 (6). والأماع

وذقدوي الأمدد ، وذضاعا الحسدنا ، قةا   القةعع ذغفة الانو  ال  فإع 
 (7) .في دخود الجن 

 ، وسنده صحي .مع حديل أبي هةية   7427 ةقم 12/323أخةجا أحمد في مسنده ( 1)
داني ل( المفاذي  في شةا المصابي  2) ي   .1/326مكهة الديع الز 
ن ي ع3) دد   ددر مفةدهددا ( ش  عـش  وانمددا شددده بشدد نيع لقوذددا ، ال ويددد منددا ، وقيددد هددوالحبددد وهددو   

 ، ولسدداع العددة  لابددع منكددوة2/475 غةيدد  الحددديل والأيددة لابددع الأييددة. النهايدد  فددي وشدددذا
13/237. 
 ةقدم 6/188با  فضدد سدوة  ال هدا  أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  فضا د القةعع( 4)

 ، ومسلم في صحيحا  ذا  صلا  المسافةيع وقصدةها بدا مع حديل البةا  بع عاز   5211
 .725 ةقم1/547نزود الس ين  لقةا   القةعع 

 .6/82 شةا النووي علح مسلم( 5)
الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع ينكةر ( 6)

 .262مليباةي و
 .332د/محمد عيماع بخاذي وـ الحديل النبوي وعلم النف  ينكةر ( 7)
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صددلح الله  فقدد قدداد، ان للقلددق الناشدع عددع الشدعوة بالدد عدلاج ولدال  فهددي
ووا مِوونْ كِتَووابِ اِلله فلََووه  بِووهِ حَسَوونَةٌ » روسددلمعليددا  وَالحَسَوونَة  بِعَشْوورِ ، مَوونْ اَوورَأَ حَرْف 
 (1) .«مٌ حَرْفٌ وَمِيمٌ حَرْفٌ وَلَكِنْ ألَِفٌ حَرْفٌ وَلَا ، أاَ ول  المْ حَرْفٌ  لَا ، أمَْثَالهَِا

القدةعع لدا ب دد حدةا   قداةوالحديل فيا الذصةي  بديع » قاد الشو انير
د، والحسن  بعشة أميالها، منا حسن   لدق علدح ال لمد  ا  داع الحدةا فيدا يُ ولم 

المدةاد هندا الحدةا أع  وسلمصلح الله عليا  المذة ب  مع حةا أوض  النبي
 (2). «وهاا أجة عكيم ويوا   بية ولله الحمد، البسي  المنفةد لا ال لم 

ا » روسلمصلح الله عليا  وقاد وه  يَوأتِْي يَووْمَ الْ يَِامَوةِ شَو يِع  رْآنَ فَِنِه ااْرَا وا الْ  
صْحَابهِِ   (3) .«لِأَ

الدايع  بحيدل اع الملا  د  فدي صداحبا أي أع القةعع يشفع» رقاد القة بي
ددف عهم فيددا  مددع شددا  الله ذعددالحأو  ،ذشددفع فيددا  ددانوا يشدداهدوع ذلاوذددا ممددع يشُ 

 فذ ددوع ي ددوع القدداة  صدداح   بيددة  وهدداه الشددفاع  علددح ذقدددية أع ،بسددببا
واع لدم ي دع عليدا اندو ؛ شُدفع لدا فدي ، ذخليصدا مدع النداةفدي  االشفاع  سدببً 

أو مدا شدا  ، أو فدي جميعهمدا، أو فدي المسدابق  اليهدا، ذةفيع دةجاذا في الجند 
 (4). «وذفضلا ذعالح اا  د ال  ب ةما، الله منها
فسدي الناشدع عدع الشدعوة علاج ناج  للذخلو مع القلق الن القةعع فقةا  

، للقلق الناشع عع الشعوة بالان  فحسد  ابالان  وليس  قةا   القةعع علاجً 
 .بد هي عدلاج لجميدع حدالا  القلدق النفسدي والاضد ةابا  النفسدي  والعقليد 

(5) 
فقدداد  ؛شددفا  للمدد منيعـ وهددو القددةعع ـ والدد  لأع الله ذعددالح جعددد  لامددا 

 .[82ةا ر]انس( ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھھ) رذعالح

أ حةفدا مدع القدةعع مدا جدا  فديمع قدة أخةجا الذةماي في سدننا  ذدا  فضدا د القدةعع بدا ( 1)
هدداا حددديل حسددع صددحي   وقدداد الذةمدداير وسددنده صددحي ، 2212ةقددم  5/33مالددا مددع الأجددة 

 .غةي  مع هاا الوجا
 .7/212عبيد الله الةحماني المباة فوةي ل( مةعا  المفاذي  شةا مش ا  المصابي  2)
، فضددد قددةا   القددةععبددا   صددلا  المسددافةيع وقصددةهاأخةجدا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  ( 3)

 ةضح الله عنامع حديل أبي أمام  الباهلي  824ةقم  1/553وسوة  البقة  
 .2/432 للقة بي ش د مع ذلخيو  ذا  مسلمفهم لما أُ ( المُ 4)
 .331اذي ونجد/محمد عيماع ـ ( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  5)
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بمزيد فضد وأية فدي  عند قةا ذها وقد اخذص  بعو عيا  القةعع ال ةيم
قلق النفسدي والاضد ةابا   دال وعلاج الأدوا  النفسي ، وقاي  النف  اننساني 

 (1)النفسي . 
 روهاه ا يا  هي عيا  الس ين 

دددال حالأولدددح لدُدداُ ذ ع  ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ) رر ق و 

 [248]البقة ر( ې ې ې ى ى

ددددال ح ان يددددالي   لدُددداُ ذ ع  ( ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ) رر ق و 

 .[26]الذوب ر

ال ح الي ال ي لاُُ ذ ع  ۇٴ ۋ  ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ) رر ق و 

 .[42]الذوب ر( ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې

اب عدد ددال ح الة  لدُداُ ذ ع  ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ) رر ق و 

  .]الفذ [( ڃڃ ڃ ڃ چ چچ چ ڇ ڇ ڇ ڇ

سدد ام  ددال ح ال خ  لدُداُ ذ ع  ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ) رر ق و 

 .]الفذ [( ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ

سدددددد اد  ددددددال ح الس  لدُددددداُ ذ ع  گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ) رر ق و 

. [26]الفذ ر( ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ي      ا  

ااا اشذد   ♫ و اع شيخ انسلام ابع ذيمي » ر♫يقود ابع القيم 

  لا فدي ة  ج  ا يقود في واقع  عكيم  وسمعذُ ، عليا الأموةر قةأ عيا  الس ين 
كهدة  لدا ، مدع محاةبد  أةواا شدي اني ـ عع حملها  ذعجز العقود، مةضا

قلد  لأقداةبي ومدع ، الأمة قادر فلما اشذد علي   ـاا اا  في حاد ضعا القو  

يناز بند  حسدع ( ينكةر الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداه1)
 .264ـــ 263مليباةي و
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وجلسد  ومدا بدي ، قادر يم أقلع عني ال  الحداد، حولير اقة وا عيا  الس ين 
د اضد ةا  القلد  بمدا يدةد قدةا   هداه ا يدا  عند اأندا أيضًد وقد جةب ُ ، قلب 
 (1) .«في س ونا و مينينذا اعكيمً  افةأي  لها ذيييةً  عليا

ـدد  ةحمهمدا الله ذعدالحـ ومدا فعلدا انمامدداع الجلديلاع ابدع ذيميدد  وابدع القديم 
عيدا  السد ين  لهدا ذدييية  بيدة فدي عدلاج الدنف  اننسداني  مدع  ي  د أع قدةا  

ذ لد  قدو  فدي انيمداع ويقديع فدي وهاا بدلا شد  ي قلقها واض ةاباذها النفسي 
   الله ة  العالميع فهو الشافي المعافي جد شينا.

فدي  يم اع هنا  مع الذجاة  العملي  الذي ذيب  ذييية قدةا   القدةعع ال دةيم
قدام فةيدق عمدد حيدل  ،علاج القلق النفسي والذوذةا  والاض ةابا  النفسي 
، سديذي بولايد  فلوةيددا بي بيبحال قةعنيد  فدي أ بدة مسذشدفح فدي مديند  بنما

م هدداا البحددل فددي المدد ذمة العلمددي اليالددل لل دد  انسددلامي المنعقددد فددي د  وقدُد
وأيبذدد  الذجدداة  المبد يدد  وجددود أيددة مهددد  للقددةعع فددي ، اسددذنابود بذة يددا

وكهددة هدداا الأيددة فددي شدد د ذغيددةا  ، جةيدد مددع الذجدداة  الذددي أُ  «27%»
وذغيددةا  فددي ، عصددبيفسدديولوجي  ذدددد علددح ذخفيددا دةجدد  ذددوذة الجهدداز ال

ودةجد   ،و مي  الددم الجداةي فدي الجلدد، الدوة  الدموي  وعدد ضةبا  القل 
ولددال  فددإع مددع المن ددق افذددةاو أع الأيددة القةعنددي المهددد   ؛حددةاة  الجلددد

والذدي بددوةها ، يم ع أع ي دي الح ذنشي  وكا ا المناع  في الجسم، للذوذة
 (2)لشفا  منا. سذحسع مع قابلي  الجسم لمقاوم  المةو أو ا

ونخلددو ممددا سددبق أع قددةا   القددةعع ال ددةيم وسددماعا لددا ذددييية  بيددة فددي 
   علاج القلق النفسي والاض ةابا  النفسي .

 .471 ـــ2/472لابع القيم  ( مداةج السال يع1)
 يحمددد مصدد فح مذددولـ د/أ ( الموسددوع  الاهبيدد  فددي اعجدداز القددةعع ال ددةيم والسددن  النبويدد 2)
والأمةاو النفسي  الوقايد  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  ، 526ـــ 524و

 .261حسع مليباةي و
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  المطلب التاسع
  عال ال لن الن سي بالدعاا

د أمدا ااا وقدع فدي شدد  ، ع  وعافيد يذمةد اننساع وينسح ةبا ااا  اع في س 
وذن شددا عنددا الحجدد  ، جددا الددح الله دد  ف ةذددا ومشدداعةه واذوضدديق ذحة  

عُ وذاه  الغشاو  وين ي  ةًا مذواضعًا مبدذهلًا سا بيع يدي الله من  ةويزود الة 
وغيددال ،  اشددا السددو  مجيدد  المضدد ةيعالله ويجددية الددح  ،مذضددةعًا با يًددا

وسدددامع ، نقدددا الغةقدددحومُ ، وجدددابة المن سدددةيع، نقدددا الهدددال يعومُ ، المسددذغيييع
و م مدع شداةد فاسدق ، (1) زل  با ضا ق  ع  الح اللهف م مع ملحد ن، النجوى

وهاا يدد علدح ذحدة  الف دة   ،وقع في ميزق يا  الح الله وةجع الح  اعذا
الله لا يعجددزه  حيددل اع، م اندد  الدددعا  فددي حيددا  اننسدداعوالدد  ل ؛الددح الدددعا 

، شي  مهما  اع صعبًا ومسذحيلًا لي م ع المد مع ويبقدح مذصدلًا بدالله ذعدالح
ويعلم أنا في ساح  الغني  دد شدي  ،  د حاج  صغة  أم  بة في ا وي لب

ا محذدداجوع الددح الله والنددا  جميعًدد ،بيددده سددبحانا؛ فددلا يغفددد عنددا  ةفدد  عدديع

ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ )ر ▐ولددددددال  يقددددددود ةبنددددددا ؛ (2) ذعددددددالح

ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅۉ ۉ ې ېې ې ى ى 

 .]النمد[( ئا

ه وما يعانيدا فدي يبل اليا ما يش و ،يقوم بمناجا  ةبا في دعا ا اع اننساع
حياذددا مددع مشدد لا  ذزعجددا وذقلقددا وهددو فددي هدداه الحالدد  مددع الاسددذةخا  

وهددو ذ دويع اةذبددا ي ، يد دي الددح الدذخلو مددع القلدق ممددا ؛والهددو  النفسدي
فذفقدد ، شة ي جديدد بديع هداه المشد لا  وحالد  الاسدذةخا  والهددو  النفسدي

ب  اةذباً ا شة ي ًا بحالد  دةذها علح اياة  القلق ذدةيجي ًا وذةذهاه المش لا  قُ 
 .وهي حال  معاةض  للقلق، الاسذةخا  والهدو  النفسي

وفضلًا عع الد  فدإع مجدةد افضدا  اننسداع بمشد لاذا وهمومدا والذعبيدة 
ومدع المعدةوا بديع المعدالجيع ،   لا ةاح  نفسدي عنها الح شخو عخة يسب  

يد دي الدح ذخفيدا ة المةيو النفسي لمش لاذا وذحديا عنها النفسييع أع ذا ب 

 .«و أ»ماد   25أير ةجع الح الله وذا . مخذاة الصحاا للةازي و( 1)
د/محمدود ـ انةشاد النفسي الديني في ضو  القةعع ال دةيم والسدن  النبويد  الشدةيف  ينكةر ( 2)

 .218، و126فذوا سعدا  و 
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وااا  انددد  حالددد  اننسددداع النفسدددي  ذذحسدددع ااا أفضدددح اننسددداع ، حدددد  قلقدددا
فمددا بالدد  بمقددداة الذحسددع الدداي ، ال  نفسدديعددأو لم، بمشدد لاذا لصددديق حمدديم

وقدام عقد   دد ، سدبحانايم ع أع ي ةأ علح اننساع ااا أفضح بمشد لاذا لله 
أضدا الدح ، العدوع منداو لد  ، والاسدذعان  بدا، صلا  بمناجدا  ةبدا ودعا دا

ال  أع مجدةد الددعا  الدح الله ذعدالح والذضدةع اليدا يد دي الدح ذخفيدا حدد  
قداد فدي  ذابدا  سدبحاناالقلق مع ناحي  أخةى؛ وال  لأع المد مع يعلدم أع الله 

( ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈئۈ ى ئا ئا ئە ئە ئو) رال دددددددةيم

 .[186]البقة ر
حيدل ييمدد ،  داع الددعا  لله ذعدالح يسداعد علدح ذخفيدا حدد  القلدق ولال 

وةفدع ، وقضدا  حاجاذدا، الم مع في اسذجاب  الله ذعدالح لدا فدي حدد مشد لاذا
 وع الله ذعالح قد اسذجا  فعدلًا لددعا   وبصةا النكة عع، الهم والقلق عنا

وأمددد ، بالدددعا  لحفددإع مجددةد الذوجددا الددح الله ذعددا، اننسدداع أو لددم يسددذج 
ةيدق انيحدا  الدااذي باحذمداد اننساع في اسذجاب  الله ذعالح لا ي دي ـ عع  
 (1) .اسذجاب  الله ذعالح لدعا ا ـ الح ذخفيا حد  قلقا

 ؛ولا مع الفضد واليوا  مدا للدا ة والعبداد ، الدعا  ا ة وعباد يم اع في 

ووَ الْعِبَوادَة  » روسدلمصلح الله عليا  ولال  قاد عَااَ ه  أ ر، «لانِه الود  ڀ ) يُدم  ق دة 

ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  ٺ ٺ ٺ ٺ

 (2) .]غافة[( ڤ ڤ

لأع  ؛وشفا  لهدا مدع ال دة  والهدم والقلدق، في الدعا  ةاح  للنف   ما أع

ى ) رلقددود الله ذعدددالح االددداعي ييمددد فددي اسددذجاب  الله ذعددالح لددا ذصددديقً 

  .[186]البقة ر( ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈئۈ ئا ئا ئە ئە ئو

، والعدلاج النفسدي فدي 282ــدـ287ينكةر القةعع وعلم النف  ـ د/محمد عيمداع نجداذي و( 1)
 .112ـــ 118و محمد عبد الفذاا المهديو  انسلام ـ د/ض
مددع حددديل النعمدداع بددع بشددية 18352 ةقددم228 ـددـ 32/227أخةجددا أحمددد فددي مسددنده ( 2)

 ، وسنده صحي .¶
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ووم حَيوويٌ » روسددلمصددلح الله عليددا  لقددود ةسددود الله او ددال  ذصددديقً   لانه ربك 
دهما صِْ ر    (1) (1) «.اكريمٌ يستحيي مِنْ عبدِه لاذا رَفعَ يَدَيهِ لاليه أن يَر 

مدع حدديل  1488ةقدم  2/78أخةجا أبوداود في سننا،  ذا  فضا د القةعع، با  الددعا ( 1)
بدع ميمدوع، وهدو البصدةي الأنمدا ي، قداد فيدا  وسدنده فيدا جعفدة ،ةضح الله عناسلماع الفاةسي 

، الحا مر هو مدع يقدا  البصدةييع، حددل عندا يحيدح بدع سدعيد، ولا يحددل يحيدح الا عدع اليقدا 
، ابدع معديعر صدال  الحدديل ، وقدادأبدو حداذمر صدال  ، وقدادأبو الحسع ال وفير بصةي يق  وقاد
وفددي ، ع ضددعيا الحددديلر أخشددح أع ي ددوبددع حنبددد أحمددد ، وقددادموضددع عخددةر لددي  بدداا  وفددي

وقداد ا جدةير سديل  أبدا داود عدع ، وقداد البخداةير لدي  بشدي ، ةواي ر لي  بقوي في الحديل
النسدا ير لدي   ، وقدادجعفة بدع ميمدوع صداح  الأنمدا ، فقدادر سدمع  يحيدح بدع معديع يضدعفا

 ، وقدد ابع عدير وجعفدة بدع ميمدوع لدي  ب ييدة الةوايد ، وقادالداةق نير يعذبة با ، وقادبالقوي
حدل عنا اليقا  ميدر سعيد بع أبي عةوب  وجماع  مدع اليقدا ، ولدم أة بيحادييدا ن دة ، وأةجدو 

ةمز لا ابع حجة في اللساع بدـ ]هدـ[ يعندي أع العمدد ، وأنا لا بي  با، ويُ ذ  حدييا في الضعفا 
خاصوة حالوه  صودون، وجرحوه و، قاد ابع حجةر صدوق يخ دع، مدع السادسد ، وعلح ذوييقا

ر، بل صره  ابن عدي أنوه لوم يور بأحاديثوه ن كورةمجم و، واود ل غير م سه ن لوه الترموذي هوذا حسه
، وأيضًددا 2831ةقددم 3/578ةوايدد  الدددوةي  -ذنُكددة ذةجمذددا فددير ذدداةيخ ابددع معدديع  .الحووديث

، والعلد ومعةف  الةجاد لأحمد ةواي  ابنا عبدد 4236ةقم  4/255، وأيضًا 4142ةقم  4/232
، وس الا  أبدي عبيدد ا جدةي أبدا داود السجسدذاني فدي الجدةا والذعدديد 4326ةقم  3/123الله 
، والجدةا والذعدديد لابدع أبدي 236ةقدم  1/182، والضعفا  ال بية للعقيلدي 354ةقم  261و 
، واليقددا  لابددع 112ةقددم 28ع للنسددا ي و ي، والضددعفا  والمذددةو 2223ةقددم  2/482حدداذم 
، 337ةقدددم  2/362  الةجددداد لابدددع عددددي ، وال امدددد فدددي ضدددعفا7253ةقدددم  6/135حبددداع 

، وذهداي  ال مداد للمدزي 78ةقدم  62وس الا  أبدي ب دة البةقداني لأبدي الحسدع الدداةق ني و 
، 1168ةقددم  1/135، والمغنددي فددي الضددعفا  825ةقددم 1/226، وال اشددا 252ةقددم  5/114

 3/234 داي ا مداد ذهداي  ال مداد لمغليلايذهم للاهبي، و، 1532ةقم  1/418وميزاع الاعذداد 
، وذقةيدد  الذهدداي  382ةقددم  2/275، ولسدداع الميددزاع 2/128، وذهدداي  الذهدداي  1212ةقددم 
 يلايذهم لابع حجة. 261ةقم  141و 

 صدوق.  وهو فيا جعفة بع ميموع الحديل بهاا انسناد حسعالحكم عل  الحديث  
وقداد  3556م ةقد 5/556الدعوا ، باٌ  دوع ذسدمي    ذا و اا أخةجا الذةماي في سننا، ، 

الذةمدداير هدداا حددديل حسددع غةيدد ، وةواه بعضددهم ولددم يةفعددا، وابددع ماجددا فددي سددننا،  ذددا  
ةقددم  32/122وأحمددد فددي مسددنده ، 3865ةقددم  2/1271الدددعا ، بددا  ةفددع اليددديع فددي الدددعا  

، وابع حباع في صحيحا  ما في انحساع،  ذدا  الةقدا ق، بدا  الأدعيد ، ا دة انخبداة 23715
، والحا م فدي المسدذدة  علدح 876ةقم  3/162مة  عند اةاد  الدعا  ةفع اليديع عما يسذح  لل

وقدادر ولدا ، 1831ةقدم  1/675الصحيحيع،  ذا  الدعا ، والذ بية، والذهليد، والذسبي  والدا ة 
 شاهد بإسناد صحي  مع حديل أن  بع مال .

حباع فدي صدحيحا  مدا  وقد ذابع سليماع الذيمي جعفة بع ميموع علح هاا الحديل، أخةجا ابع
انحساع،  ذا  الةقا ق، با  الأدعي ، ا ة اسذجاب  الدعا  للةافع يديدا الدح باة دا جدد وعدلا  في
، والحا م في المسدذدة  علدح الصدحيحيع،  ذدا  الددعا ، والذ بيدة، والذهليدد، 882ةقم  3/163
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دانير قاد  ي  فقد أكهدة  غايد   عجدزه ، مع ةفع يده الح ةبا»مكهة الديع الز 
فقددد أوجدد   الله ذعددالح ، ومددع فعددد هدداا، وأكهددة  واعذقددد  ددةم  ةبددا، واحذياجددا

 (2). «لا يةدب السا د محةومًا فإع ال ةيم  ، علح نفسا  ةمًا قضا   حاجذا
د يم اع الأمد في اسذجاب  الله ذعالح للدعا  يخفا مع  ة  المد مع ، اوهم 

 ؛بالةاحد  النفسدي  فيدا الشدعوة وذبدلب ، عينا علح الذحمدد والصدبةويمده بقو  ذُ 
امددا أع يسددذجي  لدددعا   ذعددالحأخبددة أع الله  وسددلمصددلح الله عليددا  لأع النبددي
خة لددا وامددا أع يددد  ، يصددةا عنددا مددع الددبلا  مددا لددم ينددزد وامددا أع، المدد مع

ففي الدعا  خيدة وفا دد  للمد مع ، ة عنا انوباواما أع ي ف  ، اليوا  في ا خة 
واع ةجددا  المدد مع فددي أع ، سددوا  فددي الدددنيا أو فددي ا خددة ، علددح  ددد حدداد

دد شددعةه بالةضددا ويُ ، ايذحقددق بعددو هدداا الخيددة مددع الدددعا  يخفددا  ةبددا وهم 
 (3) .النفسي  والةاح 

َ بِودَعْوَة  مَا عَلَ  الأَرْضِ م سْلمٌِ يَ » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد دْع و اللهه
واِ مِثْلهََا ،آتَاه  اللهه  لايِهاهَا لاِلاه  مَا لمَْ يَودْع  بِوِثِْم  أوَْ اَطِيعَوةِ  ،أوَْ صَرَفَ عَنْه  مِنَ الس 

لٌ مِنَ ال وَْمِ ، رَحِم   كْثِر   فََ الَ رَج  ا ن   (4).«اَالَ  اللهه  أَكْثَر  ، لاذِ 

الشديخيع، ولدم الحا مر هاا حديل صحي  علح شة   ، وقاد1262ةقم  1/718والذسبي  والا ة 
 .يخةجاه

 .334ـــ  333ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و( 1)
داني ل( المفاذي  في شةا المصابي  2) ي   .3/122مكهة الديع الز 
 .334د/محمد عيماع نجاذي و ـ ( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  3)
ةقدم  5/566ا  في انذكاة الفةج وغية ال  الدعوا ، ب  ذا ( أخةجا الذةماي في سننا، 4)

، وقداد الذةمداير وهداا حدديل حسدع صدحي  غةيد  مدع مع حديل عباد  بع الصدام   3573
 هاا الوجا. 

وسنده فيا ابع يوباع، وهو عبد الةحمع بع ياب  بع يوبداع العنسدي، قداد فيدا دُحديمر يقد  يةمدي 
ذغيددة عقلددا فددي عخددة حياذددا، وهددو مسددذقيم أبددو حدداذمر يقدد  يشددوبا شددي  مددع القدددة، و ، وقددادبالقدددة
 ، وقدادةوايد  عدع ابدع معديعر ضدعيا ، وفديابع معيع، وأبدو داودر لدي  بدا بدي  ، وقادالحديل

يعقدو  بدع شديب ر اخذلدا أصدحابنا فيدار فيمدا ابدع معديع  ، وقدادالعجلي، وأبو زةعد ر لا بدي  بدا
ع ةجدد صددق لا بدي  بدا، وقدد فا، وأما علدي  ف داع حسدع الدةأي فيدا، وقداد ابدع يوبداف اع يضع  

صدال  بددع محمددر صدددوق، الا أع ماهبدا القدددة، وأن دةوا عليددا أحاديددل  ، وقددادحمدد عنددا الندا 
قدداد الخ يدد ر و دداع ابددع يوبدداع ممددع يُددا ة بالزهددد والعبدداد ، و يةويهددا عددع أبيددا عددع م حددود

بددالقوي فددي وفددي ةوايدد ر لددم ي ددع ، ر أحادييددا منددا يةبددع حنبددد قدداد أحمدددووالصدددق فددي الةوايدد ، 
ابدع عددير و داع  ، وقدادالنسدا ير لدي  بدالقوي ، وقدادابع خةاشر فدي حدييدا لديع ، وقادالحديل

ابدع حجدةر  ، وقدادالداهبير صددوق ةمدي بالقددة ، وقدادةجلًا صالحًا، وي ذ  حدييا علح ضدعفا
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غيددة أنددا قددد ي ددوع  ،ةداعلددم أع دعددا  المدد مع لا يُدد»ر ابددع الجددوزيقدداد 
فينبغدي ، أو عجدلًا  و بما هو أولح لدا عداجلًا أو يعو   ،الأولح لا ذيخية انجاب 

فإنا مذعبد بالدعا   ما هو مذعبد بالذسدليم  ،للم مع أع لا يذة  ال ل  مع ةبا
 (1) .«الذفويوو

وانذكدداة انجابدد  ، فيددا اسددذحبا   يددة  الدددعا » روقدداد فيصددد المبدداة 
 (2) .«واحذسا  ال 

وا لَومْ يَنْوزِلْ » روسدلمصلح الله عليدا  وقاد  وا نَوزَلَ وَمِمه عَااَ يَنَْ وع  مِمه ، لانِه الود 
عَااِ   (3)«. فَعَليَْك مْ عِبَادَ اِلله باِلد 

مدا  سدن  خمد  وسدذيع وما د ، وهدو وصدوق يخ ع، وةمي بالقدة، وذغية بديخة  مدع السدابع  
موي بال ودرو، يع سن ابع ذسع  -ذنُكدة ذةجمذدا فدير ذداةيخ ابدع معديع  .خاصوة حالوه  صودون ر 

، والجددةا 237ةقددم  282اليقددا  للعجلددي و معةفدد  ، و5327ةقددم  4/463ةوايدد  الدددوةي 
، وال امدد 2151ةقدم  7/22، واليقدا  لابدع حبداع 1231ةقدم  5/212والذعديد لابع أبدي حداذم 

الةجاد لابع عددي 

 

 11/486، وذداةيخ بغدداد للخ يد  البغددادي 1122ةقدم  5/462في ضعفا 
، 3158ةقدددم  1/623، وال اشدددا 3775ةقدددم  17/12، وذهددداي  ال مددداد للمدددزي 5322ةقدددم 

، وذحفدد  الذحصدديد فددي ا ددة ةوا  ، و لاهمددا للدداهبي3537ةقددم  2/377والمغنددي فددي الضددعفا  
 337الذهداي  و ذقةي  و، 6/152، وذهاي  الذهاي  125المةاسيد لأبي زةع  العةاقي و 

 .  و لاهما لابع حجة 3822ةقم 
 وهدوعبدد الدةحمع بدع يابد  بدع يوبداع،  فيدا الحدديل بهداا انسدناد حسدعالحكم عل  الحوديث  

 وقاد الذةماي  ما ذقدمر وهاا حديل حسع صحي  غةي  مع هاا الوجا.، صدوق ةُمي بالقدة
، 22785ةقدددم  37/448أخةجدددا عبدددد الله بدددع أحمدددد فدددي زوا دددده علدددح مسدددند أبيدددا  او دددا، 

 .147ةقم  1/53في المعجم الأوس   وال بةاني
 .7/348 عبيد الله الةحماني المباة فوةيل( مةعا  المفاذي  شةا مش ا  المصابي  1)
 .821 و فيصد المباة لةياو الصالحيع ذ ةيز ( 2)
مددع حدديل عبدد الله بددع  3548ةقدم  5/552( أخةجدا الذةمداي فدي سددننا،  ذدا  الددعوا  3)

، وقاد الذةماير هاا حديل غةي ، لا نعةفدا الا مدع حدديل عبدد الدةحمع بدع أبدي ¶ة عم

ب ة القةشي، وهو الم ي الملي ي، وهو ضعيا في الحديل، قد ذ لم فيا بعدو أهدد الحدديل مدع 
 قبد حفكا. 

ر بدع حنبدد وقداد أحمدد، وعبد الةحمع بع أبي ب ة القةشي المُل ي ي، قاد فيا ابع معيعر ضعيا
النسدا ير  ، وقدادالبخاةير ااه  الحدديل ، وقادأبو حاذمر لي  بقوي الحديل ، وقادحديلمن ة ال
ا، ينفدةد عدع اليقدا  بمدا لا يشدبا حدديل الأيبدا ، فدلا  ، وقادمذةو  ابع حباعر من دة الحدديل جدد ً

خاصة حاله  و، الاهبي، وابع حجةر ضعيا ، وقادأدةي  ية  الوهم في أخباةه منا أو مع ابنا
، والمجدةوحيع 1226ةقدم  5/217ذنُكة ذةجمذا فير الجةا والذعديد لابدع أبدي حداذم  .ضعيف

، 1122ةقددم  5/481، وال امددد فددي ضددعفا  الةجدداد لابددع عدددي 582ةقددم  2/52لابددع حبدداع 
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ل    ، ه د الله بسب  الدعا  ذحمبد  ما نزد با مدع الدبلا أي يس» رقاد ابع الم 
ويةُضيا با؛ حذح يصية  القضاُ  النازدُ با  يع  لدم يندزد؛ امدا ، فيصب ةه عليا

مُوافأو الصةا ، بالذخفيا  (1) .«لدعا   د الله ااعب الز 
فداعلم أع  فإع قل  فما فا دد  الددعا  والقضدا  لا مدةد لدا »وقاد الغزالير 

والدعا  سدب  لدةد الدبلا  واسدذجلا  الةحمد   ،ةد البلا  بالدعا مع القضا  
 ،والمدا  سدب  لخدةوج النبدا  مددع الأةو ، مدا أع الذدة  سدب  لدةد السددهم

ولدي   ،و ما أع الذة  يدفع السهم فيذدافعاع ف دال  الددعا  والدبلا  يذعالجداع
 رقددداد ذعدددالح أع لا يحمدددد السدددلاا ذعدددالحمدددع شدددة  الاعذدددةاا بقضدددا  الله 

 .[71]النسا ر( ڱڳ )

سقي الأةو بعد نب  البداة فيقداد اع سدبق القضدا  بالنبدا  نبد  وأع لا ذ  
بدد ةبد  الأسدبا  بالمسدببا  هدو القضدا  الأود  ،الباة واع لم يسبق لم ينب 

وذةذي  ذفصيد المسببا  علدح ذفاصديد  ،الاي هو  لم  البصة أو هو أقة 
دد هددو القدددة والدداي يةالأسددبا  علددح الذدددةي  والذقددد  ،ة الخيددة قدددةه بسددب د  ق 

فدلا ذنداقو بديع هداه الأمدوة عندد مدع انفذحد   ،اة لةفعا سدببً و ال  الشة قد  
 .بصيةذا

والد   ذعدالحيم في الدعا  مدع الفا دد  أندا يسدذدعي حضدوة القلد  مدع الله 
 (2) .«بالذضةع والاسذ ان  ذعالحفالدعا  يةد القل  الح الله  ،العبادا  حمنذه

 والهدم والحدزع يسدب  القلدق النفسدي للإنسداع لدال   دداعولمدا  داع ال دة  
يعددال  أصددحابا مددع ال ددة  والهددم  والحددزع  وسددلمصددلح الله عليددا  ةسددود الله

، و دانوا يجددوع فيهدا الشدفا ، معيند  مدع الأدعيد  يددعوع بهدا ابذعليمهم أنواعً 

، وميدزاع الاعذدداد 3151ةقدم  1/622، وال اشا 3768ةقم  16/553وذهاي  ال ماد للمزي 
 337، وذقةيدد  الذهدداي  و 6/146هدداي  الذهدداي  ، وذو لاهمددا للدداهبي 4825ةقددم  2/552

   و لاهما لابع حجة. 3813ةقم 
 وهدو بدي ب دة المُل ي ديأبدع  عالحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيا عبد الةحمالحكم عل  الحديث  

 ضعيا، وقد ضعفا الذةماي  ما ذقدم.
الذهليددد، و دداا أخةجددا الحددا م فددي المسددذدة  علددح الصددحيحيع،  ذددا  الدددعا ، والذ بيددة، و، 

 وس   عنا.، 1815ةقم  1/672والذسبي  والا ة 
 .3/74( شةا مصابي  السن  لابع المل  1)
 .4/222( احيا  علوم الديع للغزالي2)
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 وسدلمصلح الله عليا  أع ةسود الله ةضح الله عنافعع عبد الله بع مسعود 
زَنٌ » رقدداد ط  هَوومَ وَلَا حَوو ا اَوو صَووابَ أَحَوود  ووي عَبْوود  َ ، مَووا أَ وومه لانِِّ ابْوون  ، فََ ووالَ  الله 

صِيَتِي بيَِدِ َ ، ابْن  أمََتِ َ ، عَبْدِ َ  و َ ، نَا كْم  ِ  َ ، مَاض  فِويه ح  ضَوا لٌ فِويه اَ ، عَودْ
تَ بِوهِ نَ سَْو َ  يْ َ  سَومه ووَ لَو لِّ اسْم  ه  َ  بِك 

ا مِونْ خَلِْ و َ أوَْ عَله ، أسَْألَ  أوَْ ، مْتَوه  أَحَود 
زَلْتَه  فِي كِتَابِ َ  بِ عِنْدَ َ ، أنَْ رْتَ بهِِ فِي عِلْمِ الْغَيْ رْآنَ ، أوَِ اسْتَأثَْ أنَْ تَجْعَلَ الْ  و

صَودْرِي، رَبيِعَ اَلْبِي زْنِوي، وَن ورَ  اَاَ ح  وي، وَجِو لاه أذَْهَوبَ الله  ، وَذَهَوابَ هَمِّ لاِ
زْنَه   لَ  يَا رَس ولَ اللهِ ، «اوَأبَْدَلهَ  مَكَانَه  فَرَح  ، هَمهه  وَح  لَا نَتَعَلهم هَا؟ ، اَالَ  فَ يِ أَ

 (1) «.يَنْبَغِي لمَِنْ سَمِعَهَا أنَْ يَتَعَلهمَهَا، بَلَ »فََ الَ  

، وفدي سدنده مع حديل عبدد الله بدع مسدعود  3712ةقم  6/246( أخةجا أحمد في مسنده 1)
ا ددةه ابددع حبدداع فددي اليقددا  ل ددع ، وأبددو سددلم  الجهنددي، قدداد فيددا ابددع معدديعر أةُاه موسددح الجهنددي

، قداد الداهبي، والحسدينير لا يُددةى مدع هدووالمحققيع علح أنهما ايناع، وأبو سلم  هداا مجهدود، 
وقداد ابددع حجددةر والحددق أنددا مجهددود الحدداد، وابددع حبداع يددا ة أميالددا فددي اليقددا  ويحددذ  بددا فددي 

ةجمذدا فدير ذداةيخ ابدع ذنُكدة ذ .خاصوة حالوه  مجهوولو، الصحي  ااا  اع ما ةواه لدي  بمن دة
، والمغندي 11255ةقدم  7/652، واليقا  لابع حباع 2171ةقم  3/442ةواي  الدوةي  -معيع 

، و لاهمددا للدداهبي 12265ةقددم  4/533، وميددزاع الاعذددداد 7522ةقددم  2/782فددي الضددعفا  
ةقددم  517وان مدداد فددي ا ددة مددع لددا ةوايدد  فددي مسددند انمددام أحمددد مددع الةجدداد للحسدديني و 

 .8886ةقم  2/83ولساع الميزاع لابع حجة ، 1287
 مجهود. وهو الحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيا أبو سلم  الجهنيالحكم عل  الحديث   
ر ةواه أحمد، وأبدو يعلدح، 17122ةقم  12/136قاد الهييمي في مجمع الزوا د ومنبع الفوا د و

أبدي سدلم  الجهندي، وقددد والبدزاة... وال بةاندي، وةجداد أحمدد وأبدي يعلدح ةجداد الصدحي  غيدة 
 ويقا ابع حباع.

و اا أخةجا ابع أبي شيب  في مصنفا،  ذا  الدعا ، با  ما قدالوا فدي الةجدد ااا أصدابا هدم ، 
، وابدع حبداع فدي صدحيحا  مدا فدي انحسداع،  ذدا  الةقدا ق، بدا  22318ةقم  6/42أو حزع 

 3/253الدددا ايدداه فةحدددا الأدعيدد ، ا دددة الأمددة لمدددع أصددابا حدددزع أع يسدديد الله اهابدددا عنددا وابد
، والحا م في المسذدة  علدح الصدحيحيع،  ذدا  الددعا ، والذ بيدة، والذهليدد، والذسدبي  272ةقم

وقدداد الحددا مر هدداا حددديل صددحي  علددح شددة  مسددلم اع سددلم مددع ، 1877ةقددم  1/622والددا ة 
اهبي فدي ل ع ذعقبدا الد، اةساد عبد الةحمع بع عبد الله عع أبيا؛ فإنا مخذلا في سماعا عع أبيا

 بقولار وأبو سلم  لا يدةى مع هو، ولا ةواي  لا في ال ذ  السذ . 1/412مخذصة ذلخيصا 
، أخةجددا ابددع السددني فددي عمددد اليددوم ولددا شدداهد ضددعيا مددع حددديل أبددي موسددح الأشددعةي 

ونسدبا الهييمدي لل بةاندي، وقداد ، 332ةقدم  322والليل ، با  ما يقدود ااا أصدابا هدم أو حدزعر 
 ر ةواه ال بةاني، وفيا مع لم أعةفا.17132ةقم  12/136 د ومنبع الفوا د في مجمع الزوا
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وفي الحديل الحل علح ذعلدم هداا » رعبيد الله الةحماني المباة فوةيقاد 
وأع مع فعد الد  أاهد  الله عندا  ،هم والغمالدعا  والعمد با وق  الحزع وال

 (1). «وأبدلا م اع الهم والغم فةحًا ،ما يجد
لالَِوهَ  لَا » رفيقدود ال دة  يددعو عندد وسدلمصدلح الله عليدا   اع ةسود اللهو

ومَوَاتِ وَالأَرْضِ لَا ، لاِلاه اللهه  العَِ يم  الحَلِويم   رْبِ وَرَب  العَو،  لالَِوهَ لاِلاه اللهه  رَب  السه
 (2) «.العَِ يمِ 

 .«ويسمونا دعدا  ال دة ،  اع السلا يدعوع بهاا الدعا » قاد ال بةير
(3) 

ة  وقاد ابع  ي  زيلدا الا في هاا الحديل مدع الفقدا أع ال دة  والغدم لا يُ » رهُب 
مددع  ذعددالحوهدداه ال لمددا  ااا قالهددا عبددد مدد مع عنددد مخافذددا؛ عمنددا الله ، الله

خوا فقد عزد الد  الشدي  المخدوا مدع ةذبد  أع فإاا قالها عند ال، المخوا
وأع مددع ، ففددي ضددمع هدداه أع لا يخدداا غيددةه ،يخدداا لقولددار )لا الددا الا الله(

؛ ذعدالحي مع بهاه الشدهاد  فمدع ضدةوة  انيمداع بهدا أع لا يخداا سدوى الله 
في دوع ، ا مدا الا بذسدلي  مدع لا الدا الا هدولأع مع عدداه قاصدة أع يفعدد شدي ً 

معنيديع لمدع لا يفعدد شدي  فدي الوجدود الا عدع ااع مندا أو  الخوا والةجا 
 (4). «اقداة لفاعلا علح فعلا

دددانيوقدداد  ي  وهدداا الددا ة فددي وقدد  الغددم اعددلام بينددا لا » رمكهددة الددديع الز 
ةُ أحدٌ أع يزُيد الغم  الا الله  (5). «يقد 

ويوصددي ،  يددة مددع الاسددذغفاةيُ  وسددلمصددلح الله عليددا  و دداع ةسددود الله
مددع  اوخلاصًدد، للهددم افددإع فددي الدد  ذفةيجًدد، با بان يدداة مددع الاسددذغفاةأصددحا
مَوونْ لَووزِمَ  » روسددلمصددلح الله عليددا  ولددال  قدداد ؛وسددع  فددي الددةزق، الضدديق

 .8/227عبيد الله الةحماني المباة فوةي ل( مةعا  المفاذي  شةا مش ا  المصابي  1)
 6345ةقدم  8/75( أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  الدعوا  بدا  الددعا  عندد ال دة  2)

صددحيحا  ذددا  الددا ة والدددعا  والذوبدد   ، ومسددلم فددي¶مددع حددديل عبددد الله بددع عبددا  

 .2732ةقم  4/2222والاسذغفاة با  دعا  ال ة  
 .8/225 ا ماد المعلم بفوا د المسلم للقاضي عياو( 3)
ة   لا( انفصاا عع معاني الصحاا 4)  .3/85بع هُب ي 
داني ل( المفاذي  في شةا المصابي  5) ي   .3/212مكهة الديع الز 
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وا، وَرَزَاَوه   ولِّ هَومٍّ فَرَج  وا، وَمِونْ ك  لِّ ضِين  مَخْرَج  الِاسْتِغَْ ارَ، جَعَلَ اللهه  لهَ  مِنْ ك 
 (1) .« سِب  مِنْ حَيْث  لَا يَحْتَ 

ڱ ڱ ڱ ڱ ں ) رمقذدب  مدع قولدا ذعددالحهداا الحدديل  قداد المنداوير

 الأع مددع داوم علددح الاسددذغفاة وقددام بحقددا  دداع مذقيًدد ؛]ال ددلاق[( ں ڻ

ٱ ٻ ٻ  ی ی ی ی ئج ئح ئم) رالدددح قولدددا اونددداكةً 

  .]نوا[( ٻ ٻ

وأشاة بان ياة الدح أع ا دمدي لا يخلدو مدع اند  »ر الذةماي قاد الح يمو
فدالأدنح عداا  الدانو   ،والعاا  عااباع أدندح وأ بدة ،اع  فساع أو عي  س
ف لمدا أاند  أو أعذد  أذبعهمدا  ،ا علدح نفسدافإاا  اع العبدد مسدذيقكً  ،والعيو 
عدع الاسدذغفاة ذةا مد  انوبدا  حوااا له ،فلم يبق في وبالها وعاابها ااسذغفاةً 

وفدي  ،دندحفهداا عاابدا الأ ،فجا   الهمدوم والضديق والعسدة والعندا  والذعد 
 ،اد مع الهم فصاة لا مدع الهمدوم فةجًدوااا اسذغفة ذنص   ،ا خة  عاا  الناة
 (2) .«وةزقا مع حيل لا يحذس ، اومع الضيق مخةجً 

 السدن  النبويد هاه الأدعي  وأميالها ممدا ةوذدا  ذد  في  وبال  يذبيع لنا أع
يلد  بشدفا  لأنها ذذضمع أدويد  ةوحيد  مفيدد   ف ؛لل ة  والهم والحزع اعلاجً 

 (3) .اننساع منها
   وبال  يذخلو اننساع مع قلقا النفسي واض ةاباذا النفسي .

ولمددا  دداع الأةق والفددزع فددي الندددوم ممددا يسددب  للإنسدداع القلددق النفسدددي 
 ،بالددعا  وسدلمصدلح الله عليدا  الله سدودوالاض ةابا  النفسي  فقدد عالجدا ة

صدلح الله  ةسدود اللهقدادر قداد  ¶عبد الله بدع عمدةو بدع العداو  فعع

واتِ مِونْ »ر وسلمعليا  ووذ  بِكَلمَِواتِ اِلله التهامه ك مْ فِي النهوْمِ فلَيَْ  ولْ  أعَ  لاذَِا فَزِعَ أحََد 

مدع  1518ةقدم 2/628فضا د القةعع بدا  فدي الاسدذغفاة سننا  ذا   أخةجا أبوداود في( 1)

، وسددنده صددحي ، وابددع ماجددا فددي سددننا  ذددا  الأد  بددا  ¶حددديل عبددد الله بددع عبددا  

 .3812ةقم  4/721الاسذغفاة 
 .6/82فيو القدية للمناوي ( 2)
 .338-336الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و ينكةر( 3)
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ونِ  ،(1)وَمِنْ هَمَزَاتِ الشهيَاطِينِ ، غَضَبهِِ وَعَِ ابهِِ وَشَرِّ عِبَادِهِ  ر  فَِنِههَا  ،وَأنَْ يَحْض 
ه   ره و فَكَانَ ، لنَْ تَض  وَمَونْ لَومْ يَبْل ومْ ، ي لَ ِّن هَوا مَونْ بَلَومَ مِونْ وَلَودِهِ ، عَبْد  اِلله بْن  عَمْر 

ن  هِِ   (1()2).«مِنْه مْ كَتَبهََا فِي صَ ٍّ ث مه عَله هََا فِي ع 

مع وساو  الشيا يع والقا هم الفذن   والاعذقادا   الفاسد   في قلبي. المفداذي  فدي شدةا  ( أير1)
داني لالمصابي   ي   .3/242مكهة الديع الز 

مددع  3528ةقددم  5/541الدددعوا ، بدداٌ  دوع ذسددمي    ذددا ( أخةجددا الذةمدداي فددي سددننا 2)

ل حسع غةي ، وفدي ، وقاد الذةماير هاا حدي¶عبد الله بع عمةو بع العاو      حديل 

ددا أحفددك مددع  سددنده اسددماعيد بددع عيدداش، قدداد فيددا يزيددد بددع هدداةوعر مددا ةأيدد  شددامي ًا ولا عةاقي ً
و دداا قدداد ، دحديمٌر اسددماعيد فددي الشدامييع غايدد ، وخلد  عددع المددنييع ، وقدداداسدماعيد بددع عيداش

عدع ابدع  وفدي ةوايد ، قاد ابع معيع، وأبدو مسدهةر يقد ، والبخاةي، والدولابي، ويعقو  بع شيب 
وقاد علي بعُ المدينير  اع يويق فيما ةوى عع أصحابا أهد الشام، فيمدا مدا ، معيعر لي  با بي 

ددع أحمددد ةوايذددا عدع الشددامييعوةوى عدع غيددة أهددد الشددام ففيدا ضددعا،  أبددو زةعدد ر  ، وقددادحس 
، ضدعفا النسدا يب فدي ةوايد ، وأبدو حداذم، وصدوق، الا أنا غل  في حديل الحجازييع والعدةاقييع

ةوايذا عدع غيدة الشدامييع النسدا ي، وأبدو أحمدد  ، وضعاوابعُ خةاش، وابعُ خزيم ، وابعُ حباع
هدد الشدام، مضد ة  أقاد الاهبي في المغندير صددوق فدي حدديل ، والحا م، والبةقي، والساجي
ا في حديل أهد الحجاز وقداد ابدع ، وقاد في الميزاعر عالم أهد الشام، مدا  ولدم يخل دا ميلدا، جد ً

وا دةه فدي المةذبد  الياليد  ، ر صدوق في ةوايذا عع أهد بلده، مُخل  في غيةهم مدع اليامند حجة
خاصوة و، ولدا بضدع وسدبعوع سدن ، مدا  سدن  احددى أو اينذديع ويمدانيع وما د ومع المدلسديع، 

ذنُكة ذةجمذا فير  .ولا يثبت تدليسه، حاله  صدون في حديثه عن الشاميين، ضعيف في غيرهم
 16ع للنسدا ي و ي، والضدعفا  والمذدةو 5232ةقدم  4/411ةواي  الددوةي  -ع ذاةيخ ابع معي

 1/124، والمجدةوحيع لابدع حبداع 652ةقم  2/122، والجةا والذعديد لابع أبي حاذم 34ةقم 
، وذدداةيخ بغددداد للخ يدد  127ةقددم  1/471، وال امددد فددي ضددعفا  الةجدداد لابددع عدددي 43ةقددم 

، وال اشددا للدداهبي 472ةقددم  3/163 مدداد للمددزي ، وذهدداي  ال3222ةقددم  7/186البغدددادي 
، وذددا ة  الحفدداك للدداهبي 627ةقددم  1/85، والمغنددي فددي الضددعفا  للدداهبي 422ةقددم  1/248
، ومددع ذ لددم فيددا وهددو مويددق للدداهبي و 223ةقددم  1/242، وميددزاع الاعذددداد للدداهبي 1/186

، 37حجددة و ، و بقددا  المدلسدديع لابددع1/321، وذهدداي  الذهدداي  لابددع حجددة 38ةقددم  112
 .87، ومعجم المدلسيع لمحمد  لع  و473ةقم  122و  وذقةي  الذهاي  لابع حجة

الحديل بهاا انسناد ضعيا؛ لأع اسدماعيد بدع عيداش يةويدا عدع محمدد الحكم عل  الحديث  
بع اسحاق المدني، وةواي  اسماعيد عع المدنييع ضعيف ، ل ع ذابعدا عدددٌ مدع اليقدا  فدي ةوايذدا 

وبوذل  يرت وي ، ؛ فهاا الحدديل ممدا حفكدا اسدماعيد بدع عيداش، عدع ابدع اسدحاقعع ابع اسحاق
  .الحديث من درجة الضعف لال  درجة الحسن لغيره

 وقاد الذةماي  ما ذقدمر حسع غةي .
وأحمدد ، 3823ةقدم  4/12و اا أخةجا أبو داود في سدننا،  ذدا  ال د ، بدا   يدا الةقدح ، 

المسددذدة  علددح الصددحيحيع،  ذددا  الدددعا ،  ، والحددا م فددي6626ةقددم  11/225فددي مسددنده 
، وقدداد الحددا مر هدداا حددديل صددحي  2212ةقددم  1/733والذ بيددة، والذهليددد، والذسددبي  والددا ة 
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وبهداا  ،وبهاا يذض  لندا ذدييية الددعا  فدي عدلاج الأةق والفدزع مدع الندوم
 .باذا النفسي يذخلو اننساع مع قلقا النفسي واض ةا

الددعا   المسدب  للقلدق النفسدي بالدان الشدعوة   ما أع مع أفضد ما يعدال 
صدلح  فقدد قداد ؛وبخاص  في اليلدل الأخيدة مدع الليدد، والذسبي  لا، لله ذعالح
نْيَا حِوينَ » روسلمالله عليا  ومَااِ الود  وله ليَْلَوة  لالَِو  السه يَنْزِل  رَب نَا تَبَوارََ  وَتَعَوالَ  ك 

، مَنْ يسَْألَ نِي فَأ عْطِيَوه   ،فَأسَْتَجِيبَ لهَ   بَْ   ث ل ث  اللهيْلِ الآخِر  يَ  ول   مَنْ يَدْع ونِييَ 
نِي فَأغَِْ رَ لهَ    (2) «.مَنْ يسَْتَغِْ ر 

ذيويدد مالد  بدع أند   رذديولوا هداا الحدديل ذديويليع أحددهما» رقاد النووي
فعدد السدل اع  داا ااا  رقدادا يُ وغيةه معناه ذندزد ةحمذدا وأمدةه وملا  ذدا  مد

ومعنداه انقبداد علدح الدداعيع  ؛علح الاسذعاة  ر أناوالياني ،فعلا أذباعا بيمةه
 (3) .«بانجاب  والل ا

المسددلم الدداي يواكدد  علددح الدددعا  لله ذعددالح  الددح أع وفددي الحددديل اشدداة 
يدذخلو مدع شدعوةه بالدان  ومدا يسدببا  في اليلل الأخيدة مدع الليدد وذسبيحا

ممدا يبعدل فدي ، ويغمةه الةجدا  فدي عفدو الله ذعدالح ومغفةذدا، نفسي قلقمع 
 (4) نفسا السةوة والانشةاا وال مينين .

ي الأوقدددا  الفاضدددل  ومدددع جملددد  عدا  الددددعا  ذحدددة  »وقددداد ابدددع حجدددةر 
ومنها ذقدديم الوضدو  والصدلا  واسدذقباد القبلد  وةفدع  ، السجود وعند الأااع

ةاا بالدان  وانخدلاو وافذذاحدا بالحمدد واليندا  اليديع وذقديم الذوب  والاعذد
 (5) .«والس اد بالأسما  الحسنح وسلمصلح الله عليا  والصلا  علح النبي

وأما ا ياة النفسي  المذةذبد  علدح الددعا  والذدي ذخلدو اننسداع مدع قلقدا 
 رشعةه بالهدو  والاسذقةاة النفسي فيجملها فيما يليالنفسي وذُ 

 انسناد مذصد في موضع الخلاا.
 .342ــ 332الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و ينكةر( 1)
 2/53الددعا  فدي الصدلا  مدع عخدة الليدد الذهجد بدا  أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  ( 2)
صدلا  المسدافةيع وقصدةها بدا   ، ومسلم في صحيحا  ذدا مع حديل أبي هةية   1145 ةقم

 .758ةقم  1/521الذةغي  في الدعا  والا ة في عخة الليد، وانجاب  فيا 
 .6/37 شةا النووي علح مسلم( 3)
 .343ــ 342ع نجاذي والحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيما ينكةر( 4)
 .11/141 فذ  الباةي لابع حجة( 5)
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الذنفدي  وانذعداش  فمدع خلالدا ي دوع ؛فسي علح اننسداعللدعا  ذييية ن -1
هدداا يسدداعد و ،الددح الله شدد وىللوسدديل   الدددعا  اع حيددل ،الددداعيالأمددد لدددى 

ويذحقددق ، علددح أع يددذخلو ممددا يعانيددا مددع شددعوةه بالددان  وانيددم اننسدداع
   الذنفي  للداعي عع مش لذا وهما فذةذاا نفسا وذهدأ.

في الذمس   اننساع فينش ،   وةاح  البادال مينين الدعا  يحقق للنف  -2
ويقدوى ، ويندذعش خيالدا، والذف يدة فدي المسدذقبد، والةغب  في الشفا ، بالأمد
دلأندا قدد ألقدح ي   ؛ةجا ه لدا و، بقدو  بهداع يذ فدد قدد مةضدا أو مصديبذا الدح م 

 قدة  شفا ي  وهو الله.
مدددع الهدددلا  والحصدددان  مدددع  بالددددعا  ذشدددعة نفددد  الدددداعي بالحمايددد  -3

الحفدك و، والبة دا  والخيدةا  الحصود علح المةغدو في  والأمد الم ةوه
 .والعناي 
ففي الدعا  يبا  للقلد  وقدو   ؛الأمع والاسذقةاةب بالدعا  ذشعة النف  -4
 .ةفع  الدةجا  في ا خة و للبدع
ا ياة الدعا  لله ذعالح والذوجا اليا في  دد وقد  يزيدد انيمداع ويقويدا  -5

د ،مما شدابها يعالجهاصقلها ووينمي الف ة  ويُ  ا ويجعدد القلد  مذعلقًدا بدالله محبً 
ويفذ  لا بابًا عكيمًا مع لايا المناجا  وحدلاو  انيمداع وبشاشدذا ، ةاغبًا ةاهبًا

ممددا هددو أحدد  اليددا مددع ذلدد   ،وبددةد اليقدديع ولايددا المناجددا  و مينيندد  الددنف 
حذدح ي لبدا ويشدذاق ول نا لم ي ع يعةا الد  أولًا  ،الحاج  الذي يقصده أولًا 

 اليا.
 لقدد  غيددة مقيددد  أصددلًا بزمدداع ولا عبدداد  سددهل  ميسددوة  مُ  اع الدددعا  -6

، هددا فددي الليددد والنهدداة وفددي البددة والبحددة والجددو داأم دداع ولا حدداد فدديم ع 
والسددددة ، والمددددةو والصددددح ، وحدددداد الغنددددح والفقددددة، والسددددفة والحضددددة

مصدديب   شددفها الله  و ددم مددع ،بسددب  الدددعا  د  و ددم مددع بددلا  ةُ ، والعلانيدد 
و دم مدع ةحمد  ونعمد  ، بالددعا  و م مع ان  ومعصدي  غفةهدا الله ،بالدعا 

و م مع عز ونصة ذم ديع وةفدع دةجدا  فدي الددنيا  ،اسذجلب  بسب  الدعا 
ضددفي علددح الددنف  الشددعوة بال مينيندد  و ددد هدداا يُ  ،وا خددة  حصددد بالدددعا 

 (1) ض ةابا  النفسي .و اننساع مع القلق النفسي والاويخل   ،والاسذقةاة

انةشاد النفسدي الدديني فدي ضدو  القدةعع ال دةيم والسدن  النبويد  الشدةيف  د/محمدود  ينكةر( 1)
 .221-212فذوا سعدا  و
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وأقددوى الأسددلح  فددي الحددد ، الدددعا  مددع أنفددع الأدويدد ع ا ومجمددد القددود
واهدا  ضديق الصددة ، والذخفيا مدع القلدق والحدزع وةفدع الهمدوم والغمدوم

 (1). و دة الف ة
، وهددو عدددو الددبلا ، والدددعا  مددع أنفددع الأدويدد » رابددع القدديم يقددود ولددال 

وهددو سدددلاا ، أو يخففددا ااا نددزد، يةفعددداو، ويمنددع نزولددا، يدافعددا ويعالجددا
مِنِ ا» روسدلمصدلح الله عليدا  قاد ؛الم مع ِْ و عَاا  سِواَ   المْ  ينِ ، لود  ، وَعِمَواد  الودِّ

مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ   (3) (2) .«وَن ور  السه

( ينكةر مفهوم القلق والا ذ ا  مع وجهذي نكة انمام ابع قديم الجوزيد  وبعدو الاذجاهدا  1)
 .142ـــ 141ـ أ/أمد بن  محمد النمةي والغةبي  الحديي  

 1/662( أخةجا الحا م في المسذدة   ذا  الدعا ، والذ بيدة، والذهليدد، والذسدبي  والدا ة 2)
وقادر هاا حديل صحي ، فإع محمد بع الحسع هداا ، مع حديل علي بع أبي  ال   1812ةقم 

 هو الذد، وهو صدوق في ال وفييع.
ولي  هو الذد  ما ا ة الحا م، وانمدا هدو ابدع أبدي يزيدد الهمدداني وسنده فيا محمد بع الحسع، 

، وهو محمد بع الحسدع بدع أبدي 7/374، وال امد لابع عدي 1/344 ما جا  في مسند أبي يعلح
أبدو  ، وقدادمدة ر  داع ي دا  ، وقداديزيد الهمداني، قاد فيا ابع معيعر قد سمعنا منا، ولم ي ع بيق 

ابدع  ، وقدادأبدو حداذمر لدي  بدالقوي ، وقدادوقداد مدة ر  داا ، اداود، ويعقو  بع سدفياعر ضدعي
، وقداد مدة ر ضدعيا، ار مدا أةاه يسدوي شدي ً بع حنبدد قاد أحمد، وعدير ومع ضعفا ي ذ  حدييا

وقدداد ، وقدداد ابددع حبدداعر من ددة الحددديل يددةوي عددع اليقددا  المعضددلا ، النسددا ير مذددةو  وقدداد
ذنُكة  .خاصة حاله  ضعيفو، مع الذاسع  قاد ابع حجةر ضعيا، والداةق نير  وفي لا شي 

، والضدعفا  5328ةقدم  3/222ذةجمذا فدير العلدد ومعةفد  الةجداد لأحمدد ةوايد  ابندا عبدد الله 
، 1248ةقدددم  7/225، والجدددةا والذعدددديد لابدددع أبدددي حددداذم 1622ةقدددم  4/48ال بيدددة للعقيلدددي 

 7/374لابددع عدددي ، وال امددد فددي ضددعفا  الةجدداد 268ةقددم  2/276والمجددةوحيع لابددع حبدداع 
 25/76، وذهاي  ال ماد للمدزي 542ةقم  2/558، وذاةيخ بغداد للخ ي  البغدادي 1656ةقم 
و لاهمددا  7382ةقددم  3/514، وميددزاع الاعذددداد 4722ةقددم  2/165، وال اشددا 5153ةقددم 
 ، و لاهما لابع حجة.5822ةقم 474، وذقةي  الذهاي  و 2/122، وذهاي  الذهاي  للاهبي

 وهدو الحدديل بهداا انسدناد ضدعيا؛ فيدا محمدد بدع الحسدع بدع أبدي يزيددالحديث  الحكم عل  
 ضعيا،  ما أنا منق عٌ بيع علي بع الحسيع وجده علي بع أبي  ال  ةضي الله عنهم أجمعيع.

ر ةواه أبدو يعلدح، وفيدا 17128ةقدم  12/147وقاد الهييمي في مجمدع الزوا دد ومنبدع الفوا دد 
صدححا  3/514الداهبي فدي ميدزاع الاعذدداد  ، وقداد، وهو مذةو محمد بع الحسع بع أبي يزيد

 الحا م وفيا انق اع.
، وابددع عدددي فددي ال امددد فددي ضددعفا  432ةقددم  1/344و دداا أخةجددا أبددو يعلددح فددي مسددنده ، 

 .143ةقم 1/116، والقضاعي في مسند الشها  7/374الةجاد 
 .12الجوا  ال افي لابع القيم و( 3)
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لأع الد   ؛يق  في اسدذجاب  الله ذعدالح لدعا دا المسلم عنده ي وع وينبغي أع
، وذمده بقو  ذعيندا علدح الصدبة والذحمدد، وقلقا وغما يخفا مع  ةبا وهما

أمدا ااا  داع يددعو وهدو شدا  ، وذبل فيا الشعوة بالا م ناع والةاح  النفسدي 
 رابددع القدديم يقددودولددال   ؛لاه غافددد فقددد لا ينفددع الدددوا  ولا يصددي  السددلاا

وحصدددود ، فإندددا مدددع أقدددوى الأسدددبا  فدددي دفدددع الم دددةوه، و دددال  الددددعا »
بيع ي دوع دعدا  لا  اما لضعفا في نفسا، ول ع قد يذخلا أيةه عنا، الم لو 
وامددا لضددعا القلدد  وعدددم اقبالددا علددح الله  ،لمددا فيددا مددع العدددواع، يحبددا الله

فددإع السددهم ، افي ددوع بمنزلدد  القددو  الةخددو جددد ً ، وجمعيذددا عليددا وقدد  الدددعا 
وامددا لحصددود المددانع مددع انجابدد ر مددع أ ددد ، اا ضددعيفً يخددةج منددا خةوجًدد

، واسذيلا  الغفل  والشهو  واللهدو، وةيع الانو  علح القلو ، والكلم، لحةاما
َ وَأنَْووت مْ » روسددلمصددلح الله عليددا  النبدديولددال  قدداد  ؛وغلبذهددا عليهددا وووا اللهه ادْع 
 (2) (1)«. م وانِ ونَ باِلْإجَِابَةِ 

مددع  3472ةقددم  5/517الدددعوا ، بدداٌ  دوع ذسددمي    ذددا ننا، ( أخةجددا الذةمدداي فددي سدد1)
وفدي سدنده  ،وقاد الذةماير هداا حدديل غةيد  لا نعةفدا الا مدع هداا الوجدا ،حديل أبي هةية  

الحددديل  مذددةو  النسددا ي مدة ر ، وقدادصدال  المددةي، ضدعفا ابددع معديع، والنسددا ي، والددداةق ني
صدداح  عيداة وحددديل، ولا يعددةا  ر  دداع صداح  قصددو يقددو لدي  هددوبدع حنبددد وقداد أحمددد

وقداد أبدو حداذمر من دة الحدديل، ي ذد  حدييدا، و داع مدع ، وقاد البخاةير من ة الحدديل، الحديل
ا، والمذعبديع ولم ي ع في الحديل باا  القوي  الجوزجدانير ، وقدادقاد الفلا ر من دة الحدديل جدد ً

ا واهي الحديل مدا  ، وضدعيا مدع السدابع وقداد ابدع حجدةر ، قاد الداهبير ضدعفوه، و اع قاص ً
ذنُكة ذةجمذدا فدير ذداةيخ ابدع  خاصة حاله  ضعيف.و، وقيدر بعدها، سن  اينذيع وسبعيع وما  

، والجدةا والذعدديد لابدع 4288ةقم  4/263، وأيضًا 3383ةقم 4/125ةواي  الدوةي  -معيع 
عفا  ، وال امدد فدي ضد425ةقدم 1/371، والمجةوحيع لابدع حبداع 1732ةقم 4/325أبي حاذم 

، وال اشددا 2726ةقددم  13/16، وذهدداي  ال مدداد للمددزي 212ةقددم 5/22الةجدداد لابددع عدددي 
، وذهداي  الذهداي  و لاهمدا للداهبي 3773ةقدم  2/282، وميزاع الاعذدداد 2326ةقم  1/423
 و لاهما لابع حجة. 2845ةقم 271، وذقةي  الذهاي  و 4/382

 ضعيا.  وهو ا صال  المةيالحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيالحكم عل  الحديث  
و دداا أخةجددا الحددا م فددي المسددذدة  علددح الصددحيحيع،  ذددا  الدددعا ، والذ بيددة، والذهليددد، ، 

وقدداد الحددا مر هدداا حدديل مسددذقيم انسددناد ذفددةد بددا صددال   1817ةقددم  1/672والذسدبي  والددا ة 
، 12261ةقدم  17/327والبدزاة فدي مسدنده ، المةي، وهو أحد زهاد أهد البصة ، ولدم يخةجداه
بهاا انسدناد، ولا نعلدم ةواه  الا أبو هةية   صلى الله عليه وسلموقاد البزاةر وهاا الحديل لا نعلم ةواه عع النبي 

عدع هشدام الا صدال  المدةي، و دداع أحدد العبداد، ف اند  ذشدغلا عبادذددا عنددنا عدع حفدك الحددديل، 
عددع وقدداد ال بةانددير لددم يددةو هدداا الحددديل  5122ةقددم  5/211وال بةانددي فددي المعجددم الأوسدد  
 .هشام بع حساع الا صال  المةي

 .2( الجوا  ال افي لابع القيم و 2)
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اع الدددعا  يشددبا المددنه  الدداي يسددذخدما علمددا  الددنف  فددي الوقدد  »يددم 
ع وقدد يدةدد المدةيو  لمدا  يشدج  ،  لقدوع عليدا انيحدا  الدااذيويُ ، الحاضة

والد  ، شدفح مدع علذدا ذددةيجيً اوأندا يُ ، بها نفسا بينا أصب  أ ية قو  وصدح 
 .حذح يقذنع بهاه الف ة  فذذحسع حالذا الصحي 

دد ددأمددا الدددعا  فيمذدداز بلجددو  المددةيو الددح قددو  عكيمدد  م ي  د  د  ومعض 

يسدذجي  لددعو   ،وهو أقة  اليا مع حبد الوةيد، لىتعاومساعد  هي قو  الله 

عدةا ا ع بدالعلاج مدا يُ ـ مدع الفداةق ـ ويشبا هداا  ،ويمد اليا العوع ،الداعي
 (1). «الذعضيدي

 تعيالىفضي بهمومدا ومشد لاذا وأحزاندا لةبدا  ما أع اننساع في الدعا  يُ 

 بدا  أيبد  الأ وقد، ضعا عزيمذاحذح لا ذعذل  في صدةه فذ اي صحذا وذُ 
 النفسدديوع حدددييًا أع عددلاج الذددوذة النفسددي والاضدد ةابا  العصددبي  والقلددق

   (2).انما ي وع بانفضا  ولي  بال ذماع النفسي
ونخلو مع ال  أع الدعا  لا عكيم الأية في الدذخلو مدع القلدق النفسدي 

 وغيةه مع الاض ةابا  النفسي .
  المطلب العاشر

  عال ال لن الن سي بالتوبة
فقدد  ،الذوب  المسب  للقلق النفسي أهم الأدوي  لعلاج الشعوة بالان مع اع 

فالذوبد  ذبعدل ، وعد الله ذعالح بالعفو والمغفة  ل د مدان  مهمدا  يدة  انوبدا
والفددوز بمغفددة  الله ذعددالح ، الأمددد فددي النجددا  مددع العدداا  فددي نفدد  اننسدداع

مددع  اييددةً سددب  لددا  قلقددا ويُ فيددذخلو مددع شددعوةه بالددان  الدداي يُ ، وةضددوانا
 (3) .ا لام النفسي 

مفهددوم القلددق ، و247ينكددةر انيمدداع والصددح  النفسددي  ـ د/عبددد الددةحمع العيسددوي و( 1)
والا ذ ا  مع وجهذي نكدة انمدام ابدع قديم الجوزيد  وبعدو الاذجاهدا  الغةبيد  الحدييد  ـ أ/أمدد 

 .146ـــ  145و بن  محمد النمةي
ومفهددوم القلددق والا ذ ددا  مددع ، 17ومحمددد محمددود عبددد الله د/الشددفا  بالدددعا  ـ  ( ينكددةر2)

أ/أمددد بندد  محمددد ـ وجهذددي نكددة انمددام ابددع قدديم الجوزيدد  وبعددو الاذجاهددا  الغةبيدد  الحدييدد  
 .144و النمةي
 .343( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و3)
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ے ۓ  ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے) رقاد ذعدالح

  .]الزمة[( ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۓ ڭ ڭ ڭ

ول  نَوزَلَ مَنْوزِلا  » روسلمصلح الله عليا  وقاد مَه  أفَْورَ   بتَِوْبَوةِ عَبْودِهِ مِونْ رَج 
ضَوعَ رَأسَْوه  فنََوامَ نَوْمَوة  ، شَرَاب ه  عَليَْهَا طَعَام ه  وَ ، وَمَعَه  رَاحلِتَ ه  ، وَبهِِ مَهْلَكَةٌ  ، فوََ

و  لاذَِا اشْوتَده عَليَْوهِ الحَور  وَالعَطَوب  أوَْ مَوا شَوااَ ، فَاسْتَيَْ َ  وَاَدْ ذَهَبَتْ رَاحلِتَ ه   حَته
رْجِع  لالَِ  مَكَانِي، اللهه   احلِتَ وه  فَوِذَِا رَ ، ث ومه رَفَوعَ رَأسَْوه  ، فَرَجَوعَ فنََوامَ نَوْمَوة  ، اَالَ  أَ

 (1) «.عِنْدَه  
ةضح بذوبد  العبدد أشدد فالمةاد هنا أع الله سبحانا ي  » رقاد القاضي عياو

دد ،ةضددح الواجددد لناقذددا بددالفلا ممددا ي   ذي يدددًا لمعنددح  الةضددا بددالفةاعددع ة فعب 
الندددم  يالذوبدد  مددع الددان  هددو، معندداه يومبالغدد  فدد، نفدد  السددامع يالةضددا فدد

ح النددم علدح ضديا الدويجد  علدح الذا د  أع يُ  ،ةعايً  لحق الله ذعالح، عليا
وذعجيدد الذوبد  ، منا العدود  اليدا ايعود اليا ااا  اع مذيذيً  الان  العزم علح ألا

وةبمددا غلدد  بعددو  ،عنددا هدديوذيخيةهددا عنددا من، عندد الددان  هددو المدديموة بددا
وهدداا اغذددةاة ، مددع أع يذددو  فيددنقو االمددانبيع ودام علددح انصددةاة خوفًدد

أع يقدع مندا بعدده  اخوفًد، عليا علدح الفدوة اع أع يذة  واجبً ولا يحس، وجهال 
 (2). «ما ينقضا

أنددا يعلددم أع اننسدداع ب بيعذددا ، وممددا يخفددا مددع شددعوة المسددلم بالددان 
ويسددذغفة الله ، ول نددا مددا دام يعذددةا بخ  ددا، وهددو معددة و للخ ددي، ضددعيا

بالدان  فلا داعي في أع يذمادى في ذعاي  نفسا بالشدعوة ، ذعالح ويذو  اليا
 (3) .بد يج  عليا أع ي وع  يية الةجا  في عفو الله ومغفةذا، والخ ي  

وَالهذِي نَ سِْي بيَِدِهِ لوَْ لمَْ ت ذْنبِ وا لذََهَبَ الله  » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد
ونَ اللهَ فيََغِْ ر  لهَ مْ ، وَلجََااَ بِ وَْم  ي ذْنبِ ونَ ، بِك مْ   (4) .«فيَسَْتَغِْ ر 

مددع  6328 ةقددم 68ـددـ8/67صددحيحا  ذددا  الدددعوا  بددا  الذوبدد   أخةجددا البخدداةي فددي( 1)
في الحو علح الذوبد  والفدةا  ، ومسلم في صحيحا  ذا  الذوب  با حديل عبد الله بع مسعود 

 .2744ةقم  4/2123بها 
 .8/242ا ماد المعلم بفوا د مسلم للقاضي عياو( 2)
 .345ــ 344ذي و( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجا3)
 ةقدم4/2126با  سدقو  الدانو  بالاسدذغفاة ذوبد  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  الذوب  ( 4)

2742. 
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دإ ع المدان  » قاد ابع الجوزير دد الداد؛ ف  ب  اد مدع الع  هاا دليد علح أع المُدة 
أ   لجُ ، من سددة لانبددا هددة عددز وبهدداا يبددي  ، ةمددامددن   الددة  يك  دد  و  ي  ع اد ال عُبُود 

فو، الةبوبي  ي   لةجا  المان  ف ي ال ع  ق و  ف يا ذ   (1) .«و 
وأع ي ددوع ، حذعدداليجدد  علددح المدد مع أع ي ددوع حسددع الكددع بةبُددا  ددال  

و ييددة الةجددا  فددي الفددوز بعفددوه ،  بيددة الأمددد فددي قبددود الله ذعددالح لذوبذددا
 (2) .ويشعة بالأمع وال مينين ، فيذخلو مع شعوةه بالان ، ومغفةذا

وَ  مَوا دَعَووْتَنِي » رولال  قداد الله ذعدالح فدي الحدديل القدسدي يَوا ابْونَ آدَمَ لانِه
َ  عَلَ  مَ وَرَجَوْتَنِي غََ رْت   َ  ، أ بَالِي ا كَانَ فيَِ  وَلَا لَ ن وب  يَا ابْنَ آدَمَ لوَْ بَلَغَتْ ذ 

مَااِ ث مه اسْتَغَْ رْتَنِي غََ رْت  لَ َ  وَ  لَووْ أتََيْتَنِوي ، أ بَالِي وَلَا ، عَنَانَ السه يَا ابْنَ آدَمَ لانِه
رَابِ الأَرْ  رَابهَِوا مَغِْ ورَة  ت شْرِ   بِي شَيْم ا لأَ  ضِ خَطَايَا ث مه لَ يِتَنِي لَا بِ    .«تَيْت وَ  بِ  

(3) 
نه » روسلمصلح الله عليا  وقاد ك مْ لاِلاه وَه وَ ي حْسِن  باِمِ ال ه  .«لَا يَم وتَنه أحََد 

(4) 

 .3/522 لابع الجوزي (  شا المش د مع حديل الصحيحيع1)
 .346( ينكةر الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و2)
في فضد الذوب  والاسذغفاة ومدا ا دة مدع  الدعوا ، با   ذا ( أخةجا الذةماي في سننا، 3)

الذةمدداير هدداا حددديل  ، وقددادمددع حددديل أندد  بددع مالدد   3542ةقددم  5/548ةحمدد  الله بعبدداده 
 حسع غةي  لا نعةفا الا مع هاا الوجا. 

دد ابددع حجددةر  ، وقدادقوفدي سددنده  ييدة بددع فا ددد، ا دةه ابددع حبدداع فدي اليقددا ، وقداد الدداهبير وُي 
 2/25ذنُكة ذةجمذا فدير اليقدا  لابدع حبداع  .صة حاله  مجهول الحالخاومقبود مع السابع ، 

ةقددم  2/146، وال اشددا للدداهبي 4251ةقددم 24/144، وذهدداي  ال مدداد للمددزي 14288ةقددم 
 ، و لاهما لابع حجة.5622ةقم 462، وذقةي  الذهاي  و 8/424، وذهاي  الذهاي  4642

 مجهود الحاد. وهو ا  يية بع فا دالحديل بهاا انسناد ضعيا؛ فيالحكم عل  الحديث  
أبو نعديم فدي حليد  الأوليدا  ، و4325ةقم  4/315و اا أخةجا ال بةاني في المعجم الأوس  ، 

وقاد ال بةانير لم يةو هاا الحديل عدع ب دة بدع عبدد الله المزندي الا ، 2/231و بقا  الأصفيا  
ل دع ذدابع  ييدة بدع فا دد أبدو ، عاصدم سعيد بع عبيد، ولا عع سعيد الا  يية بع فا د، ذفةد بدار أبدو

، وابدع شداهيع فدي الذةغيد  6762ةقدم  13/247قذيب  سلم بع قذيب ، أخةجا البدزاة فدي مسدنده 
 .172ةقم  63في فضا د الأعماد ويوا  ال  لابع شاهيع و 

، 21472ةقددم 35/375أحمدد فدي مسدنده  أخةجدا  مدا أع للحدديل شداهد مدع حدديل أبددي اة 
فالحووديث وعليدا؛ ، مدع حددديل أبدي اة  2687ةقدم  4/2268ي  مسدلم و خدةه شداهد فدي صددح

 .لغيرهحسن بطراه 
الجن  وصف  نعيمها وأهلهدا بدا  الأمدة بحسدع الكدع بدالله  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا ( 4)

 .¶مع حديل جابة بع عبد الله  2877ةقم  4/2225 ذعالح عند المو 
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 وحدو  ، هلد ذحاية مع القندو  المُ في هاا الحديل » رقاد القاضي عياو
خشدح غلبد  اليدي  علح الةجا  عند الخاذم ؛ ل لا يغل  عليا الخوا حين دا في

فيسدذح  ، مدع أصدليعر الخدوا والةجدا  يوعباد  الله انما ه، والقنو  فيهل 
، فإاا دنح الأجد واهد  المهدد، العمد خيةي ي غلب  الخوا ما دام اننساع ف

ي علدح حالد  هد ذعدالح اسذح  حين دا غلبد  الةجدا ؛ ليلقدح الله، وانق ع العمد
 (1). «ويح  الةجا ، ع الةحيمأح  الأحواد اليا جد اسما؛ اا هو الةحم

الناشددع عددع  ق النفسدديأع الذوبدد  عددلاج شدداا  للقلدد وممددا سددبق يذبدديع لنددا
ومع المعةوا أع القلق هو الأسا  الاي ينشي عنا المدةو ، الشعوة بالان 

وأع الهدددا الدداي يحدداود أع يصددد اليددا العددلاج النفسددي هددو القضددا  ، النفسدي
وذسدذخدم ، لمةضدي  الذدي يسدببهاوالدذخلو مدع الأعدةاو ا، علح هداا القلدق

غيدة أع ، المداة  المخذلف  للعلاج النفسي أسالي  مخذلف  للذخلو مدع القلدق
 (2)هي أحسع  ةيق  لعلاجا. ،  ما يذض  مما ذقدم، الذوب 

ع الشددعوة بالددان  يسددب  للفددةد ال ييددة مددع ا لام النفسددي  اومجمددد القددود 
ال  أع الشدعوة بدالنقو ، ن الذي ذحُود دوع عيشا في ةاح  وا م ناع وس ي

الناذ  عع الشعوة بالدان  والخ ي د  يد ةق حياذدا ويجعلدا يذخدب  فدي دوامد  
ذزيدد هداا  هدالأن والد ، في دوع العدلاج لدال  الذوبد ، وذيداةا  الأحدزاع القلق

الشعوة وذنكا القل  وذبعل في نفسا الأمد وذحقدق لدا الشدعوة بالا م نداع 
 (3) .والةاح 

الذوبدد  عددلاج ندداج  لشددعوة اننسدداع بالددان  والقلددق  عوبهدداا يذي ددد لنددا أ
حساسا  والمشاعة لدى اننساع أد  با الدح ااا ذةا م  هاه انلأنا  ؛والندم

  عنهددا اخددذلاد مهددم فددي ذوازنددا النفسددي ومددع يددم اضدد ةابا  نفسددي  ذسددب  
 (4) .سلو ا

علددح  لهددا عيدداة نفسددي   ييددة  عمليدد  نفسددي  فددي جوهةهددا الذوبدد ولددال  فددإع 
 ما يلير نساع نا ة منهاان

 .8/422 ( ا ماد المعلم بفوا د مسلم للقاضي عياو1)
 .346 والحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي  ينكةر( 2)
( ينكةر مفهوم القلق والا ذ ا  مع وجهذي نكة انمام ابع قديم الجوزيد  وبعدو الاذجاهدا  3)

 .146الغةبي  الحديي  ـ أ/أمد بن  محمد النمةي و
مفهددوم القلددق ، و211و البنددا  النفسددي فددي اننسدداع ـ د/حمدددي علددي الفةمدداوي ( ينكددةر4)

والا ذ ا  مع وجهذي نكدة انمدام ابدع قديم الجوزيد  وبعدو الاذجاهدا  الغةبيد  الحدييد  ـ أ/أمدد 
 .148بن  محمد النمةي و
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وأصدبح  عبً دا ، الذوب  ذفذ  أمام اننسداع الداي ح مذدا انوبدا وعيامدا -1
يدة هذفدذ  أمامدا بدا  الأمدد فدي ذ ، يقيلًا لا يسذ يع ذحملا في معذة  الحيا 
حدد  ااع هدداا الأمددد يجعلددا يشددعة بالة، الددنف  وفددي ذصددفي  حسددابا مددع ةبددا
يسودها الذفا د بعد أع  اند  نكةذدا ، لف النفسي  والنكة الح الحيا  نكة  مخذ

  لها ذشا م وخوا ومةاة .
ي شدعوةه ، ذ دي الذوب  بصاحبها الح احذدةام ااذدا -2 وهداا الاحذدةام يقدو 
وهداا ، وبعباة  أخةى نسذ يع القود اع الذوبد  ذد دي الدح ذي يدد الداا ، بااذا

 نفسي .دافع هام في ذ ويع الشخصي  الذي ذذمذع بقدة  اا مع الصح  ال
ذ دي الذوب  الدح أع يذقبدد الفدةد ااذدا بعدد أع  داع دومًدا يعلدع الحدة   -3

 عليها ويحذقةها ويح  مع شينها بسب  ا يام والانو  الذي اةذ بها.
ذدفع الذوب  الدح الذحدةة مدع الشدعوة بالدان  والخدوا؛ الد  أع الفدةد  -4

مجداد مدع  بالذعاس  ويح  بدالذوذة الداي يعدوق نجاحدا فدي أي المان  يشعة
نذيجد  لخوفدا الشدديد مدع الأاى الداي قدد يصديبا ، المجالا  الذي يذحة  فيهدا

 (1)بسب  الشعوة الم لم بالان  عما يعذقد أنا عمد خا ع. 
يقبدد الذوبد  ويغفددة ـ جدد شدينا ـ اع ايمداع المسدلم بديع الله وخلاصد  القدود 

ذ ددا  المعاصددي والابذعدداد عددع اة، انمددا يدفعددا الددح الاسددذغفاة والذوبدد ، الددانو 
والذزم ب اعد  ، وااا ما ذا  المسلم ذوب  نصوحًا، أملًا في مغفة  الله وةضوانا

وزالد  عندا الغمد  والشدعوة ، وا مين  نفسا، اةذاا بالا، الله وبالعمد الصال 
  (2). بالان  الاي يسب  لا القلق واض ةا  الشخصي  وسو  الذوافق

فعداد فدي ذخلدو اننسداع مدع القلدق وه اا فإع الذوب  الصادق  لها أيةها ال
 النفسي وغيةه مع الاض ةابا  النفسي .

  المطلب الحادي عشر
  عال ال لن الن سي بالصبر

لمدع فهدي داة للنعديم المقديم  ،داة جدزا  أع ا خدة  ينبغي أع يعلدم المد مع
الاخذبدداة لمددع لددم يددنج  فددي  الألدديمشددقا  للداة و، اخذبدداةه وابذلا ددانجدد  فددي 
وذشةيا فإع الددنيا داة عمدد  داة جزا  وذ ةيم وااا  ان  ا خة  ،والابذلا 

فدي امذحداع واخذبداة حيدل  الدنيا ولال  فنحع في هاه الحيا  ؛وابذلا  واخذباة

، 372 -378د/مصدد فح فهمددي و ـدد  ينكددةر الددديع والعددلاج النفسددي والصددح  النفسددي ( 1)
 .23ـــ 22محمد عبد الفذاا المهدي و/دـ العلاج النفسي في ضو  انسلام و

 .325ينكةر القةعع وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و( 2)
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، في  دد شدي  أع داه الله ايداه )المداد بذلحاع اننساع في  د مةاحد حياذا مُ 
 (1) .القو ... الخ(، الصح 

ذلدح بمدةو مدع الأمدةاو البدنيد  أو ولال  فإع مع الواجد  علدح  دد مب
، ذةبي  الدنف  مع فيا فا د  عكيم  لأع بالصبةالنفسي  أو غية ال  أع يذحلح 

وذجديدد  اقذدا ، وزياد  قددة  اننسداع علدح ذحمدد المشداق، وذقوي  الشخصي 
والمددد مع ، ون بدددا  الددددهة ومصدددا با، لمواجهددد  مشددد لا  الحيدددا  وأعبا هدددا

د، مددع أاى الصدابة لا يجددزع لمدا يلحددق بدا   بددا ولا يضدعا أو ينهدداة ااا ألم 
ما أع ما يصديبا وعل  ، فلقد أوصاه الله ذعالح بالصبة، مصا   الدهة و واةيا

 (2)في الحيا  الدنيا انما هو ابذلا  مع الله ذعالح ليعلم الصابةيع منا. 
وقدد ي دوع بمعندح الانذكداة ، د وعدم الجدزعوالصبة قد ي وع بمعنح الذجلب 

وقدد ي دوع ، د الأمة وعددم الجدزعذحمب  وقد ي وع بمعنح، وا م ناعهدو   في
 (3). بمعنح حب  النف  عع الشي 

والصددبة بهدداه المعدداني هددو مفهددوم اسددلامي لا يعةفددا علددم الددنف  الغةبددي 
فال بدد  ـ ، والصددبة يخذلددا  ييددةًا عددع ال بدد ، غيددة ال بدد  يعددةاالدداي لددم 

ذدددفع بالددا ةيا  الم لمدد  بذعةيددا علددم الددنف  الغةبددي ـ هددو عمليدد  شددعوةي  
لدد  ب اقدد  ذكددد م  ح  والةغبددا  الغةيزيدد  المةفوضدد  الددح غياهدد  اللاشددعوة مُ 

قلددق اننسدداع فددي محاولذهددا للخددةوج الددح مسددذوى الشددعوة ومحاولدد  الجهدداز ذُ 
حيدل اع  ؛أما الموقا في الذصوة انسلامي فهو جد مخذلا، النفسي  ذمانها

يذنداود ـ داذدا ومعاملاذدا وأخلاقدا بذصدوةاذا الصدحيح  ونكدام عباـ الم مع 
وما لا يقددة ، معكم الأف اة والمشاعة والم يةا  بإدةا  واع من قي واقعي

عليا لا ي بذا  اةهًا بد يصبة عليا وهو يعةا أع لا يوا  علح هاا الصدبة 
وهددو  ةيدددق ، ااع فموقددا الصددبة موقددا واع، يفددوق لددا  ذحقيددق ةغباذددا

وموقا صدحي لا يدنجم عندا مدا يدنجم ، د مجاهد  وضب  للنف  وذقوي  للإةا
وةبما يقود قا در اع الصبة يُجهدد الدنف  ويشُدعةها ، عع ال ب  مع مش لا 

يعدةا ـ بذصدوةه الصدحي  ـ فالمسدلم ، بالحةماع! ول ع الع   هو الصحي 

د/محمدود ـ انةشاد النفسي الديني في ضو  القةعع ال دةيم والسدن  النبويد  الشدةيف  ينكةر ( 1)
 .222فذوا سعدا  و 

 .228ـــ 227ينكةر القةعع وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي و( 2)
ابدداديللينكددةر القددامو  المحددي  ( 3) ـددـ  1/525، والمعجددم الوسددي  422 ـددـ 421 و ف يةُوز 
526. 

                                                                                                                                                                                                   
«دراسة موضوعية» النبوي في علاج القلق النفسيالهدي 

١٨٩٣



فهو ي جدد لدا  عدابة  ، واع حُةم منها، أع جزا  الصبة أفضد مع الدنيا  لها

ى ) رالله ذعددالح ذصددديقًا لقددود ؛دوم وأعكددممددع أجددد الحصددود علددح لددا  أ

 .]النحد[( ئا ئا ئە ئە ئو

( ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ) روقدداد ذعددالح

 (1) .]فصل [
د علدح الم داةه يعندي ولال  فدإع صدبة المسدلم د وضدب  القددة  علدح الذحمب

ممددا يعنددي النكددة الددح الأمددوة والذعامددد معهددا بشدد د ، الددنف  والاسذبصدداة
 ؛ويمذحنهم ذاة  بالسةا  وذاة  بالضدةا  اذلي العباد أحيانً فالله ذعالح يب، واقعي

ۓ ۓ ڭڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ) رولددددال  قدددداد الله ذعددددالح

  .]البقة [( ۆ

ئې ئې ئې ئى ئى  ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ) روقددداد ذعدددالح

  .]البقة [( ئى

ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ) روقددداد ذعدددالح

ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ  ٹ

  .]البقة [( ڃ

 روسدلمصدلح الله عليدا  النبي ةضح الله عنااو ولما سيد سعد بع أبي وق
يب الن ا   أ ش دب ب لا  

ول  عَلَو  ، الأنَْبيَِواا  ث ومه الأمَْثَول  فَالأمَْثَول  »ً   ق اد ر أ  ج  فيَ بْتَلَو  الره
ا اشْوتَده بَواَ ، حَسَبِ دِينهِِ  ولبْ  ه  فَِنِْ كَانَ دِين ه  ص  وةٌ ا، ِ  بْت لِويَ وَلانِْ كَوانَ فِوي دِينِوهِ رِاه

كَه  يَمْشِي عَلَ  الأَرْضِ مَوا فمََا يَبْرَ   البَاَ ، عَلَ  حَسَبِ دِينهِِ  ا  باِلعَبْدِ حَته  يَتْر 
 (2) «.عَليَْهِ خَطِيمَةٌ 

 .122ـــ  112ينكةر العلاج النفسي في ضو  انسلام ـ د/محمد عبد الفذاا المهدي و( 1)
ةقدم  4/621الزهد، با  ما جا  في الصدبة علدح الدبلا    ذا ( أخةجا الذةماي في سننا، 2)

 وقاد الذةماير هاا حديل حسع صحي . 2328
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وأع الله  ،الحيددا  الدددنيا محدد  ابددذلا  واخذبدداة يدد مع بدديع فعلددح المسددلم أع
سدوا  ـ والمصدا    وأع الصدبة علدح الابدذلا ا  ،ذعالح ااا أح  عبدًا ابذلاه

سددي ا  لذ فيدة لهدا  ي دوع جزاـ  اند  أمةاضًدا بدنيد  أو نفسدي  أو غيدة الدد  
 (1). دةجا لوةفع ل

صِوويب  الم سْوولمَِ ر »وسددلمصددلح الله عليددا  ولددال  قدداد صَووب  وَلَا  مَووا ي   مِوونْ نَ
، وَلَا  زْن  وَلَا هَمٍّ وَلَا  وَصَب  ى وَلَا  ح  رَ اللهه  غَمٍّ، حَته  الشهوْكَةِ ي شَ   أذَ  اك هَا، لاِلاه كَ ه

 (2). «بهَِا مِنْ خَطَايَاه  
أع اصددابذا بمددةو مددع الأمددةاو  ددالقلق النفسددي  المسددلم فددإاا مددا اعذقددد

وأع فددي الصددبة  ،وأع الله ذعددالح ااا أحدد  عبدددًا ابددذلاه ،ابددذلا  مددع الله ذعددالح

ةذفعد  وا، ازداد ايمانًدا بةبدا  ،علح الدبلا  ذ فيدة للسدي ا  وةفدع للددةجا 
وعلددم أع أمددة  ،فذحلددح بالصددبة علددح المصددا   والشدددا د ، اقذددا الةوحيدد 
ولدال   ،واع أصدابا ضدةا  صدبة ،فإع أصابا سدةا  شد ة ،الم مع  لا خية

مِنِ، لانِه أمَْورَه  ك لهوه  خَيْورٌ، وَلَويسَْ ر »وسلمصلح الله عليا  قاد ِْ و وا لِأمَْورِ المْ  عَجَب 
 ِْ صَوابَتْه  ذَاَ  لِأحََد  لاِلاه للِمْ  ا لَوه ، وَلانِْ أَ اا  شَكَرَ، فَكَوانَ خَيْور  صَابَتْه  سَره مِنِ، لانِْ أَ

ا لهَ   اا ، صَبَرَ فَكَانَ خَيْر   (3). «ضَره
وفدي  ،لأنا في السةا  مع الشدا ةيع ؛فالم مع قوي انيماع أمةه  لا خية

اا اع الصددبة  ،الضددةا  مددع الصددابةيع علددح مددا أصددابا مددع مددةو أو غيددةه

صددوق لدا  وهدو وقدد ذقددم  ذةجمذدا ووسنده فيدا عاصدم بدع بهدلد  وهدو ابدع أبدي النجدود، 
 أوهام، حج  في القةا  . 
، صددوق لدا أوهدام وهدو الحديل بهاا انسناد حسدع فيدا عاصدم بدع بهدلد الحكم عل  الحديث  

 وقاد الذةماي  ما ذقدمر حسع صحي . 
ابدع ماجدا فدي سدننا،  ذدا  الفدذع، بدا  ، و1481ةقدم  3/78و اا أخةجدا أحمدد فدي مسدنده ، 

 .1154ةقم  3/353، والبزاة في مسنده 4223ةقم  2/1334الصبة علح البلا  
ينكددةر العددلاج النفسددي للاضدد ةابا  النفسددي  مددع منكددوة اسددلامير الا ذ ددا  نمواجًددا ـ ( 1)
 .227ــ 224سما  بوعود ود/أ
 7/114فددي  فدداة  المددةومددا جددا   أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  المةضددح بددا ( 2)
 ذددا  البددة ، ومسددلم فددي صددحيحا ، وأبددي هةيددة  مددع حددديل أبددي سددعيد الخدددةي  5641ةقددم

با  يوا  الم مع فيما يصيبا مع مةو، أو حدزع، أو نحدو الد  حذدح الشدو    والصل  وا دا 
 .2573ةقم 4/1222يشا ها
ةقدم  4/2225 لدا خيدةبا  الم مع أمةه  الزهد والةقا قأخةجا مسلم في صحيحا  ذا  ( 3)

 ةضح الله عنامع حديل صهي  الةومي  2222
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المصددا   والشدددا د  ةيددق لةفددع الدددةجا  وذ فيددة السددي ا  و ةيددق علددح 
 .للفوز بةضا الله ذعالح

ا مددع قلددق وغيددةه وااا  دداع الاخددذلا  بالنددا  قددد يذةذدد  عليددا ايددااً  نفسدديً  
لأع الم مع الداي يصدبة علدح أاى الندا   ؛فالأفضد للمسلم الصبة علح ال 

ر وسدلمصدلح الله عليدا  خية مع الاي لا يصدبة علدح أاى الندا ؛ ولدال  قداد
ط  » ومْ، خَيْورٌ مِونَ الهوذِي لَا ي خَوالِ صْبِر  عَلَ  أذََاه  ط  النهاسَ، وَيَ مِن  الهذِي ي خَالِ ِْ المْ 

صْبِر  عَلَ  أذََاه مْ   (1) «.النهاسَ، وَلَا يَ
ولا يشغد المسلم نفسا بيقواد النا  وأفعالهم الذدي ذضدايقا بدد يهملهدا ولا 

ولديعلم  دد انسداع يد اي غيدةه بقدود أو  ،  حذح ذةذاا نفسداعةها أدنح نكةيُ 
د ع فعد أع ال  الأاى يضةه هو ولا يضة غيةه؛ لأع المفل  الحقيقدي لدي  م 

دد ،لا دةهددم لددا ولا مذدداع ع أاى النددا  فسددبهم وقددافهم فيدديذي يددوم وانمددا هددو م 
 (2)وعليا ال يية مع السي ا .  ،القيام  بلا حسنا 

؟ اَوال وا  المْ ْ لِوس  فيِنَوا ر »وسلم صلح الله عليا ولال  قاد ونَ مَا المْ ْ لسِ  أتََدْر 
تِووي يَووأتِْي يَوووْمَ الْ يَِامَووةِ »مَوونْ لَا دِرْهَوومَ لَووه  وَلَا مَتَوواعَ، فََ ووالَ   لانِه المْ ْ لِووسَ مِوونْ أ مه

، وَزَكَاة ، وَيَوأتِْي اَودْ شَوتَمَ هَوذَا، وَاَوذَفَ هَوذَا، وَأَ  صَاَة ، وَصِيَام  كَولَ مَوالَ هَوذَا، بِ
عْطَ  هَذَا مِنْ حَسَنَاتهِِ، وَهَذَا مِنْ حَسَنَاتهِِ، فَِنِْ  وَسََ َ  دَمَ هَذَا، وَضَرَبَ هَذَا، فيَ 
رِحَوتْ عَليَْوهِ، ث ومه  فنَيَِتْ حَسَنَات ه  ابَْلَ أنَْ ي ْ ضَ  مَا عَليَْوهِ أ خِوذَ مِونْ خَطَايَواه مْ فَط 

رَِ  فِي النهارِ   (3) .«ط 
م اننسدداع الصددبة علددح ذحمددد مشدداق الحيددا ، ومصددا   الدددهة، ااا ذعل ددو

والصددبة علددح أاى النددا  وعددداوذهم، والميددابة  علددح عبدداد  الله و اعذددا، 
وعلدح مقاومدد  شدهواذا وانفعالاذددا، والصدبة والميددابة  علدح العمددد واننذدداج، 

صدب  نذجد  فعالد ، ويفإنا يصب  انسدانًا اا شخصدي  ناضدج  مذزند  مذ املد  مُ 
 (4) .في ميمع مع القلق ومع الاض ةابا  النفسي 

مددع حددديل عبدددد الله بددع عمدددة  388 ةقدددم 142أخةجددا البخدداةي فدددي الأد  المفددةدو( 1)

 ، وسنده صحي .¶

 ـ الا ذ ددا  نمواجًددا رالعددلاج النفسددي للاضدد ةابا  النفسددي  مددع منكددوة اسددلامي ينكددةر( 2)
 .227ــ 226و سما  بوعودد/أ
 ةقدم 4/1227 مسلم فدي صدحيحا  ذدا  البدة والصدل  وا دا  بدا  ذحدةيم الكلدمأخةجا ( 3)

 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   2581
 .322د/محمد عيماع نجاذي وـ ( ينكةر القةعع وعلم النف  4)
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بْر  ضِيَااٌ » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد  (1) .«وَالصه
الصدبة المحبدو  فدي الشدةع وهدو الصدبة علدح  اعد  الله » قاد النووير

والصدبة أيضًدا علدح النا بدا  وأندواع الم داةه  ،والصبة عع معصديذا ،ذعالح
ولا يددزاد صدداحبا مسذضدديً ا مهذددديًا  ،الصددبة محمددودوالمددةاد أع  ،فددي الدددنيا
حقيقد  الصدبة أع لا  روقداد الأسدذاا أبدو علدي الددقاق، ا علدح الصدوا مسذمة ً 

فيمدا اكهداة الدبلا  لا علدح وجدا الشد وى فدلا يندافي  ،يعذةو علدح المقددوة
 (2).«الصبة
وأمددا الصددبة فإنددا ضدديا ، والضدديا  هددو النددوة الدداي » رقدداد ابددع ةجدد و

نددوع حددةاة  واحددةاق  ضدديا  الشددم  بخددلاا القمددة، فإنددا نددوة  يحصددد فيددا

ۇ ۇ ۆ ۆ ) رذعددالح محددو، فيددا اشددةاق بغيددة احددةاق، قدداد الله

 (3) .[5]يون ر( ۈ ۈ ۇٴ

ي ع   أ ع  مع أفضد ع ا ا  الله ونعما علح عبدده  وسلمصلح الله عليا  وقد ب 
في دوع  ،عبدده فيجعد الله الصبة مذم نًا مدع نفد  ،أع ينعم عليا بنعم  الصبة

عبدًا صابةًا علح نوا   الدهة ومصا با مع مةو وغيدةه و دد الد  بعدوع 
رْه  اللهه ، وَمَا » روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد ؛الله وذوفيقا صَبِّ رْ ي  صَبه وَمَنْ يَتَ

بْرِ  ا وَأوَْسَعَ مِنَ الصه  (4) .«أ عْطِيَ أحََدٌ عَطَاا  خَيْر 
صَبه » روقولا رْه  اللهه  وَمَنْ يَتَ صَبِّ وم ع أمة  نفسدا بالصدبة ووضدع   أير ؛«رْ ي 

.  (5) الصبة  علح نفسا بالذ لبا يسُه د  الله عليا الصبة 
فمددع ابددذلاه بمددةو مددع الأمددةاو  ددالقلق النفسددي فمددع الأد  النبددوي أع 

ويذ لدا  ،وأع يحدل نفسدا علدح الصدبة ،يذحلح بالصبة علح ما ابدذلاه الله بدا
ةه الله عليدا مدع سه د  الله عليا الصبة  يُ في ال  حذح  ، ولا يعذةو علح ما ق د 

مددع  223ةقددم  1/223فضددد الوضددو   أخةجددا مسددلم فددي صددحيحا  ذددا  ال هدداة  بددا ( 1)
 عنا ةضح اللهحديل أبي مال  الأشعةي 

 .122 ـــ3/121 شةا النووي علح مسلم( 2)
 .2/24 لابع ةج  الحنبلي جامع العلوم والح م ينكةر( 3)
 123ـدـ 2/122الاسدذعفاا عدع المسديل  أخةجا البخاةي في صدحيحا  ذدا  الز دا  بدا  ( 4)
 8/22 الصدبة عدع محداةم الله ، و ذدا  الةقداق بدا مع حديل أبدي سدعيد الخددةي  1462 ةقم
 .1253 ةقم 2/722 فضد الذعفا والصبة ، ومسلم في صحيحا  ذا  الز ا  با 6472 ةقم
داني ل( المفاذي  في شةا المصابي  5) ي   .2/517مكهة الديع الز 
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ةه الله ويذحلح بالصبة ولا يقودبد ي   ،ابذلا  لدو أندي فعلدُ   داا  رةضح بما قد 
ة  اللهُ ومدا شدا   رول ع عليا أع يلذزم بالهددي النبدوي فيقدود ،ل اع  اا و اا ق دد 

ةُ الله  وما شا  فعد ،فعد لأع  ؛لسداع الحدادبقاد أو لمبلساع ا  وليقد ال ،أو ق د 
 سدبحانا فإندا ،وعلح وفق قددةه   اللهبمقذضح قضا ما وقع مع ابذلا  فقد وقع

 (1). ولا معق  لح ما ،ولا ةاد لقضا ا ،فعاد لما يةيد
وي » روسدلمصدلح الله عليدا  ولال  قداد صَوابََ  شَويْاٌ، فَواَ تَ  ولْ لَووْ أنَِّ وَلانِْ أَ
ر  اِلله وَمَوا شَوااَ فَعَولَ، فَوِنِه لَووْ تَْ وتَ   عَمَولَ ا وَكَوذَا، وَلَكِونْ ا ولْ اَودَ فَعَلْت  كَانَ كَذَ 

 (2) .«الشهيْطَانِ 
ددي ع  ابددع القدديم أع الذحلددي بالصددبة يحمددي اننسدداع مددع  ولأجددد هدداا فقددد ب 

دانصاب  ب يية مدع الأمدةاو النفسدي  ويجعلدا أ يدة قدُ ددة  علدح ذحمب د د وذقبب
داا فقدد الصدبة ذعدا  الأقداة، أمدا ا ووقدع  ،د المشداق وذبعدا  الحيدا ة عليدا ذحمب

 (3).ومنها القلق النفسي فةيس  في مصايد الأمةاو النفسي 
ددب ة ذعددا  » رحيددل يقددود الص  ق دديع و  ددإ اا فقددد ال ي  ل دد ف  ددا  ا  ل ي  ا اا قددوي يقينددا  ،ة ع  و 

ا دة الدد  ي  ا   د مشدق  يذحملهدا ف دي  لد  ال خ  ل ي  بةه هاع ع  ص  . «  م واللدا  الدا مد و 
(4) 

ي ع  ابع القيم أع مما يلزم عبودي  العبدد لةبدا الصدبة علدح ابدذلا ا    ال  ب 
دا يدم  » رحيل يقود ؛الله واخذباةاذا ه  ل ي  ب ة ع  ا  المصا   الص  وعبوديذا ف ي ق ض 

ا به ا ض  اُ  ،الة  ن  هُو  أ عل ح م  دا ،و  ه  ل ي  ة ع  د   هُدو  أ عل دح مدع  ،يدم  الشب داو  ض  ا  ،الة  دا  ه  و 
ا ييذ ذ ي اةه ل اُ وبةه ب ا  ول فا ب دا   يا ن م  علم حسع اخ  اُ ا اا ذم ع حبا مع قلبا و  ن  م 

يب   ا ع  ةه ال مُص  ا  بالمصيب  و   (5) .«واحسانا ا ل ي 
وبددوع  ،الصبة لا ي وع الا بانيماع وذصدبية الدنف  علدح مدا ذ دةهيم اع 

جدز عدع ذغييدة الواقدع والاسذسدلام للم دةوه ايماع لا ي دوع الا الضدعا، والع
با سًا غية قادة علح الذعامد مع النا  بش د سدوي  اننساع فيصب  ،الحادل

 .8/3318لا علي القاةي للممةقا  المفاذي  شةا مش ا  المصابي  ينكةر ( 1)
العجدز والاسدذعان  بدالله  في الأمدة بدالقو  وذدة  أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  القدة با ( 2)

 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   2664ةقم  4/2252وذفويو المقادية لله 
ينكددةر مفهددوم القلددق والا ذ ددا  مددع وجهذددي نكددة ابددع قدديم الجوزيدد  وبعددو الاذجاهددا  ( 3)

 .138الغةبي  الحديي  ـ د/أمد بن  محمد النمةي و 
 .137الفوا د لابع القيم و( 4)
 .113بع القيم و ( الفوا د لا5)
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فيعيش في حيدا  با سد  يا سد  فينذابدا القلدق والاضد ةا  نذيجد  لعددم الصدبة 
 (1) .المقةوع بانيماع

بْر  مِنَ » رةضح الله عناولال  قاد انمام علي بع أبي  ال   الْإيِمَانِ  الصه
بْر  ذَهَبَ الْإيِمَان   أسِْ مِنَ الْجَسَدِ، وَلاذَِا ذَهَبَ الصه  (2). «بمَِنْزِلةَِ الره

( ينكددةر مفهددوم القلددق والا ذ ددا  مددع وجهذددي نكددة ابددع قدديم الجوزيدد  وبعددو الاذجاهددا  1)
 .142ـــ132د/أمد بن  محمد النمةي و ـ الغةبي  الحديي  

ةقدم  6/172( أخةجا ابع أبي شيب  فدي مصدنفا،  ذدا  انيمداع والة يدا، بدا  دوع ذسدمي  2)
عمدةو بدع عبدد الله بدع عبيدد السدبيعي، قداد فيدا ابدع معديع، اسحاق، وهو  ووسنده فيا أب 32432

وأحمد، والعجلي، والنسا ي، وأبو حاذمر يق  زاد الأخيةر وأحفك مع أبي اسدحاق الشديباني، ويشدب ا 
دف ا بدالاخذلا  ابدعُ معديع، وأبدو حداذم، وأبدو ، بالزهةي في  ية  الةواي  واذساعا فدي الةجداد وص 

ه أبدا اسدحاقي ــ ةا يدر صلح بنا الشيخحفيدُه اس ، وقادزةع  الةازي ، الباةحد   فداخذل  ـدـ عني جد 
قداد العلا دير ولدم يعذبدة أحددٌ مدع ، وأبو حاذم في موضع عخدةر  ب دة  وسدا  حفكدا بدلاخةه ل ع قاد

دا لدم يخدذل  فدي شدي    الأ م  ما اُ  ة مع اخذلا  أبي اسحاق، احذجوا با م لقًا؛ وال  يدد علح أن 
حجدة ، وا ةه ابع ع أن ، وجابة بع سمة ، وعع عدد مع الصحاب  والذابعيعمع حدييا أةسد ع

قدداد الدداهبير مددع أ مدد  الذددابعيع بال وفدد  وأيبدداذهم الا أنددا شددار وفددي المةذبدد  الياليدد  مددع المدلسدديع، 
وقاد في المغنير يق  نبيد، شار ونسي، لم يضعفا أحد، وسمع مندا ابدع عييند  ، ونسي، ولم يخذل 

، ما  سن  ذسدع وعشدةيع وما د ووقاد ابع حجةر يق ، م ية، عابد، اخذل  بيخة  ، وقد ذغية شي ا
خاصة حاله  ث ة، مدلس، وكان يرسل، واد اختلط بوأخرة ووقيدر قبد ال ، و اع قاة  الما  ، 

ذنُكة ذةجمذا فير ال بقا  ال بةى لابع سعد  .كما اال ح يد ه لاسراميل، وهو مِن أعرفِ الناس به
، والجدددةا والذعدددديد لابدددع أبدددي حددداذم 1272ةقدددم  366 واليقدددا  للعجلدددي فددد  معة، و6/313
 22/122، وذهاي  ال مداد للمدزي 4442ةقم  5/177، واليقا  لابع حباع 1347ةقم  6/242

ةقددم  2/486، والمغنددي فددي الضددعفا  للدداهبي 4185ةقددم  2/82، وال اشددا للدداهبي 4422ةقددم 
، وميدددزاع الاعذدددداد للددداهبي 422ةقددم  562، ومددع ذ لدددم فيدددا وهددو مويدددق للددداهبي و 4671

، وجددامع الذحصدديد للعلا ددي و 35ةقددم  23، والمخذل دديع للعلا ددي و 6323ةقددم  3/272
ةقددم  12/223، وا مدداد ذهدداي  ال مدداد لمغل دداي576ةقددم  245، وأيضًددا و 32ةقددم  128
، والاغذبددا  244، وذحفدد  الذحصدديد فددي ا ددة ةوا  المةاسدديد لأبددي زةعدد  العةاقددي و 4132
، 8/63، وذهداي  الذهداي  82ةقدم  273ةمي مع الةوا  بالاخذلا  لسب  ابدع العجمدي و  بمع

 .  يلايذهم لابع حجة  5265ةقم 423، وذقةي  الذهاي  و 21ةقم  42و بقا  المدلسيع و 
اسدحاق السدبيعي مددل ، وقدد عدنعع  مدا  يأبد فيدا الأية بهاا انسناد ضعيا الحكم عل  الأثر 

لدم يُدا ة فديمع  ــدـ ةوي عندا هداا الحدديلوهدو مدع  ــ ةو بع قي  الملا يأنا اخذل  بيخة ، وعم
ا عنا قبد الاخذلا  و  وقدد ذدابع أبدا ، 42ةقدم  1/146 و اا أخةجا البيهقي فدي شدع  انيمداع، ةو 

أخةجا اللال ا ي فدي شدةا أصدود اعذقداد أهدد السدن  ، واسحاق علح هاا الأية ميموع بع مهةاع
ةقدم  452وذابعدا محمدد بدع علدي أخةجدا و يدع فدي الزهدد و ، 1562ةقدم  4/224والجماع  

، 21231ةقدم  11/462وذابعا ع ةم  مولح ابع عبا ، أخةجا عبد الةزاق في جامعدا ، 122
 .لغيره حسنفالأثر بطراه ، وةجالا يقا ، ل ع قاد أبو زةع ر ع ةم  عع علح مةسد
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أو  اأو نفسدديً   ابدددنيً   اسددوا   دداع مةضًددـ  مددا يذ لدد  الصددبة علددح الابددذلا  
ميدد أيدة  في العلاج سوا  مدع منكدوة العدلاج الدديني الأخا بالأسبا ـ غيةه 

 ؛أو مع منكدوة العدلاج ال بدي النفسدي ،لاج القلق النفسيالهدي النبوي في ع
وبهداا ي دوع قدد جمدع  ،وال  مع خلاد الداها  الدح  بيد  نفسدي مذخصدو

يذبديع  وبدال  ،بيع الذحلي بالصبة علح المةو والأخا بالأسبا  فدي علاجدا
  ةيدقٌ  واحذسا  أجة ال  عند الله ذعالح الصبة علح المةو وذحملا أع لنا

 لق النفسي.للذخلو مع الق
 

 المطلب الثاني عشر
  الت اِل والب عد عن التشاِمعال ال لن الن سي بسلو  

  مع التوكل عل  الله تعال 
وصددف  ايجابيدد  ذحلدد  بهددا الددنف  ، وخليقدد  محمديدد ، الذفددا د سددم  نبويدد 

يذدة  ، ومخدةج مدع الأزمدا  وال ةبدا ، والذفا د نوة في الكلمدا ، الز ي 
، ويمنحددا سددلام  نفدد  وهمدد  عاليدد ، اع ومواقفدداأيددةه علددح ذصددةفا  اننسدد

والذفددا د مددا هددو الا ذعبيددة ، ويحفددزه علددح الهمدد  والعمددد، ويددزةع فيددا الأمددد
 صادق عع الة ي  ال يب  وانيجابي  للحيا .

وهدو ، بقولا وفعلدا وسلمصلح الله عليا  وهو سلو  نفسي حل عليا النبي
قدداد  ؛لمدد مع يسذشددعة معيدد  اللهمقددةوع بانيمدداع بددالله وصددفاذا العليددا؛ لأع ا

ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈۇٴ ۋ ۋ ) رذعددددددددددددددددددددددددددددالح

المدد مع فددي ذ لددع  فانيمدداع بددالله يجعددد ؛[42]الذوبدد ر( ۅ ۅ

ص  فدي معندح الذفدا د ي ا ل اوها، وانذكاة دا م للفةج، وذوقع للخية، للأمد
 بقولا وفعلا. وسلمصلح الله عليا  الاي أمة با وحل عليا ةسود الله

العلاقد  الو يدد  بديع الذشدا م و ييدة مدع مكداهة الاعدذلاد الملاحدك  ومع
ويذوقدع ، حيدل يجعدد صداحبا ينذكدة حددول الأسدوأ، النفسي وضعا الهمد 

هداا غيدة المحداوة الشدةعي بدالذعلق بدالمخلوقيع والأشديا  فدي ، الشة والفشد
ويحد  ، الذشدا مي دةه  وسدلمصدلح الله عليدا  ولهداا  داع النبدي ؛النفع والضدة
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والحفدداك علددح الصددح  النفسددي   لددا علاقدد  بالعمددد والأمددد يحسددع الدداالفدديد ال
 (1).للإنساع

هَوا الَ وأْل   ،(2) طِيَورَةَ  لَا » روسدلمصلح الله عليدا  ولال  قاد اَوال وا  ، «وَخَيْر 
ك مْ »وَمَا الَ أْل ؟ اَالَ   الحَِة  يسَْمَع هَا أحََد   (3) .«الكَلمَِة  الصه
وانما أح  الفيد لأع اننساع ااا أمدد فا دد  الله  رقاد العلما » رقاد النووي

ذعالح وفضلا عند سب  قوي أو ضعيا فهو علح خيدة فدي الحداد واع غلد  
وأما ااا ق دع ةجدا ه وأملدا مدع الله ذعدالح  ،لا خية فالةجا  ،في جه  الةجا 
 (4) .« وال ية  فيها سو  الكع وذوقع البلا ،فإع ال  شة لا

الِ    الكَلمَِة  الحَسَنَة  » روسلمصلح الله عليا  وقاد عْجِب نيِ الَ أْل  الصه  (5) .«وَي 
ة  قاد  ي  ، والمعنح في ال  أع الشدةع نهدح عدع ال يدة  والذشدا م» رابع هُب 

وال يددة  سددو  كددع بددا ، لأع الفدديد حسددع كددع بددالله ذعددالح ؛واسددذح  الذفددا د

ٺ ) أنددا قددادر عليددا السددلاما عددع نبيددا صددال  خبددةً قدداد الله ذعددالح مُ ، ذعددالح

ڤ ڦ ڦ ڦ ) فيجدددابوهر ،[46]النمددددر( ٿ ٿ ٿ ٿٹ

 .[47]النمدر( ڦڄ

ــددـ  756  علددي الجنددوبي وينكددةر الةعايدد  النبويدد  للجواندد  النفسددي  ـ د/عوا ددا بندد( 1)
، وهدو مصددة ذ يدة، ب سدة ال دا  وفدذ  اليدا ، وقدد ذسد عر هدي الذشدا م بالشدي  ل ية را( 2)

وأصددلا فيمددا يقددادر ، يقددادر ذ يددة  يددة ، وذخيددة خيددة ، ولددم يجددي  مددع المصددادة ه دداا غيةهمددا
قاصددهم، فنفداه و اع الد  يصددهم عدع م، الذ ية بالسوان  والبواةا مع ال ية والكبا  وغيةهما

. النهايدد  فددي الشددةع، وأب لددا ونهددح عنددا، وأخبددةه أنددا لددي  لددا ذددييية فددي جلدد  نفددع أو دفددع ضددة
 .3/152 غةي  الحديل والأية لابع الأيية

مدع حدديل  5754 ةقدم 7/135أخةجا البخاةي فدي صدحيحا  ذدا  ال د  بدا  ال يدة  ( 3)
سدلم فدي صدحيحا  ذدا  السدلام ، وم5755 ةقدم 7/135، و ذدا  ال د  بدا  الفديد أبي هةية  

 .2223 ةقم 4/1745ال ية  والفيد وما ي وع فيا مع الش م  با 
 .222 ـــ14/212 ينكةر شةا النووي علح مسلم( 4)
مع حدديل أند   5756 ةقم 7/135أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  ال   با  الفيد ( 5)

فدي صدحيحا  ذدا  السدلام  ، ومسدلم5776 ةقم 7/132لا عدوى  ، و ذا  ال   با بع مال  
 .2224 ةقم 4/1746 ال ية  والفيد وما ي وع فيا مع الش م با 
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و دد ، ذ  علدح خيدة مدع عندد الله فاقبلهدا فإندا أهدد  دد خيدةو د أماة  دل  

 سيحااه لتتعيالىأماة  أوهم  الشي اع أنها ذدد علح خلاا الجميدد مدع ةبد  

 (1). حذعالفإنا لا يحد لم مع أع يسي  الكع بةبا ، فلا ذة ع اليها
لدال  فإندا مددع الواجد  علدح مددع ابدذلاه بمدةو  ددالقلق النفسدي أع يذسددل  

بدد يضدع نصد  ، في حياذا ايدع لليي  م انً  وألا ،في الشفا  بالذفا د والأمد
وأشدد قدو  علدح ، علدح الحيدا  مما يجعلا أ ية اقبدالًا  افي الله مذجددً  عينيا أملًا 

بدديع بعددد العسددة  ام منًدد، لا فددي الدد  بالصددبة والصدد امسددذعينً ، مواجهد  محنهددا

 .]الشةا[( ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ) رلقولا ذعالح امصداقً ، ايسةً 

 رصلى الله عليه وسلمولال  قداد  ؛ف لما اشذد  الأموة علح اننساع فليعلم أع الفةج قةي  
ا» ا كَثيِور  بْرِ عَلَ  مَا تَكْورَه  خَيْور  وبْرِ ، وَاعْلمَْ أنه فِي الصه صْورَ مَوعَ الصه ، وَأنَه النه
ا، نه الَْ رَلَ مَعَ الْكَرْبِ وَأَ   (2) «.وَأنَه مَعَ الْع سْرِ ي سْر 

دال    هم ولا حزع فذسذقة أموة حياذدا اننساع وبال  لا يدخد في نف  وذعُ 
 (3) نفسا مع القلق النفسي.

دا لمدنه  الذفدا د وسلمصلح الله عليا  لحيا  النبيوالمذيمد   يجددها ميدالًا حي ً
، فها هو حيع خةج مدع ال دا ا مهزومًدا مغلوبًدا، ا أمذاالاي وجا الي والأمد

بدد اةذقدح فوقدا بنكدة  ذفا ليد  ذحدود الهدزا م ، لم يدع غمداة الهزيمد  يغمدةه
 (4) .والن با  انجازا ، انذصاةا 

ب دي   ▲ عا ش  السيد  فعع ج  الن  و  دا ق ال د   ، وسدلمصدلح الله عليدا  ز  أ ن ه 

م  أحُُدد  وسلمصلح الله عليا  ل لن ب ي   دو  دع  ي  دد  م  ش 
داع  أ  مٌ    دو  د   ي  ل ي  دح ع  د  أ ذ  ق داد ر ، ر ه 

لاذِْ ، وَكَووانَ أشََووده مَووا لَ يِووت  مِوونْه مْ يَوووْمَ العَ بََووةِ ، لََ وودْ لَ يِووت  مِوونْ اوَْمِووِ  مَووا لَ يِووت  »
اَ عَرَضْت  نَ سِْي عَلَ  ابْنِ عَ  رَدْت  فلَمَْ ي جِبْنِ ، ل  بْدِ يَاليِلَ بْنِ عَبْدِ ك  ، ي لالَِو  مَوا أَ

ة   لا ( انفصاا عع معاني الصحاا1)  .5/183بع هُب ي 

، ¶مدع حدديل عبدد الله بدع عبدا   2823ةقدم 12ـدـ 5/18( أخةجا أحمد في مسنده 2)

 وسنده صحي .
 د/ ـ الا ذ دا  نمواجًدا رمنكدوة اسدلامي العدلاج النفسدي للاضد ةابا  النفسدي  مدع ينكةر( 3)

 .227و أسما  بوعود
 .761د/عوا ا بن  علي الجنوبي وـ الةعاي  النبوي  للجوان  النفسي  ينكةر ( 4)

١٩٠٢

مجلة قطاع أصول الدین العدد الحادى والعشرون 



ووومٌ عَلَوو  وَجْهِووي عَالِووبِ ، فَانْطَلَْ ووت  وَأنََووا مَهْم   (1) فلََوومْ أسَْووتَ نِْ لاِلاه وَأنََووا بَِ وورْنِ الثه
َ لهتْنِي، فَرَفَعْت  رَأسِْي فنََادَانِي ، فنَََ رْت  فَِذَِا فيِهَا جِبْرِيل  ، فَِذَِا أنََا بسَِحَابَة  اَدْ أَ

َ اَدْ سَمِعَ اوَْلَ اوَْمَِ  لَ َ  فََ الَ  لانِه  وا عَليَْو َ ، اللهه وَاَودْ بَعَوثَ لالِيَْوَ  مَلَوَ  ، وَمَوا رَد 
رَه  بمَِوا شِومْتَ فِويهِمْ  ث ومه اَوالَ  يَوا ، فنََوادَانِي مَلَو   الجِبَوالِ فسََولهمَ عَلَويه ، الجِبَالِ لتَِأمْ 

د   َ  فيِمَا شِمْتَ ، فََ الَ ، م حَمه فََ والَ  (2) مْتَ أنَْ أ طْبِونَ عَلَويْهِم  الأخَْشَوبَيْنِ؟لانِْ شِ ، ذَلِ
صْاَ صلى الله عليه وسلمالنهبِي   و أنَْ ي خْرِلَ اللهه  مِنْ أَ َ وَحْدَه    بَلْ أَرْج  ي شْرِ    لَا ، بهِِمْ مَنْ يَعْب د  اللهه
ا  (3) «.بهِِ شَيْم 

والدد  ؛ ╚صددحابا بي وسددلمصددلح الله عليددا    النبدديوقددد امذددد اعذنددا

والصددبة ، هم وذددةبيذهم علددح الذفددا د الدداي يبعددل علددح الأمددد والعمدددبذعلدديم
قعددهم عدع يحاةهم مع النكة  الذشا مي  الذي ذُ  صلى الله عليه وسلم و اع، واليبا  علح الديع

وذدفعهم للإحبا  واليدي  الداي لا يدةى ، ة علح نفسيذهموذ ي  ، العمد والدعو 
 (4) .أو هداي   لصلاافي النا  أملًا 

َ  النهاس  فهَ وَ أهَْلَك ه مْ » روسلمصلح الله عليا  فقاد ل   هَلَ ج   (5)«.لاذَِا اَالَ الره
ة  قاد  ي  أنا ينبغدي للإنسداع لا يقدن  مدع  في هاا الحديل مع الفقا» رابع هُب 

فدإاا قدادر هلد  ، قل دولا يةى أع كد الجود يقلو عدع شدمود الخ  ، ةحم  الله
 (6) .«فهو أهل هم، الحناة بييسا لهم مع ةحم  الله ذعالنا ؛ فإنا قود مُ 

هو قةع المنازد وهو ميقا  أهد نجد وهو علدح مدةحلذيع مدع م د  وأصدد  ر( قةع اليعال 1)
، 6/162 بفوا دد مسدلم للقاضدي عيداو . ا ماد المعلدمالقةع  د جبد صغية ينق ع مع جبد  بية

 .12/155 وشةا النووي علح مسلم
بفذ  الهمز  وبالخا  والشيع المعجمذيع وهما جبلا م   أبدو قبدي  والجبدد الداي  الأخشبيعر( 2)
 .12/155 . شةا النووي علح مسلميقابلا
 د  فدي ااا قداد أحدد مر عمديع والملا  أخةجا البخاةي فدي صدحيحا  ذدا  بدد  الخلدق بدا ( 3)

، ومسدلم فدي 3231 ةقم 4/115السما ، عميع فوافق  احداهما الأخةى، غفة لا ما ذقدم مع انبا 
مددع أاى المشددة يع  صلى الله عليه وسلم صددلح الله عليددا وسددلم بددا  مددا لقددي النبددي صددحيحا  ذددا  الجهدداد والسددية

 .1725 ةقم 3/1422والمنافقيع 
 .762الجنوبي و د/عوا ا بن  عليـ ( ينكةر الةعاي  النبوي  للجوان  النفسي  4)
النهدي عدع قدود هلد  الندا   أخةجا مسلم فدي صدحيحا  ذدا  البدة والصدل  وا دا  بدا ( 5)
 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   2623 ةقم 4/2224
ة   لا( انفصاا عع معاني الصحاا 6)  .8/82بع هُب ي 
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ويدوةل ، ومع الملمو  في حياذنا أع الذفا د يدفع اننساع لذجاوز المحدع
وفيددا أيضًددا ذدددةي  للددنف  علددح اليقدد  بددالله ،  مينيندد  الددنف  وةاحدد  القلدد 

 (1). والةضا بقضا ا
 دال   ،و اننساع مع قلقا النفسي واض ةاباذا النفسدي وهاا بلا ش  يخل  

  ذعددالح وذفددويو الأمددوة اليددا عددلاج للذشددا م والقلددقالذو ددد علددح اللهفددإع 
والداي ـ الذو دد الحقيقدي  قيم  وسلمصلح الله عليا  النبي ع لناوقد بي   ،النفسي

لحددد الأزمددا  والمشدد لا  ـ هددو افددةاغ الوسددع والجهددد فددي الأخددا بالأسددبا  
 (2) .ذة  النذا   لله ذعالح يم ،والمعضلا 

لِوهِ » روسدلمصدلح الله عليدا  فقاد ل وونَ عَلَو  اِلله حَونه تَوَك  ومْ ك نْوت مْ تَوَكه ك  لَووْ أنَه
ا يْر  تَغْد و خِمَاص  رْزَن  الطه زِاْت مْ كَمَا ي  ر  ا ،لَ و   بِطَان   (3) «.وَتَر 

جملد  ، و762د/عوا دا بند  علدي الجندوبي وـ ر الةعاي  النبوي  للجوان  النفسي  ينكة( 1)
وانكة الةاب  الذالي فدي سدةد لفوا دد الذفدا د ، 3/1253 مع الفوا د النفسي  في  ذا  نضة  النعيم

 علح انةاد  والعزيم ، والفةد والمجذمع وصح  البدع، ةاب  الموضوعر
 http://www.assakina.eom/aIislam/i5i88.html#ixzz41Xu6uEAa. 

ينكةر هدي البشية المجذبح في الذعامد مع البلا  والمبذلدحر دةاسد  موضدوعي  فدي ضدو  ( 2)
 .2752السن  النبوي  ـ د/عصام أبو اليزيد محمد عبد الله و

مدع  2344ةقم  4/573( أخةجا الذةماي في سننا،  ذا  الزهد، با  في الذو د علح الله 3)
 وقاد الذةماير هاا حديل حسع صحي ، لا نعةفا الا مع هاا الوجا.، حديل عمة بع الخ ا  

وقداد ، ب ة بع عمةو، وهو المعافةي المصةي، قاد فيدا أحمدد بدع حنبددر يُدةوى لدا هوفي سند
وقداد السدلمي ، وقاد الحا م سديل  الدداةق ني عندا فقدادر ينكدة فدي أمدةه، أبو حاذم الةازير شيخ

، قداد الداهبير عابدد قددو ، ووقاد ابدع يدون  المصدةير و اند  لدا عبداد  وفضدد، يعذبة با عنار
وقداد فدي السديةر ، وقاد فدي الميدزاعر و داع اا فضدد وذعبدد، محلدا الصددق، واحدذ  بدا الشديخاع

قداد ابدع حجدةر صددوق عابدد ، وو اع يق ، يبذا، فاضلا، مذيلها،  بية القدة، امدام جدامع الفسد ا 
 .خاصوة حالوه  صودون عابودو، ما  في خلاف  أبي جعفة بعدد الأةبعديع والما د و ،مع السادس 

، وذدداةيخ ابددع يددون  1517ةقددم 2/322ذنكددة ذةجمذددا فددير الجددةا والذعددديد لابددع أبددي حدداذم 
، وذهداي  ال مداد 6228ةقدم6/123، واليقا  لابدع حبداع 186ةقم  1/72المصةي لابع يون  

، 25ةقدم  6/223، وسية أعدلام الندبلا  631ةقم  1/274، وال اشا 752ةقم  4/221للمزي 
، 1/485، وذهدداي  الذهدداي  لابددع حجددة يلايددذهم للدداهبي 1222ةقددم  1/347وميددزاع الاعذددداد 

 و لاهما لابع حجة.746 ةقم 127وذقةي  الذهاي  لابع حجة و 
صددوق  وهدو فيدا ب دة بدع عمدةو المعدافةي الحدديل بهداا انسدناد حسدعالحكم عل  الحوديث  

 وقاد الذةماي  ما ذقدمر حسع صحي .، دعاب
، 4164ةقدم  2/1324و اا أخةجا ابع ماجا في سدننا،  ذدا  الزهدد، بدا  الذو دد واليقديع ، 

، وابع حباع في صدحيحا  مدا فدي انحسداع،  ذدا  الةقدا ق، 225ةقم  1/332وأحمد في مسنده 
 2/522عدع الخلا دق با  الوةع والذو د، ا ة انخبداة عمدا يجد  علدح المدة  مدع ق دع القلد  
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، والخمددود، ااا أسددي  فهددم الذو ددد فإنددا يدد دي الددح حالدد  مددع الذوا دددو
ع أي أمة مدع الأمدوة لا يدذم فالذو د يعني أ ،وال سد الاي نهح عنها انسلام

وعلددح المسددلم أع يبدداد  ددد مددا فددي وسددعا ، ومشددي ذا سددبحانا، الا بددإاع الله
، وعقددلًا للوصددود الددح مددةاده، ليسددل   ددد السددبد المذاحدد  شددةعًا، و اقذددا

الذو د علح الله ـ بعد الأخا بالأسبا  ـ يع دي اننسداع المسدلم يقد  لا حددود ف
دة  أع  د ما يذعةو لا مع خية وشدة ويُ ، شعةه بالةضاويُ ، لها في النذا  

صدددا  ولا يُ ، ولا يغضددد ، فدددلا يسدددخ ، ومدددع أقدددداة الله، هدددو مدددع عندددد الله
ولا يعددداني مدددع أعدددةاو ، وانحبدددا ، والقلدددق، والذدددوذة، والقندددو ، باليدددي 
 (1) .النفس  الضغو 

وهدداا يعنددي أع مددع ابددذلاه الله بمددةو القلددق النفسددي فددلا ي فددي أع يسددل  
بددد أع ي ددوع بجاندد  الدد   بددد لا ،عددد عددع الذشددا م وفقدد د والبُ  ةيددق الذفددا 

أع  دد أمدة لا يدذم الا بمشدي    ا علح الله حق الذو دد بديع ي دوع معذقددً مذو لًا 
 ،يددم يعمددد علددح الأخددا بالأسددبا  فددي الذعددافي مددع هدداا المددةو ،الله واةادذددا

ع مدع أع فييخا مع السن  النبوي  الم هة  ما يداويا ويحقق لدا الشدفا  ولا مدان
أهد الذخصو مع الأ با  والمعالجيع النفسييع للوصدود  و نفسا علحيعة  

مَوا أنَْوزَلَ اللهه  دَاا  لاِلاه » روسدلمصدلح الله عليدا  ولدال  قداد ؛الح الدوا  والشفا 
 (2) .«أنَْزَلَ لهَ  شَِ اا  

ذفدا د والبُعدد عدع الذشدا م مدع الذو دد لل اننسداع سدلو  عاجمد القدود ومُ 
يسدداعد اننسدداع فددي الددذخلو مددع القلددق النفسددي وغيددةه مددع  الله ذعددالح علددح

   الاض ةابا  النفسي .
 
 
 
 
 

وقدداد ، 7824ةقددم 4/354، والحددا م فددي المسددذدة  علددح الصددحيحيع،  ذددا  الةقددا ق 732ةقددم
 الحا مر هاا حديل صحي  انسناد ولم يخةجاه.

 .121الديع والصح  النفسي  ـ د/عزاد علي اسماعيد و ينكةر( 1)
 .ذقدم ذخةيجا و( 2)
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  المطلب الثالث عشر 
 الإكثار من الصاة والسام عال ال لن الن سي ب

  وسلمصل  الله عليه  عل  سيدنا رسول الله
لذي يذقدة  ال اعا  ا د  ج  مع أ   وسلمصلح الله عليا  الصلا  علح النبياع 
 (1) ق الح الخالق.ل  بها الخ  

فقداد  وسدلمصلح الله عليدا  بالصلا  علح ةسود الله ذعالحولال  أمةنا الله 

ڃ ڃ چ چ چ چ  ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ) رذعدددددددددددددالح

  .]الأحزا [( ڇ ڇ ڇ

مَونْ صَوله  » رصلى الله عليه وسلمفقاد  صلى الله عليه وسلمعلح الصلا  عليا  وسلمصلح الله عليا  وقد حينا
اعَلَيه وَاحِدَة  صَله  الله  (2) .« عَليَْهِ عَشْر 

دد  فعدع أبدي  ،صلى الله عليه وسلمالح  يفي  الصلا  عليا  وسلمصلح الله عليا  وقد أشاة ي  حُم 
د ي اع  د    ف ق داد   ةضح الله عنا الس  ل ي  دل ي ع  دا  نُص  ي  سُدود  الله      دا ة  دالوُار ي  أ ن هُدم  ق 
سُودُ الله    زْوَاجِوهِ ا ول ووا  اللهه ومه صَو»ر وسدلمصلح الله عليدا  ة  ود  وَأَ لِّ عَلَو  م حَمه
يهتهِِ  رِّ يهتِوهِ ، كَمَا صَلهيْتَ عَلَ  آلِ لابِْرَاهِيمَ ، وَذ  رِّ زْوَاجهِِ وَذ  د  وَأَ ، وَبَارِْ  عَلَ  م حَمه

َ  حَمِيدٌ مَجِيدٌ  رَاهِيمَ لانِه  (3) «.كَمَا بَارَكْتَ عَلَ  آلِ لابِْ
دداد ر  ةضددح الله عندداوعددع أبددي سددعيد الخدددةي  سُددود  الله   ق  ددا ة  ددار ي  ا  ،قلُ ن  ددا  ه 

ددل يمُ  دداد ر  ،الذ س  دد    ق  ل ي  ددل ي ع  ددا  نُص  ي  وود  عَبْوودَِ  »ف    وومه صَوولِّ عَلَوو  م حَمه ا ول وووا  اللهه 
د  ، كَمَا صَلهيْتَ عَلَ  آلِ لابِْرَاهِيمَ ، وَرَس ولِ َ  د  ، وَبَارِْ  عَلَ  م حَمه ، وَعَلَ  آلِ م حَمه

ود  »اَالَ أبَ و صَالِ   عَنِ اللهيْثِ   ،«عَلَ  لابِْرَاهِيمَ كَمَا بَارَكْتَ  وَعَلَو  ، عَلَ  م حَمه
د    (4) «.كَمَا بَارَكْتَ عَلَ  آلِ لابِْرَاهِيمَ ، آلِ م حَمه

 .2/322 نيد الأو اة للشو اني( 1)
 صلى الله عليه وسلم صدلح الله عليدا وسدلم الصلا  علح النبديم في صحيحا  ذا  الصلا  با  أخةجا مسل( 2)

 ةضح الله عنامع حديل أبي هةية   428 ةقم 1/326بعد الذشهد 
مدع حدديل أبدي  3362 ةقدم 4/146 أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  أحاديدل الأنبيدا ( 3)

 صلى الله عليه وسلم الله عليددا وسددلمصددلح  هددد يصددلح علددح غيددة النبددي ، و ذددا  الدددعوا  بددا حميددد السدداعدي 

صدلح الله عليدا  الصدلا  علدح النبدي ، ومسلم فدي صدحيحا  ذدا  الصدلا  بدا 6362 ةقم 8/77
 .427 ةقم 1/326بعد الذشهد صلى الله عليه وسلم وسلم
ً ا أ و  »أخةجددا البخدداةي فددي صددحيحا  ذددا  ذفسددية القددةعع بددا  قولددا ذعددالحر ( 4) ددي  دددُوا ش  ا ع  ذبُ 

اع  ب ُ د  ش   فوُهُ ف إ ع  الله      دا   ذُخ  ن  لا  أ ب  ان ه ع  و  دو  لا  ا خ  دا  ه ع  و  ن  ب 
لا  أ  دا  ه ع  و  ه ع  ف دي عب  ل ي  ل يمًا لا  جُن اا  ع  ي    ع 

اذ ق دديع  الله   ا ع   ددانهُُع  و  م  ي 
دد   أ  ل    ددا م  لا  م  ددا  ه ع  و  لا  ن س  اذ ه ع  و  ددو  خ 

ددا   أ  ن  لا  أ ب  ان ه ع  و  ددو  ل ددا خ  دداع  ع  ح ُ ددد  الله     
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ا ة الحافك السدخاوي الأوقدا  المخصوصد  الذدي يسدذح  فيهدا الصدلا  و
وقدد أوصدلها الدح اينديع  ،وسدلمصلح الله عليدا  والسلام علح سيدنا ةسود الله

عنددد  وسددلمصددلح الله عليدا  منهدار الصددلا  علددح ةسدود الله ؛اسدبعيع موضددعً و
 (1). الهم والشدا د وال ة  وال اعوع
وذنحددد  ،ذنفددةج الُ ددة   وسددلمصددلح الله عليددا  فبالصددلا  علددح ةسددود الله

 (2).غفة الزلا وذُ  ،ةفع البلاياوذُ  ،العُق د
سُددودُ الله   رقدداد ةضددح الله عنددا فعددع أبددي بددع  عدد  دداع  ة  صددلح الله عليددا    

د   وسلم ا الل ي  ه    يُليُ  ا ا  واس  »ق ام  ف ق داد ر  ا ا  وا اللههَ  ،يَوا أيَ هَوا النه ور  َ  ،اذْك  وا اللهه ور   ،اذْك 
ادِفةَ   اجِ ةَ  تَتْبَع هَا الره ، «جَوااَ المَْووْت  بمَِوا فيِوهِ  ،جَااَ المَْوْت  بمَِوا فيِوهِ  ،جَااَتِ الره
وولَ اللهِ  واَ  ،اَالَ أ بَيَ  ا لْت   يَوا رَس  وي أ كْثِور  الصه فَكَومْ أجَْعَول  لَوَ  مِونْ  ،يْو َ ةَ عَلَ لانِِّ

ب وعَ  ،«مَا شِمْتَ »تِي؟ فََ الَ  صَاَ  فَوِنِْ زِدْتَ  ،مَوا شِومْتَ »اَوالَ  ، اَالَ  ا لْوت   الر 
صْفَ ، «فهَ وَ خَيْرٌ لَ َ  ووَ خَيْورٌ لَو َ ، مَا شِومْتَ »اَالَ  ، ا لْت   النِّ ، «فَوِنِْ زِدْتَ فهَ 

ا لْوت   أجَْعَول  ، «فَِنِْ زِدْتَ فهَ وَ خَيْورٌ لَو َ ، مَا شِمْتَ »لَ  اَا، اَالَ  ا لْت   فَالث ل ثَيْنِ 
َ  صَاَ  كَْ   هَم  »تِي ك لههَا اَالَ  لَ ا ت  َ  ذَنْب  َ ،  َ لاذِ  غَْ ر  لَ  (3)«.وَي 

يدًا ، و ذدا  مع حديل أبي سعيد الخدةي  4728 ةقم 6/121 [55، 54]الأحزا ر  «ش ي    ش ه 
 .6358 ةقم 8/77 صلى الله عليه وسلم وسلمصلح الله عليا  الصلا  علح النبي الدعوا  با 

، و يفيد  مواجهد  175( ينكةر القود البديع في الصدلا  علدح الحبيد  الشدفيع للسدخاوي و1)
 .26ــ25أحمد نبوي مخلوا ود/ـ الأوب   في ضو  ذعاليم السن  المشةف  

دةاسد  موضدوعي  فدي ضدو   ر( ينكةر هدي البشية المجذبح في الذعامد مع البلا  والمبذلدح2)
 .2742ـــ  2741اليزيد محمد عبد الله و د/عصام أبوـ السن  النبوي  

 4/637( أخةجا الذةماي في سننا،  ذا  صف  القيام  والةقا ق والوةع، باٌ  دوع ذسدمي  3)
 وقاد الذةماير هاا حديل حسع. ، مع حديل أبي بع  ع   2457ةقم 

وةوى الذةمداي ، وفي سنده عبد الله بع محمد بدع عقيدد، قداد فيدا العجلدير يقد ، جدا ز الحدديل
، واسددحاق، والحميدددي يحذجددوع بحدييددا، وهددو مقدداة  بددع حنبددد عددع البخدداةي قددادر  دداع أحمددد

وقداد السداجير  داع مدع أهدد ، م مع قبد حفكاوقاد الذةماير صدوق، وذ لم فيا بعضه، الحديل
؛ ف ةهد  أع ي قاد ابع عيين ر  اع ابع عقيد في حفكا شد، والصدق، ولم ي ع بمذقع في الحديل

وقداد ابدع معديعر ، قاد ابع سعدر  اع من ة الحديل، لا يحذجوع بحدييا، و داع  ييدة العلدم، وألقيا
  فدي  ذبدا ابدع عقيدد، واحدذ  بدا أحمددد وقداد ابدع المددينير لدم يدددخد مالد، ضدعيا فدي  دد أمدةه

وقداد أبدو حداذمر لديع الحدديل، لدي  بدالقوي، ولا ، ابع المديني، والنسا ير ضعيا ، وقادواسحاق
قاد ابع حبداعر  داع ، وابع خزيم ر لا أحذ  با لسو  حفكا ، وقادممع يحذ  بحدييا، يُ ذ  حدييا

ية سننا، فلمدا  يدة الد  فدي أخبداةه؛ ةدي  الحفك،  اع يحدل عع الذوهم؛ فيجي  بالخبة علح غ
وقداد ابدع ، وقاد أبو أحمد الحا مر لي  بالمذيع المعذمد عنددهم، وج  مجانبذها والاحذجاج بضدها
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كَْ   هَم  » رقاد الشو اني في قولا ا ت  َ  ذَنْب  َ ،  َ لاذِ  غَْ ر  لَ اشاة  الدح  «وَي 
ا  فيهددا وسددلمصددلح الله عليددا  أع الصددلا  علددح ةسددود الله ي  ن  جمدداع خيددة الدددب

خ ة   ا   ا وعواةضدها ،و  ي  ن  فاهُ الله هما سلم مع محدع الددب لأ  ع  دد  ؛ف إ ع مع   
ي ي ية ال هم ا مع ذ  د  يسدية   ،محن  لا  بُد ل ه  ان  ا ع    نبدا سدلم  ،و  مدع غفدة الله ا  و 

خ ة   ا ا لا  انُوب ؛مع محع ا   د ف يه  ب  اُ لا  يوبق الع  ن 
 (1). الأ  

مع أعكم ما يفةج الله با  وسلمصلح الله عليا  فالصلا  علح ةسود الله
ندداد بددا اليددوا  العكدديم فددي ويُ ، سددذجا  بددا الدددعوا وذُ ، الهمددوم والأدوا 
 (2)الدنيا وا خة . 

ا ، وقدادشاهيعر لدي  بداا  ابدع  ، وقداديعقدو  بدع شديب ر صددوق، وفدي حدييدا ضدعا شدديد جدد ً
دة فسدا  حفكدا؛ فحدد ل علدح وقاد الحدا، عيين ر ةأيذا يحدل نفسا فحملذا علح أنا قد ذغي ة  مر عُم 

 ، وفديقداد الداهبي فدي ال اشدار لديع الحدديل، ووقاد في موضع عخدةر مسدذقيم الحدديل، الذخميع
وقدداد ابددع حجددةر صدددوق فددي ، الميددزاعر حدييددا فددي مةذبدد  الحسددع ، وفدديالمغندير حسددع الحددديل

صودون  خاصوة حالوه و ،ما  بعد الأةبعيع وما د ، وحدييا ليع، ويقاد ذغي ة بيخة ، مع الةابع 
ومعةفد  ، 81ةقدم 88ذنُكة ذةجمذا فير س الا  ابدع أبدي شديب  لابدع المدديني و  .حديثه حسن

 22، وذةذيد  علدد الذةمداي ال بيدة لأبدي  الد  القاضدي و 882ةقم 277اليقا  للعجلي و 
 5/153، والجدةا والذعدديد لابدع أبدي حداذم 872ةقدم  2/228، والضدعفا  ال بيدة للعقيلدي 2ةقم
، وال امددد فددي ضددعفا  الةجدداد لابددع عدددي 522ةقددم  2/3، والمجددةوحيع لابددع حبدداع 726ةقددم 
، 2261ةقدم  1/524، وال اشا 3543ةقم  16/78، وذهاي  ال ماد للمزي 262ةقم  5/225

يلايدددذهم  4536ةقدددم  2/484، وميدددزاع الاعذدددداد 3337ةقدددم  1/354والمغندددي فدددي الضدددعفا  
ةقددم  8/178، وا مدداد ذهدداي  ال مدداد لمغل دداي 56ةقددم  67، والمخذل دديع للعلا ددي و للدداهبي
   و لاهما لابع حجة. 3522ةقم 321، وذقةي  الذهاي  و 6/13، وذهاي  الذهاي  3182

، صددوق وهدو ؛ فيا عبد الله بع محمد بع عقيددحسعالحديل بهاا انسناد الحكم عل  الحديث  
 وقاد الذةماي  ما ذقدمر هاا حديل حسع.

، والحددا م فددي المسددذدة  21242، 21241ةقددم  35/165مددد فددي مسددنده و دداا أخةجددا أح، 
وقداد الحدا مر  ،3578ةقدم  2/457علح الصحيحيع،  ذا  الذفسية، با  ذفسية سوة  الأحدزا  

 ووافقا الاهبي.، هاا حديل صحي  انسناد ولم يخةجاه
ح النبدي و خةه شاهد مةسد أخةجا عبد الةزاق في مصنفا،  ذدا  الصدلا ، بدا  الصدلا  علد

أخةجدا ال بةاندي فدي المعجدم  وشاهد عخة مدع حدديل حبداع بدع منقدا ، 3114ةقم  2/215 صلى الله عليه وسلم
 .3574ةقم  4/35ال بية 
 .42 للشو اني و ذحف  الاا ةيعينكةر ( 1)
الأمةاو النفسي  الوقاي  والعدلاج فدي ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز بند  حسدع ينكةر ( 2)

 .273مليباةي و
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ان يداة مدع الصدلا  والسدلام علدح سديدنا ةسدود الله  وبهاا يذبيع لنا أع
لأع  ؛لنفسدي دوا  للعلاج مع القلدق النفسدي وغيدةه مدع الاضد ةابا  ا صلى الله عليه وسلم

اد الهمدوم وسدلمصدلح الله عليدا  ب ية  الصلا  علح ةسود الله وذُةفدع  ،ذُدز 
  وذُشف ح الأمةاو والأدوا . ،البلايا

 
 المطلب الرابع عشر

  لال  الله تعال  بالأعمال الصالحة عال ال لن الن سي بالتوسل
وقدد  ،اع فعد الخيةا  والأعماد الصالحا  سُدبُلها  ييدة  و ةقهدا مذعددد 

   رفقاد ذعالح ؛عالح بفعد الخية مهما  اع فهو  ةيق الفلااأمةنا الله ذ

 .]الح [( ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ)

بدد  ،اعلح ألا نحقة مع المعةوا شي ً  وسلمصلح الله عليا  وقد حينا النبي
 (1) . ية منا حذح واع  اع الذبسم في وجا أي انساعنفعلا ونُ 

ا» روسلمصلح الله عليا  ولال  قاد وفِ شَويْم  وَلَووْ أنَْ ، لَا تَحِْ رَنه مِنَ المَْعْر 
 (2) .«لَْ   أخََاَ  بوَِجْه  طَلنْ  تَ 

، أو  يدة قدد  ، الحدو علدح فعدد  الخيدة الحديل في» قاد القاضي عياور

ڎ ڈ ڈ ژ ) رذعددالح الله وهداا  مددا قداد، اوألا ذحقدة مندا شددي ً 

 (3) .«]الزلزل [( ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ

الحدددديل دلالددد  علدددح فعدددد  وفدددي»المغةبدددير  الحسددديع بدددع محمدددد وقددداد
 (4). «حذح  لاق  الوجا عند اللقا ، ذيسة منا واع قد   المعةوا وما

عُا عع أع يقد   بد لو عجز المسلم فدإع  فدا أااه  ام مع المعدةوا شدي ً وض 
 (5) .يا  عليايُ  اصالحً  وشةه عع النا  صدق  وعملًا 

دةاسد  موضدوعي  فدي ضدو   رالبشية المجذبح في الذعامد مع البلا  والمبذلدح( ينكةر هدي 1)
 .2742اليزيد محمد عبد الله و  د/عصام أبوـ السن  النبوي  

( أخةجا مسلم في صدحيحا  ذدا  البدة والصدل  وا دا  بدا  اسدذحبا   لاقد  الوجدا عندد 2)
 ناةضح الله ع مع حديل أبي اة الغفاةي 2626ةقم  4/2226اللقا  
 .8/126 ا ماد المعلم بفوا د مسلم للقاضي عياو( 3)
 .12/224 سيع بع محمد المغةبيللح( البدةُ الذمام شةا بلوغ المةام 4)
دةاسد  موضدوعي  فدي ضدو   ر( ينكةر هدي البشية المجذبح في الذعامد مع البلا  والمبذلدح5)

 .2743اليزيد محمد عبد الله و  د/عصام أبوـ السن  النبوي  
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وولَ اللهِ قلُ ُ ر  ةضح الله عنا فعع أبي اة ضَول ؟ اَوالَ  ، يَا رَس  أيَ  الْأعَْمَوالِ أفَْ
اَابِ أفَْضَل ؟ اَالَ   ،«الْإيِمَان  باِمِ وَالجْهَِاد  فِي سَبيِلهِِ » أنَْ سَ هَا »اَالَ  ا لْت   أيَ  الرِّ

هَا ثَمَن ا ا أوَْ تَصْنَع  »اَالَ  ا لْت   فَِنِْ لمَْ أفَْعَلْ؟ اَالَ   ،«عِنْدَ أهَْلهَِا وَأَكْثَر  ت عِين  صَانِع 
عَنْ بَعْضِ الْعَمَلِ؟ اَالَ   أَرَأيَْتَ لانِْ ضَع ْ ت  ، يَا رَس ولَ اللهِ  اَالَ  ا لْت   ،«لِأخَْرَنَ 

َ  عَنِ النهاسِ فَِنِههَا صَدَاةٌَ مِنَْ  عَلَ  نَ سِْ َ »  (1)«.تَك ف  شَره
ة   قاد ي  د الحديل في هاا» رابع هُب  عدع أع  ا  عُ مع الفقدا اع اننسداع ااا ض 

فإندا ااا لدم ي دق أع ، والا ال ا عع الشةيعمد الخية فينبغي أع ي وع أقد أح
صدلح الله  مدع غايد  ذنبيهاذدا وهداا، اا فلا أقدد مدع أع لا يعمدد شدة ً يعمد خيةً 

 (2). «ول فا في حسع الموعك  وسلمعليا 
وينداد بهدا  ،  العبدد الدح ةبدا ومدولاهولما  اند  الأعمداد الصدالحا  ذقدة  

ح الله لال  ند  الشدةع الشدةيا الذوسدد الد ؛الدةجا  العلح واليوا  الجزيد
ذعالح بالعمد الصال  خاص  في وق  الأزما  والشدا د والمحدع والمصدا   

مددع أبددوا  ذفددةي  ال ةبددا  وةفددع البليددا  وذيسددية المحددع  الي ددوع الدد  بابًدد
 (3) .وهاا واض  جلي في قص  أصحا  الغاة ،والأزما 

أندا  وسدلمصدلح الله عليدا  عدع ةسدود الله ¶فعع عبد الله بع عمدة 

طَوور  بَيْنَمَووا ثَاَثَووة  نََ وو» رقدداد وووْنَ أخََووذَه م  المَْ ، فَووأوََوْا لالَِوو  غَووار  فِووي جَبَوول  ، ر  يَتَمشَه
تْ عَلَ  فمَِ غَارِهِمْ صَخْرَةٌ مِنَ الْجَبَولِ  وه مْ ، فَانْطَبََ وتْ عَلَويْهِمْ ، فَانْحَطه فََ والَ بَعْض 
وا أعَْمَالا  عَمِلتْ م وهَا صَالحَِة  مِهِ  ر  لَعَوله اللهَ ، تَعَالَ  بهَِا فَادْع وا اللهَ ، لبَِعْض   انْ  

هَووا عَوونْك مْ  ج  ووه  كَووانَ لِووي وَالِوودَانِ شَوويْخَانِ كَبيِوورَانِ ، يَْ ر  وومه لانِه ، فََ ووالَ أحََوود ه مْ  الله 
فبََدَأْت  ، حَلبَْت  ، فَِذَِا أَرَحْت  عَليَْهِمْ ، وَلِي صِبْيَةٌ صِغَارٌ أَرْعَ  عَليَْهِمْ ، وَامْرَأتَيِ
ووجَر  ، سَوو يَْت ه مَا ابَْوولَ بَنِوويه فَ ، بوَِالِودَيه  ووه  نَوأىَ بِووي ذَاتَ يَوووْم  الشه وو  ، وَأنَه فلََوومْ آتِ حَته
فَ  مْوت  ، فَجِمْوت  بِوالْحِاَبِ ، فَحَلبَْت  كَمَا ك نْت  أحَْل وب  ، فوََجَدْت ه مَا اَدْ نَامَا، أمَْسَيْت  
بْيَةَ ابَْلهَ مَا، مِهِمَاوسِهِمَا أَكْرَه  أنَْ أ واَِ ه مَا مِنْ نَوْ ِ  عِنْدَ ر   ، وَأَكْرَه  أنَْ أسَِْ يَ الصِّ

ضَاغَوْنَ عِنْدَ اَدَمَيه  بْيَة  يَتَ َ  دَأبِْي وَدَأبْهَ مْ حَته  طَلَوعَ الَْ جْور  ، وَالصِّ ، فلَمَْ يَزَلْ ذَلِ

أخةجا مسلم في صحيحا  ذا  انيماع با  بياع  وع انيماع بالله ذعدالح أفضدد الأعمداد  (1)
 ةضح الله عنامع حديل أبي اة  84ةقم  1/82
ة   لا( انفصاا عع معاني الصحاا 2)  .2/172بع هُب ي 
دةاسد  موضدوعي  فدي ضدو   ر( ينكةر هدي البشية المجذبح في الذعامد مع البلا  والمبذلدح3)
 .2743اليزيد محمد عبد الله و  د/عصام أبوـ النبوي   السن 
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َ  ابْتِغَااَ وَجْهِ َ  لْ لنََا مِ ، فَِنِْ ك نْتَ تَعْلمَ  أنَِّي فَعَلْت  ذَلِ رْجَة  فَافْر  نَرَى مِنْهَا ، نْهَا ف 
مَااَ  رْجَة  ، السه مَااَ ، فََ رَلَ الله  مِنْهَا ف   .فَرَأوَْا مِنْهَا السه

جَوال   وَاَالَ الْآخَر   الله مه لانِهه  كَانَتْ لِيَ ابْنَوة  عَومٍّ أحَْبَبْت هَوا كَأشََودِّ مَوا ي حِوب  الرِّ
فتََعِبْت  حَته  جَمَعْت  ، فَأبََتْ حَته  آتيِهََا بمِِامَةِ دِينَار  ، اوَطَلبَْت  لالِيَْهَا نَ سَْهَ ، النِّسَااَ 

ا وَاَعْت  بَيْنَ رِجْليَْهَوا، فَجِمْت هَا بهَِا، مِامَةَ دِينَار   ونِ اللهَ ، فلَمَه ، اَالَوتْ  يَوا عَبْودَ اِلله اته
وي فَعَلْوت  ذَلِوَ  ابْتِغَوااَ فَِِ ، فَ  مْت  عَنْهَا، وَلَا تَْ تَِ  الْخَاتَمَ لاِلاه بِحَ ِّهِ  نْ ك نْتَ تَعْلمَ  أنَِّ

رْجَة  ، وَجْهِ َ  لْ لنََا مِنْهَا ف   .فََ رَلَ لهَ مْ ، فَافْر 
زٍّ  ا بَِ رَنِ أَر  ا اَضَ  عَمَلهَ  ، وَاَالَ الْآخَر   الله مه لانِِّي ك نْت  اسْتَأجَْرْت  أجَِير  فلَمَه

و  ، عَليَْهِ فَرَاهَ  فَرَغِبَ عَنْه  فَعَرَضْت  ، اَالَ  أعَْطِنِي حَ ِّي وه  حَته زْرَع  زَلْ أَ فلََومْ أَ
ا وَرِعَااَهَا ونِ اللهَ وَلَا تَْ لمِْنِوي حَ ِّوي، جَمَعْت  مِنْه  بََ ر  ا لْوت   ، فَجَااَنِي فََ الَ  اته

َ  البََْ رِ وَرِعَامهَِا ذْهَا فََ الَ  اتهنِ اللهَ وَلَا تَ ، اذْهَبْ لالَِ  تلِْ فَ  لْوت    ،سْتهَْزِئْ بِيفَخ 
َ  البََْ رَ وَرِعَااَهَا، لانِِّي لَا أسَْتهَْزِئ  بِ َ  ذْ ذَلِ فَِنِْ ك نْتَ تَعْلمَ  ، فَأخََذَه  فَذَهَبَ بهِِ ، خ 

َ  ابْتِغَااَ وَجْهِ َ  لْ لنََا مَا بَِ يَ ، أنَِّي فَعَلْت  ذَلِ  (1) «.فََ رَلَ الله  مَا بَِ يَ ، فَافْر 
سذح  للإنساع أع يدعو فدي اسذدد أصحابنا بهاا علح أنا يُ »ر قاد النووي

حاد  ةبا وفي دعا  الاسذسقا  وغيةه بصدال  عملدا ويذوسدد الدح الله ذعدالح 
فدي  وسدلمصدلح الله عليدا  وا دةه النبدي ،لأع ه لا  فعلدوه فاسدذجي  لهدم ؛با

 (2) .«معةو الينا  عليهم وجميد فضا لهم
ق النفسدي وغيدةه مدع القلد وبهاا يذض  لندا أندا يجدوز لمدع ابدذلاه بمدةو 

مدع ةبدا  االأمةاو النفسي  أع يذوسدد الدح الله ذعدالح بيعمالدا الصدالح   البًد
الذوسدد الدح الله ذعدالح  والد  لأع ؛الشفا  مع هاا المدةو والد  الددا  ذعالح

خاصددد  فدددي وقددد  الأزمدددا  والشددددا د والمحدددع منددددو  بالعمدددد الصدددال  
ةبدا  وةفدع البليدا  وذيسدية مع أبدوا  ذفدةي  ال  اوالمصا   لي وع ال  بابً 

   .المحع والأزما 

ا لغيدةه بغيدة ااندا فةضدي ( أخةجا البخاةي في صحيحا  ذا  البيوع بدا  ااا اشدذةى شدي ً 1)

، و ذدا  المزاةعد  بدا  ااا زةع ¶مع حديل عبد الله بدع عمدة  2215ةقم  82ــ  3/72

، و ذدا  الأنبيدا  بدا  2333ةقدم  126ــ3/125بماد قوم بغية اانهم، و اع في ال  صلاا لهم 
، ومسدلم فدي صدحيحا  ذدا  الةقداق بدا  قصد  أصدحا  3465ةقم 173ــ 4/172حديل الغاة 

 .2743ةقم 4/2222الغاة اليلاي  والذوسد بصال  الأعماد 
 يفيد  مواجهد  الأوب د  فدي ضدو  ذعداليم السدن  و، 17/56( ينكةر شةا النووي علح مسدلم 2)

 .126-124مخلوا و د/أحمد نبويـ المشةف  
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 الخاتمة
الحمددد لله الدداي هدددانا لهدداا ومددا  نددا لنهذدددي لددولا أع هدددانا الله والصددلا  

، سدديد الأولدديع والأخددةيع وسددلمصددلح الله عليددا  والسددلام علددح سدديدنا محمددد
ومددع ، وعلددح علددا وأصددحابا ال يبدديع ال دداهةيع، وخدداذم الأنبيددا  والمةسددليع
 يع. والاهم بإحساع الح يوم الد

 وبعد
 عبدداة  عددع القلددق النفسددي وهددو الهدددي النبددوي فددي عددلاجفهدداا بحددل فددي 

قددة جهددي أع أبديع دةاس  موضدوعي  فدي ضدو  السدن  النبويد  حاولد  فيدا 
مددةو العصددة وهددو القلددق النفسددي والدد   اسددهاما  السددن  النبويدد  فددي عددلاج

ذددنعم الددنف   العضدداد حذددحفددي القضددا  علددح هدداا المددةو  صلى الله عليه وسلمببيدداع هديددا 
 .ساني  بال مينين  والهدو  والاسذقةاة النفسيانن

 ا لي مع خلاد عملي لهاا البحل عد  نذا   وذوصيا روقد ذ ش  
    النتامجأولا  
 .اوانذشاةً  اأع مةو القلق النفسي مع أ ية الأمةاو النفسي  شيوعً  -1
العدلاج ال بدي والنفسدي بدد  أع علاج القلق النفسي لا يعذمدد فقد  علدح -2

 دوة  بية في علاج هاا المةو العضاد. انسلامي دينيللعلاج ال
مدع حيدل الاهذمدام بدالنف   النبوي  والسن للقةعع  والةياد  بقايبا  الس   -3

البشةي  والعمد علح حمايذها وصيانذها ووقايذهدا وعلاجهدا مدع مدةو القلدق 
 في العلاج النفسي. النكةيا  الغةبي  الحديي  النفسي قبد أع ذكهة

وأنددا شددامد ل ددد مندداحي  ،سددلام ديددع صددال  ل ددد زمدداع وم دداعأع ان -4
 الحيا  وفةوعها.

القلدددق  ومندددا ،أع القلدددق مندددا القلدددق العدددادي الددداي لا يضدددة باننسددداع -5
 .ي دي الح بعو الأمةاو النفسي  والجسدي  الاي وهوالمةضي 

والشدخو والأسدبا   ذعود الح الوةاي  والبي د  أسبا  القلق النفسي أع -6
   والاقذصادي .الةوحي
انحسددددا    النفسددددي منهددددا الأعددددةاو النفسددددي  أعددددةاو القلددددقأع  -7

، ذصددبب  العددةقومنهددا الأعددةاو الجسددمي    ،وعدددم ال مينيندد ، بالانقبدداو
ف قاع القل   .وخ 

ذجنددد  المواقدددا  المكهدددة السدددلو ي  منهدددا مكددداهة القلدددق النفسددديأع  -8
المكهدة ومنهدا  ،ذدنف المكهة الفسديولوجي ميدد سدةع  الومنها ، الاجذماعي 
 .أف اة سلبي  وانذقادي  للاا  وللسلو  الاجذماعي ميد المعةفي
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ينبغددي الصددبة عليددا  ع انصدداب  بددالقلق النفسددي ابددذلا  مددع الله ذعددالحأ -2
بالأسدددبا  فدددي علاجدددا سدددوا  بدددالعلاج الدددديني أو بدددالعلاج ال بدددي  والأخدددا
 والنفسي.
وبالجهداد  ،وأدا  العبادا  ،للهأع علاج القلق النفسي ي وع بانيماع با -12

وبقددةا   القددةعع  ،وبددا ة الله وذسددبيحا ،ااا لددزم الأمددة فددي سددبيد الله ذعددالح
 ،وبالصددبة علددح الددبلا  ،وبالذوبدد  الددح الله ،وبان يدداة مددع الدددعا  ،وسددماعا

وبان يداة مدع  ،عد عع الذشا م مع الذو د علح الله ذعالحوبسلو  الذفا د والبُ 
وبالذوسدددد الدددح الله  ،وسدددلمصدددلح الله عليدددا  ةسدددود الله الصدددلا  علدددح سددديدنا

   بالأعماد الصالح  لةفع الأمةاو سوا  النفسي  أو الجسمي .
    التوصياتاثاني  
 أوصدي ب ددةا القضددايا المعاصددة  وعلاجهددا فددي ضددو  السددن  النبويدد  -1

ذد ية فدي  الأمةاو النفسي  الذي ذعذدةي اننسداع والقضدايا المجذمعيد  الذدي 
   .حيا  الفةد والمجذمع

بضدةوة  اسدذنبا  الددلالا  مدع النصدوو النبويد  بمدا يعدال   أوصي -2
   مش لا  المعاصة .الالم ةوح  و القضايا
أوصي بالاهذمام بالبةنام  العلاجي للقلق النفسي والذدي اشدذمل  عليدا  -3

وذفعيلددا عنددد الأ بددا  والمعددالجيع النفسددييع مددع العددلاج ال بددي  ،السددن  النبويدد 
، وأدا  واليقدديع بددا سددبحانا وذعددالح انيمدداع بددالله ذقويدد  وخلاصددذا والنفسددي

، وا ددة الله وذسددبيحا، ااا لددزم الأمددة العبددادا ، والجهدداد فددي سددبيد الله ذعددالح
وقةا   القةعع وسماعا، وان ياة مع الدعا ، والذوب  الدح الله، والصدبة علدح 
الددبلا ، وسددلو  الذفددا د والبُعددد عددع الذشددا م مددع الذو ددد علددح الله ذعددالح، 

والذوسدد  ،وسدلمصدلح الله عليدا  وان ياة مع الصدلا  علدح سديدنا ةسدود الله
 .الح الله بالأعماد الصالح  لةفع الأمةاو سوا  النفسي  أو الجسمي 

فدي  ليدا  ال د  قسدم  مع منكوة اسلامي أوصي بذدةي  علم النف  -4
والدد  لذفعيددد  ،وفددي  ليددا  الذةبيدد  وا دا  قسددم علددم الددنف  ،ال دد  النفسددي

سدمح بدالعلاج فدي ا داة مدا يُ  نا انسلامي في العلاج النفسيالاسذفاد  مع ذةاي
 الديني.
الذنبيددا علددح الاسددذفاد  مددع الهدددي  ذفعيددد دوة انعددلام فدديأوصددي ب -5

 سمح بالعلاج الديني.النبوي في علاج القلق النفسي في ا اة ما يُ 
زملا ي الباحييع في السدن  النبويد  وعلومهدا بعمدد بحدول فدي  أوصي -6

لموضددوعي  فددي السددن  النبويدد  بحيددل ي ددوع الهدددا منهددا معالجدد  الدةاسددا  ا
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والذدددي منهدددا مدددا يذعلدددق بدددالنف  اننسددداني   المعاصدددة  لمشددد لا القضدددايا وا
   .والاجذماع اننساني والاقذصاد وعلاقا  الدود والشعو 

ومدا ، فالحمد لله الداي وفقندي لهداا، هاا ما وقف  عليا مع نذا   وذوصيا 
واني لأةجدو أع ي دوع ، عليا ذو ل  واليا المةجع والمصية، ذوفيقي الا بالله

والا ، فددإع  دداع  ددال  فللددا الحمددد والمندد ، الذوفيددق قددد حددالا قددولي وعملددي
   .فال ماد لله وحده

 الددا وصددحبا وسددلم ذسددليمً عوصددد  اللهددم وبدداة  علددح سدديدنا محمددد وعلددح 
   .ا ييةً 
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 فهة  المصادة والمةاجع 
 
د/ فةيدد  ــ لشةعي  محاول  في ذيصيد المنه أبجديا  البحل في العلوم ا (1)

 م. 1227هـ/1417ــ منشوةا  الفةقاع ــ الداة البيضا   الأنصاةي
احيا  علدوم الدديع ـ أبدو حامدد محمدد بدع محمدد الغزالدي ال وسدي ـ داة  (2)

 .د. المعةف  ـ بيةو  
انةشاد النفسي الديني في ضو  القةعع ال ةيم والسن  النبويد  الشدةيف  ـ  (3)

 هـ.1436ـ شب   الألو    مود فذوا سعدا د/مح
أسةاة العلاج بالصوم ـ أ/صوفي لا وس  بدوع ذةجم  ـ داة الفةاش  ـ  (4)

 .بيةو 
د/عبدددد الدددةحمع العيسدددوي ـ داة ـ انسدددلام والعدددلاج النفسدددي الحدددديل  (5)

 .م1226ـ بيةو  النهض  العةبي  لل باع  والنشة 
الددديع الحلبددي أبددو  الاغذبددا  بمددع ةمددي مددع الددةوا  بددالاخذلا  ـ بةهدداع (6)

الوفدا ابددةاهيم ابددع محمددد بدع خليددد الشددافعي سددب  ابدع العجمددي ـ ذحقيددق 
 م. 1288أ/علا  الديع علي ةضا ـ داة الحديل ـ القاهة  

ددة   بددع( الدداهلي  (7) ي  انفصدداا عددع معدداني الصددحاا ـ للإمددام يحيددح بددع )هُب 
د ـ داة ف اد عبد المنعم أحمدأ/ذحقيق ـ المكفة، عوع الديع  يالشيباني، أب

 هـ. 1417ـ الةياو  الو ع
عيدداو بددع موسددح بددع  ،الفضددد ونمددام أبدداا مدداد المعلددم بفوا ددد مسددلم ـ  (8)

يحيدددح د/ذحقيدددق ـددد  (هدددـ544)عيددداو بدددع عمدددةوع اليحصدددبي السدددبذي 
 م. 1228 /هـ1412مصة  ـ المنصوة  ـ داة الوفا  ـاسماعيد 

ل داي بدع ا ماد ذهاي  ال ماد في أسما  الةجاد ـ انمام عدلا  الدديع مغ (2)
هدـ( ـ ذحقيدق أ/محمدد عيمداع ـ داة ال ذد  العلميد  ـ  762قلي  الحنفدي )

 م.2211بيةو  
ان ماد في ا ة مع لا ةواي  في مسند انمام أحمدد مدع الةجداد سدوى  (12)

مع ا ة في ذهاي  ال ماد ـ انمام أبو المحاسع، شم  الديع، محمدد بدع 
هدـ( ـ حققدا  765 - 715علي بع الحسع بع حمدز  الحسديني الشدافعي )

 م.1282هـ/ 1422وويقا د/عبد المع ي أميع قلعجي 
الأمةاو النفسي  الوقاي  والعلاج في ضدو  السدن  النبويد  ـ أ/شداهيناز  (11)

 ليدد  ا دا  والعلددوم انداةيدد  ـ  ـ ةسددال  ماجسددذيةبندد  حسددع مليبدداةي 
 هـ.1432للبنا  بم   جامع  أم القةى 
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ــ ذةجم  شدفيق أسدعد فةيدد ـدـ   سي   اةيدلا ــ اننساع ال  المجهود (12)
  م. 1282ال بع  اليالي  ــ م ذب  المعاةا ــ بيةو  

أ/ ةيفدد  سددعود  ـ انيمدداع بالقضددا  والقدددة وأيددةه علددح القلددق النفسددي (13)
ابةاهيم ـ ةسال  ماجسذية فدي مجداد الصدح  النفسدي  ـ داة البيداع ـ جدد  

 .م1288/هـ1418
ـ م ذبد  وهبد  ـ ميدد المةسدي انيماع والصح  النفسي  ـ د/سيد عبدد الح (14)

 م.1224هـ/ 1415القاهة  
م ذد  العةبدي الانيماع والصح  النفسي  ـ د/عبدد الدةحمع العيسدوي ـ  (15)

 .انس ندةي الحديل ـ 
د/عبددد الله بددع عبددد العزيددز العيددداع ـ داة ـ انيمدداع والصددح  النفسددي   (16)

 .م 2224/هـ1425الوفاق العلمي  ـ الةياو 
ــ  د/ ةجا  وحيد ــ ا النكةي  ومماةسذا العملي أساسياذ رالبحل العلمي (17)

 م.  2222هـ /1421داة الف ة ــ دمشق 
ـددـ جددد  ـددـ  د/ محمددد زيدداع عمددة ـددـ مناهجددا وذقنياذددا رالبحددل العلمددي (18)

 هـ.1324السعودي  
البدددة الذمددام شددةا بلددوغ المددةام ـ انمددام الحسدديع بددع محمددد بددع سددعيد  (12)

بي ) ، المعددةوا بددالم غة  ـ ذحقيددق أ/علددي بددع عبددد الله هددـ( 1112اللاعددي 
 م.2227هـ/ 1428م ـ 1224هـ/ 1414الزبع ـ داة هجة ـ القاهة  

البنا  النفسدي فدي اننسداع ـ د/حمددي علدي الفةمداوي ـ م ذبد  زهدةا   (22)
 الشةق ـ القاهة .

يحيح بع معيع  ،أبو ز ةياانمام ذاةيخ ابع معيع ـ ةواي  ابع محةز ـ  (21)
اللغد  محمد  امد القصداة ـ مجمدع د/ق بع عوع بع زياد البغدادي ـ ذحقي

 م.1285/ هـ1425العةبي  ـ دمشق 
يحيدح بدع معديع  ،أبدو ز ةيداانمدام ذاةيخ ابع معيع ـ ةواي  الدوةي ـ  (22)

 قيدقبع عوع بع زياد بع بس ام بدع عبدد الدةحمع المدةي البغددادي ـ ذح
 1322د/أحمد محمد نوة سيا ـ مة دز البحدل العلمدي ـ م د  الم ةمد  

 م.  1272 /هـ
عبدد الدةحمع بدع أحمدد بدع يدون  انمدام ذاةيخ ابع يون  المصدةي ـ  (23)

 هـ. 1421الصدفي أبو سعيد ـ داة ال ذ  العلمي  ـ بيةو  
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أحمدد بدع علدي بدع يابد  بدع أحمدد بدع  ،أبدو ب دةانمدام ذاةيخ بغدداد ـ  (24)
مهدي الخ يد  البغددادي ـ ذحقيدق د/بشداة عدواد معدةوا ـ داة الغدة  

 م. 2222 هـ / 1422انسلامي ـ بيةو  
ـ الذيصيد انسلامي للدةاسا  انسدلامي  ـ د/محمدد عدز الدديع ذوفيدق  (25)

داة  2ةسددال  د ذددوةاه ـ  ليدد  ا دا  ـ الجامعدد  المغةبيدد  ـ الةبددا ،   
 م.2222السلام ـ القاهة  

أحمدد بدع عبدد الدةحيم انمدام ذحف  الذحصيد في ا ة ةوا  المةاسديد ـ  (26)
الديع ابع العةاقي ـ ذحقيق د/عبدد الله  بع الحسيع ال ةدي أبو زةع  ولي
 نواة  ـ م ذب  الةشد ـ الةياو. 

 ـددـ صلى الله عليه وسلم ذحفد  الدداا ةيع بعددد  الحصددع الحصدديع مددع  ددلام سدديد المةسددليع (27)
 ـداة القلم ــ  محمد بع علي بع محمد بع عبد الله الشو اني اليمنيانمام 
 م. 1284بيةو  

ـ  الصنيععبد الل يا بع د/صال  بع ابةاهيم ـ الذديع والصح  النفسي   (28)
 م.2222هـ/ 1421جامع  انمام محمد بع سعود انسلامي  ـ الةياو 

ـ انمدام محمدد بدع  ذةذي  علد الذةماي ال بيدةعلد الذةماي ال بية =  (22)
ة  بدددع موسدددح بدددع الضدددحا ، الذةمددداي، أبدددو عيسدددح  دددو  عيسدددح بدددع س 

هددـ( ـ ةذبددا علددح  ذدد  الجددامع أ/أبددو  الدد  القاضددي ـ ذحقيددق 272)
محمدود خليدد الصدعيدي ـ  ،أبدو المعدا ي النددوةي ،ي السدامةا يأ/صدبح

 هـ.1422وم ذب  النهض  العةبي  ـ بيةو   ،عالم ال ذ 
عمة بدع  ،حفو ونمام أباالذةغي  في فضا د الأعماد ويوا  ال  ـ  (32)

أحمدددد بدددع عيمددداع بدددع أحمدددد بدددع محمدددد بدددع أيدددو  بدددع أزداا البغددددادي 
محمددد حسددع محمددد أ/يددق ذحقـدد  (هددـ385) «ابددع شدداهيع»المعددةوا بددـ 
 م. 2224 /هـ1424بيةو   ـ داة ال ذ  العلمي  ـ حسع اسماعيد

ـ أ/فيصد بع عبد العزيز بع فيصد ابع حمدد ةياو الصالحيع ذ ةيز  (31)
هـ( ـ ذحقيق د/عبد العزيز بع عبد الله 1376المباة  الحةيملي النجدي )

لةيدداو بددع ابددةاهيم الزيددة عد حمددد ـ داة العاصددم  للنشددة والذوزيددع ـ ا
 م.2222هـ/ 1423

اسماعيد بدع  ،ذفسية ابع  يية )ذفسية القةعع العكيم( ـ انمام أبو الفدا  (32)
هـ( ـ ذ  أ/سدامي بدع 774عمة بع  يية القةشي البصةي، يم الدمشقي )

 م.1222هـ/ 1422داة  يب  ـ الةياو  2محمد سلام  ـ  
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هدـ(، 864ـ انمام جلاد الديع محمد بع أحمد المحلدي )ذفسية الجلاليع  (33)
هدـ( ـ داة 211وانمام جلاد الديع عبد الةحمع بع أبي ب ة السديو ي )

 الحديل ـ القاهة .
 ،ذفسية ال بةير جامع البياع عع ذيويد عي القدةعع ـ انمدام أبدو جعفدة (34)

هددـ( ـ ذدد  د/عبددد الله بددع عبددد المحسددع 312محمددد بددع جةيددة ال بددةي )
 م. 2221هـ/ 1422الذة ي ـ داة هجة ـ القاهة  

ر الجامع لأح دام القدةعع والمبديع لمدا ذضدمنا مدع السدن  سية القة بيذف (35)
محمد بع أحمدد بدع أبدي ب دة القة بدي  ،وعي الفةقاع ـ انمام أبو عبد الله

هددـ( ذدد  د/عبددد الله بددع عبددد المحسددع الذة ددي ـ م سسدد  الةسددال  ـ 671)
 م.2226هـ/ 1427بيةو  

ع محمدد بدع أحمدد أبو الفضد أحمدد بدع علدي بدانمام ذقةي  الذهاي  ـ  (36)
محمدد عوامد  ـ داة الةشديد ـ سدوةيا الشيخ بع حجة العسقلاني ـ ذحقيق 

 م .1286هـ/1426
ابدةاهيم، عدز الدديع، محمدد  ونمدام أبداالذنوية شةا الجامع الصدغية  ـ  (37)

بددع اسددماعيد بددع صددلاا بددع محمددد الحسددني، ال حلانددي يددم الصددنعاني، 
محمدد اسدحاق محمدد /ذحقيدق دـد  (هدـ1182)المعةوا  يسلافا بدالأمية 
   م. 2211 /هـ1432الةياو  ـ ابةاهيم ـ م ذب  داة السلام

أحمد بع علدي بدع محمدد بدع أحمدد  ،أبو الفضدانمام ذهاي  الذهاي  ـ  (38)
 هـ.1326بع حجة العسقلاني ـ م بع  دا ة  المعاةا النكامي  ـ الهند 

يوسددا بددع عبددد الددةحمع بددع انمددام أبددو الحجدداج، ذهدداي  ال مدداد ـ  (32)
جمدداد الددديع بددع الز ددي أبددي محمددد القضدداعي المددزي ـ ذحقيددق  ،يوسددا

 م. 1282/ هـ1422بشاة عواد معةوا ـ م سس  الةسال  ـ بيةو  د/
محمددد بددع أحمددد بددع الأزهددةي انمددام أبددو منصددوة، ذهدداي  اللغدد  ـ  (42)

محمد عدوو مةعد  ـ داة احيدا  الذدةال العةبدي ـ د/الهةوي ـ ذحقيق 
 م. 2221بيةو  

محمد بدع حبداع بدع أحمدد بدع حبداع بدع معداا أبو حاذم، انمام اليقا  ـ  (41)
البسددذي ـ ذحقيددق د/محمددد عبددد المعيددد خدداع ـ دا ددة  المعدداةا  ،الذميمددي

 م. 1273/  هـ1323ـ الهند العيماني  ـ حيدةعباد 
 ،أبدو سدعيد ،صدلاا الدديعانمدام جامع الذحصيد في أح ام المةاسيد ـ  (42)

قيدق الشديخ حمددي عبدد المجيدد خليد بع  ي لدي بع عبد الله العلا ي ـ ذح
 م. 1286هـ/1427السلفي ـ ال بع  الياني  ـ عالم ال ذ  ـ بيةو 
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نمدام اجامع العلوم والح م في شةا خمسيع حدييًا مدع جوامدع ال لدم ـ  (43)
د/محمد الأحمدي أبو الندوة  ذحقيقرـ زيع الديع أحمد بع ةج ، الحنبلي 

 م.2224 /ـه1424ال بع  الياني ـ القاهة ، داة السلام ـ 
ابع الجدوزي ـ انمام عبد الةحمع بع علي جامع المسانيد ابع الجوزي  (44)

 الةيدداوـ م ذبدد  الةشددد ـ  علددي حسدديع البددوا د/ذحقيددق ـ  هددـ(527)
 م.2225 /هـ1426

عبد الةحمع بدع محمدد بدع ادةيد   ،محمد ونمام أباالجةا والذعديد ـ  (45)
 ـدد (هددـ327  )بددع المندداة الذميمددي، الحنكلددي، الددةازي ابددع أبددي حدداذم 

داة  ،الهندد ـبحيددة عبداد الدد ع  - بع  مجل  دا دة  المعداةا العيمانيد  
   .م1252 /هـ1271بيةو   ـاحيا  الذةال العةبي 

الجهاد )معار السبيد الهاد الدح ذخدةي  أحاديدل  ذدا  الجهداد( ـ انمدام  (46)
ابع أبي عاصم ـ حققدا وعلدق عليدا وخدةج أحادييدار مسداعد بدع سدليماع 

ميد ـ م ذب  العلوم والح م ـ المدين  المنوة ، داة القلم ـ دمشدق الةاشد الح
 م.1282هـ/ 1422

الجوا  ال افي لمع سديد عدع الددوا  الشدافي أو الددا  والددوا  ـ انمدام  (47)
محمددد بددع أبددي ب ددة بددع أيددو  بددع سددعد شددم  الددديع ابددع قدديم الجوزيدد  

 م.1227هـ/ 1418هـ( ـ داة المعةف  ـ بيةو  751)
 ،ندوة الدديع ،أبدو الحسدعانمدام علدح سدنع ابدع ماجدا ـ  حاشي  السندي (48)

 محمد بع عبد الهادي السندي ـ داة الجيد ـ بيةو .
داة الشدةوق  5ـ  الحديل النبوي وعلم النف  ـ د/محمد عيماع نجاذي  (42)

 .م2225هـ ــ 1425ـ القاهة  
أحمد بع عبدد الله بدع  ،أبو نعيمانمام ـ  حلي  الأوليا  و بقا  الأصفيا  (52)

 م. 1274هـ/1324القاهة  مد بع اسحاق الأصبهاني ـ داة السعاد  ـ أح
 ،والأمددددةاو العقليدددد ، الأمددددةاو النفسددددي  رحددددود صددددحذ  النفسددددي  (51)

الم ذ  الجدامعي ـ ـ  د/محمد السيد الهاب  ـ ومش لا  الأ فاد وعلاجها
 .انس ندةي 

 سليماع بع أحمد بع أيو  بع م ية اللخمديأبو القاسم، الدعا  ـ انمام  (52)
هددـ( ـ ذدد  أ/مصدد فح عبددد القددادة ع ددا ـ داة 362الشددامي، ال بةانددي )
 هـ. 1413 ال ذ  العلمي  ـ بيةو 

ذةجمد  اميدد خليدد  ــ جيمح سذيفع ــ ليل  لذجن  الأمةاو العصةي د (53)
 .م 2225هـ/1426القاهة   ـــ داة ابع الهييم  ال بع  الأولح ــ بيد 
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ـ المعهدد العدالمي للف دة يد الديع والصح  النفسي  ـ د/عزاد علدي اسدماع (54)
هدـ/ 1435انسلامي ـ هةنددع ـ فةجينيدا ـ الولايدا  المذحدد  الأمةي يد  

 م.2214
الددديع والعددلاج النفسددي والصددح  النفسددي  ـ د/مصدد فح فهمددي ـ م ذبدد   (55)

 .م1276الخانجي ـ القاهة  
ـ الةعايدد  النبويدد  للجواندد  النفسددي  ـ د/عوا ددا بندد  علددي الجنددوبي  (56)

 35ل  الفةا د في البحول انسلامي  والعةبي  المجلددبحل منشوة في مج
 .م2218سن   1العدد

محمدد بدع أبدي  ،ـ انمام أبو عبدد الله صلى الله عليه وسلمزاد المعاد في هدي خية العباد  (57)
هدـ( ـ حقدق نصوصدا،  751ب ة الزةعي الدمشدقي، ابدع قديم الجوزيد  )

ج أحادييا، وعلق عليا الشيخ شعي  الأةنا و  والشيخ عبدد القدادة  وخة 
م سس  الةسال  ـ بيةو ، م ذب  المنداة انسدلامي  ـ  27الأةنا و  ـ   

 م.1224هـ/1415ال وي  
ـ انمام أبو سفياع و يع بع الجةاا بع ملي  بدع عددي بدع فدة  الزهد  (58)

هدـ( 127بع سفياع بع الحاةل بع عمةو ابع عبيد بع ة ا  الة اسي )
بدددد الجبددداة ـددد حققدددا وقددددم لدددا وخدددةج أحادييدددا وعيددداةهر عبدددد الدددةحمع ع

 م.1284هـ/ 1424الفةيوا ي ـ م ذب  الداة ـ المدين  المنوة  
)السية  الشدامي ( ـ انمدام  صلى الله عليه وسلمسبد الهدى والةشاد في سية  خية العباد  (52)

هددـ( ـ ذدد  د/مصدد فح عبددد 242محمددد بددع يوسددا الصددالحي الشددامي )
 - 1274وع انسدلامي  ـ القداهة   الواحد وعخةيع ـ المجل  الأعلح للش

 م.2227
عبد الله بع عبد الةحمع بع الفضد بع ب هدةام  ،محمد ونمام أباسنع ـ ال (62)

حسديع أ/ذحقيق ـ  (هـ255)بع عبد الصمد الداةمي، الذميمي السمةقندي 
 /هددـ1412داة المغنددي، الممل دد  العةبيد  السددعودي  ـ سدليم أسددد الددداةاني 

   .م2222
ويني المعدةوا محمد بع يزيد القز ،أبو عبد اللهانمام سنع ابع ماجا ـ  (61)

محمدد فد اد عبدد البداقي ـ داة أ/بابع ماجا وماجا اسم ابيا يزيد ـ ذحقيدق 
   .احيا  ال ذ  العةبي  ـ القاهة 

سدليماع بدع الأشدعل بدع اسدحاق بدع  ،أبدو داودانمدام سنع أبدي داود ـ  (62)
محمددد محيددي الددديع عبددد أ/بشددية بددع شددداد الأزدي السجسددذاني ـ ذحقيددق 

   .ي  ـ بيةو ةـالحميد ـ الم ذب  العص
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محمددد بددع عيسددح بددع سددوة  بددع  ،أبددو عيسددحانمددام سددنع الذةمدداي ـ  (63)
محمدد الشديخ أحمدد شدا ة و الشديخ موسح بع الضحا  الذةماي ـ ذحقيدق

ـ م ذب  مصد فح ال بع  الياني  ابةاهيم عوو ـ الشيخ ف اد عبد الباقي و
   .م1275هـ/1325الحلبي ـ مصة 

أحمددد بددع شددعي  بددع علددي  ،أبددو عبددد الددةحمعانمددام سددنع النسددا ي ـ  (64)
ـ  ــ ال بع  اليانيد أبي غد  الشيخ عبد الفذاا الخةاساني النسا ي ـ ذحقيق 

 م. 1286هـ/ 1426م ذ  الم بوعا  انسلامي  ـ حل  
علي بع عبد الله بدع جعفدة انمام س الا  ابع أبي شيب  لابع المديني ـ  (65)

الله عبدد القدادة موفق عبد قيق د/السعدي المدني البصةي أبو الحسع ـ ذح
 هـ.  1424ـ م ذب  المعاةا ـ الةياو 

سدليماع بدع انمدام س الا  أبي عبيد ا جةي لأبدي داود السجسدذاني ـ  (66)
الأشعل بع اسحاق ابع بشدية الأزدي السجسدذاني ـ ذحقيدق د/عبدد العلديم 

 م.  1227هـ/  1418البسذوي ـ داة الاسذقام  ـ السعودي  ـ 
أحمد بع محمد بدع أحمدد أبو ب ة، انمام ـ  س الا  البةقاني للداةق ني (67)

عبدد الدةحيم محمدد القشدقةي ـ قيق د/المعةوا بالبةقاني ـ ذح ،بع غال 
 هـ.  1424 ذ  خان  جملي لاهوة ـ با سذاع ـ 

شةا أصود اعذقاد أهد السن  والجماعد  ـ انمدام أبدو القاسدم، هبد  الله  (68)
هـ( ـ ذ  د/أحمدد 418بع الحسع بع منصوة ال بةي الةازي اللال ا ي )

داة  يبددددد  ـ الةيددددداو  8بدددددع سدددددعد بدددددع حمدددددداع الغامددددددي ـ  
 م. 2223هـ/1423

نمدام شدةا الدديع الحسديع بدع اشةا ال يبي علح مش ا  المصابي  ـ  (62)
م ذبد  ندزاة مصد فح ـ الحميدد هندداوي  عبدد/ذحقيدق دـ عبد الله ال يبي 

 .م1227 /هـ1417الةياو  ،م   الم ةم ـ الباز 
علددي بددع خلددا بددع عبددد  ،أبددو الحسددعانمددام اةي ـ شددةا صددحي  البخدد (72)

المل  المعةوا بابع ب اد ـ ذحقيق أ/أبي ذميم ياسة بع ابةاهيم ـ ال بعد  
 م.2223هـ/1423الياني  ـ م ذب  الةشد ـ الةياو 

محمد بع عز الديع عبد  الل يدا بدع  عبدد انمام  شةا مصابي  السن  ــ (71)
يع بع   ذ ا،العزيز بع أميع الد  ش  وميب ال  ةماني ف ة  ، المشهوة بـ الةب ، الحنفيب

ل   ذحقيق ودةاس ر لجن  مخذصد  مدع المحققديع بإشدةاار ندوة  ــ ابع الم 
 .م2212 /هـ1433اداة  اليقاف  انسلامي   ــ الديع  ال 
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أحمدد بدع الحسديع بدع علدي بدع موسدح أبو ب ة، انمام شع  انيماع ـ  (72)
ميد حامد ـ م ذبد  الةشدد ـ الةيداو البيهقي ـ ذحقيق د/عبد العلي عبد الح

 م.2223 هـ/1423
الشفا  بالدعا  ـ د/محمد محمود عبد الله ـ داة ال ذد  العلميد  ـ بيدةو   (73)

 .هـ1412
اسدماعيد بدع حمداد الجدوهةي الفداةابي ـ  ،أبدو نصدةانمام الصحاا ـ  (74)

أحمد عبد الغفوة ع اة ـ ال بع  الةابع  ـ داة العلدم للملايديع ـ د/ذحقيق 
 م. 1287هـ/1427 بيةو 

 الصح  النفسي  ـ د/علا  الديع  فافي ـ هجة لل باع  والنشة والذوزيدع (75)
 ـ القاهة .

ـ ـ د/مصد فح فهمدي  ر دةاسا  في سي ولوجي  الذ ياالصح  النفسي  (76)
 م.1225هـ/ 1415م ذب  الخانجي ـ القاهة  

 د/محمدد عدود  محمدد،ـ الصح  النفسي  في ضو  علم النف  وانسلام  (77)
 .م1227ابةاهيم مةسي ـ داة القلم ـ ال وي   د/ ماد

الصح  النفسي  والعدلاج النفسدي ـ د/حامدد عبدد السدلام زهدةاع ـ عدالم  (78)
 .م1277ال ذ  ـ القاهة  

محمد بع حباع بع أحمدد بدع حبداع  ،أبو حاذمانمام صحي  ابع حباع ـ  (72)
شدعي  الأةندا و  ـ  الشديخ البسدذي ـ ذحقيدق، بع معاا بع معبدد الذميمدي

 .م1288هـ/ 1428  الةسال  ـ بيةو  م سس
محمددد بددع اسددماعيد البخدداةي  ،صددحي  البخدداةي ـ انمددام أبددو عبددد الله (82)

محمد زهية بع ناصة الناصة ـ داة  دوق د/هـ( ـ ذحقيق 256الجعفي )
   .هـ1422ـ بيةو  النجا  

مسدددلم بدددع الحجددداج القشددديةي  ،أبدددو الحسدددعانمدددام صدددحي  مسدددلم ـ  (81)
ف اد عبد الباقي ـ داة احيدا  الذدةال العةبدي النيسابوةي ـ ذحقيق أ/محمد 

 ـ بيةو .
محمد بع عمةو بع موسح بدع حمداد  ،أبو جعفةانمام الضعفا  ال بيةـ  (82)

عبد المع ي أميع قلعجي ـ داة ال ذ  العلميد  ـ د/العقيلي الم ي ـ ذحقيق 
 م. 1284 هـ/1424بيةو  

عي  بدع أحمدد بدع شد ،أبدو عبدد الدةحمعانمدام الضعفا  والمذةو وع ـ  (83)
م زايدد ـ داة الدوعي ـ ابدةاهيقيق د/محمود علي الخةاساني النسا ي ـ ذح

 هـ. 1326حل  ـ 
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ال   النبوي )جز  مع  ذا  زاد المعاد لابع القيم( ـ انمدام محمدد بدع  (84)
هدـ( ـ داة 751أبي ب ة بع أيو  بع سعد شم  الديع ابع قيم الجوزي  )

 الهلاد ـ بيةو .
حمدد ع اشد  ـ م ذبد  الأنجلدو المصدةي  ـ ال   النفسي المعاصة ـ د/أ (85)

 .م2223القاهة  
محمد بع سعد بدع منيدع الهاشدمي  ،عبد الله ونمام أبـ اال بقا  ال بةى  (86)

ذحقيددق ـدد  (هددـ232)بددالولا ، البصددةي، البغدددادي المعددةوا بددابع سددعد 
 /هدددـ1412بيدددةو  ـ داة ال ذددد  العلميددد   ـ محمدددد عبدددد القدددادة ع ددداأ/

 م. 1222
= ذعةيا أهد الذقدي  بمةاذ  الموصوفيع بالذددلي    بقا  المدلسيع (87)

ـ انمام أبو الفضد أحمد بع علي بع محمد بع أحمد بع حجة العسدقلاني 
الله القةيوذي ـ م ذب  المنداة ـ عمداع  هـ( ـ ذحقيق د/عاصم بع عبد852)

 م.1283هـ/ 1423ـ الأةدع 
لهدةوي البغددادي ـ انمام أبو عُبيد القاسم بع سلا م بع عبد الله اال هوة  (88)

هـ( ـ حقا وخةج أحادييا أ/مشدهوة حسدع محمدود سدلماع ـ م ذبد  224)
 م.1224هـ/1414الصحاب ، جد ، م ذب  الذابعيع ـ القاهة  

علاج الأمدةاو النفسدي  فدي القدةعع ال دةيمر القلدق أنمواجًدا ـ د/ندواا  (82)
بحددل منشددوة فددي مجلدد  بحددول  ليدد  ا دا  ـ مزيددد حسددع السددةيحي 

 م.2221سن   124ــ  1العدد 32في  المجلدبجامع  المنو
داة ـ د/محمدد عبدد الفذداا المهددي ـ العلاج النفسي في ضدو  انسدلام  (22)

 م.1222هـ/1411الوفا  ـ المنصوة  ـ مصة 
العددلاج النفسددي للاضدد ةابا  النفسددي  مددع منكددوة اسددلامير الا ذ ددا   (21)

مجلدد  ا دا  والعلددوم بحددل منشددوة فددي ـ  أسددما  بوعددودد/نمواجًددا ـ 
   .م2214سن  12العدد  ــ الجزا ةـ2 جامع  البليد  ــ الاجذماعي 

 داةق العلاج النفسي والعدلاج بدالقةعع ة يد   بيد  نفسدي  شدةعي  ـ د/ (22)
 هـ. 2225/هـ 1426بع علي الحبي  ـ م سس  الجةيسي ـ الةياو 

عبد الةحمع بع محمد بع ادةيد  بدع المنداة  ،أبو محمدانمام  ــ العلد (23)
يدق مدع البداحييع ذحقيدقر فة ـدـ لي، الةازي ابع أبي حداذمالذميمي، الحنك

خالددد بددع عبددد الددةحمع بإشددةاا وعنايدد  د/سددعد بددع عبددد الله الحميددد ود/
  .  م 2226 /هـ1427ـ الةياو  م ابع الحميضي ــ الجةيسي
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مدة علدي بدع ع ،أبدو الحسدعانمام العلد الواةد  في الأحاديل النبوي  ـ  (24)
بدو الحسدع علدي بدع عمدة بدع أحمدد بدع بع أحمد بع معددي بدع مسدعود أ

 م. 1285 /هـ1425مهدي بع مسعود الداةق ني ـ داة  يب  ـ الةياو 
 ،أبدو عبدد اللهانمام العلد ومعةف  الةجاد لأحمد ـ ةواي  ابنا عبد الله ـ  (25)

أحمد بع محمدد بدع حنبدد بدع أبدو عبدد الله أحمدد بدع محمدد بدع حنبدد بدع 
ابع محمدد عبدا  ـ ال بعد  اليانيد  ـ هلاد الشيباني ـ ذحقيق د/وصي الله 

 م.  2221هـ/  1422داة الخاني ـ الةياو 
أحمد بدع علدي  ،أبو الفضدانمام فذ  الباةي بشةا صحي  البخاةي ـ  (26)

 هـ. 1372بع حجة العسقلاني الشافعي ـ داة المعةف  ـ بيةو  
ـ انمام محمد بع أبي ب ة بدع أيدو  بدع سدعد شدم  الدديع ابدع الفوا د  (27)

داة ال ذددددد  العلميددددد  ـ بيدددددةو   2هدددددـ( ـ  751جوزيددددد  )قددددديم ال
 م.1273هـ/1323

محمددد عبددد  ،نمددام زيددع الددديعافدديو القدددية شددةا الجددامع الصددغية ـ  (28)
الة وا بع ذاج العاةفيع بع علي بع زيع العابديع الحدادي يدم المنداوي 

   .هـ1356مصة  ـالم ذب  الذجاةي  ال بةى ـ القاهةي 
محمددد بددع يعقددو   ، دداهة وأبدد ،جددد الددديعنمددام ماالقددامو  المحددي  ـ  (22)

ذحقيددقر م ذدد  ذحقيددق الذددةال فددي م سسدد  ـدد  (هددـ817) يالفيةوزعبدداد
 ـ م سسدد  الةسددال  8 الةسددال  بإشددةاار محمددد نعدديم العةقسُوسددي ـ 

 م.  2225 /هـ1426بيةو  
ا (122)

ـ   الم لددا ـ لقددةعع والصددح  النفسددي  ـ د/جمدداد ماضددي أبددو العددزا م 
 م.1224هـ/ 1414القاهة  

ا (121)
داة الشدةوق ـ القداهة   7ـ   محمد عيماع نجاذيلقةعع وعلم النف  ـ د/

 م.2221هـ/ 1421
ا (122)

 ال بعد  الأولدح ـدـ ـأ/زعذة ندوة الدديع ـ لقلق ـ سلسل  الأمةاو النفسي  
 م.2212

ا (123)
ـ  لقلق قيود مع الوهم ـ د/عبد السذاة ابدةاهيم ـ م ذبد  الأنجلدو المصدةي 

 .د. القاهة  
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ا (124)
ا ـ د/زهيدة بدع أحمدد السدباعي، د/شديخ ادةيد  لقلق و يدا ندذخلو مند

 1422الددداة الشددامي  ـ بيددةو   ،داة القلددم ـ دمشددق 3 عبددد الددةحيم ـ 
 .م1222/هـ

ا (125)
ـ انمدام شدم  الدديع، أبدو لقود البديع فدي الصدلا  علدح الحبيد  الشدفيع 

هددـ( ـ داة 222الخيددة، محمددد بددع عبددد الددةحمع بددع محمددد السددخاوي )
 الةياع للذةال ـ القاهة .

ا (126)
محمد بع أحمد بدع عيمداع بدع  ،أبو عبد الله ،شم  الديعانمام ل اشا ـ 

أحمدد محمدد الخ يد  الشيخ محمد عوام  و الشيخ قايماز الاهبي ـ ذحقيق
 م.1222هـ /1413ـ داة القبل  لليقاف  انسلامي  ـ جد  

ا (127)
أبو أحمد بع عدي الجةجاني ـ ذحقيدق انمام ل امد في ضعفا  الةجاد ـ 

علي محمد معوو ـ داة ال ذد  العلميد  ـ أ/مد عبد الموجود وعادد أحأ/
   .م1227 هـ/1418بيةو  

(128)  
 ،أبدو الفددةج ،جمداد الدديعانمدام شدا المشد د مدع حدديل الصدحيحيع ـ 

عبد الةحمع بع علي بع محمد الجوزي ـ ذحقيق د/علي حسيع البدوا  ـ 
   داة الو ع ـ الةياو.

ا (122)
محمدد انمام شم  الديع، ل وا   الدةاةي في شةا صحي  البخاةي ـ 

بددع يوسددا بددع علددي بددع سددعيد ال ةمدداني ـ داة احيددا  الذددةال العةبددي ـ 
   بيةو .

(112)  
د/أحمددد نبددوي ـ يفيدد  مواجهدد  الأوب دد  فددي ضددو  ذعدداليم السددن  المشددةف  

 15ــ بحل منشوة بمجل  ق اع أصود الدديع بالقداهة  ـدـ العددد  مخلوا
    م. 2222سن  

ل (111)
محمدد بدع م دةم بدع علدي الديع، أبو الفضدد، جماد انمام ساع العة  ـ 

                                                                                                                                                                                                                   
«دراسة موضوعية» النبوي في علاج القلق النفسيالهدي 

١٩٢٥



داة صددادة ـ بيددةو   3 بددع منكددوة الأنصدداةي الةويفعددي انفةيقددي ـ 
 .  هـ1414

ل (112)
أحمد بدع علدي بدع محمدد بدع أحمدد بدع  ،أبو الفضدانمام ساع الميزاع ـ 

م سسد   2 حجة العسقلاني ـ ذحقيق دا ة  المعاةا النكامي  ـ الهندد ـ 
 م. 1271هـ/  1322و  الأعلمي للم بوعا  ـ بية

ا (113)
محمد بع حباع بع أحمد بع حباع بع معداا  ،أبو حاذمانمام لمجةوحيع ـ 

هيم زايدد ـ داة الدوعي ـ محمود ابةاد/البسذي ـ ذحقيق  ،بع معبد الذميمي
 هـ. 1326حل  

م (114)
ندوة الدديع علدي بدع أبدي  ،أبو الحسعانمام  ومنبع الفوا د ــ جمع الزوا د

 م ذبد  القدسدي ـدـ حسام الدديع القدسديــ ذحقيق أ/ ب ة بع سليماع الهييمي
   .م1224 /هـ1414القاهة   ــ

ا (115)
 ،ز ةيدا ونمام أبـ المجموع شةا المها ، مع ذ مل  السب ي والم يعي 

 ـ بيدةو داة الف ة  ـ (هـ676  )يحيح بع شةا النووي  ،محيي الديع
  .د.  

م (116)
د بدع أبدي ب دة بدع محمد ،زيدع الدديع، أبو عبد اللهانمام خذاة الصحاا ـ 

ال بعدد  يوسددا الشدديخ محمددد ـ أ/عبددد القددادة الحنفددي الددةازي ـ ذحقيددق 
 م. 1222هـ/  1422بيةو   ـةي  ــ الم ذب  العصالخامس  

ا (117)
خليد بع  ي لدي بدع عبدد الله  ،أبو سعيد ،صلاا الديعانمام لمخذل يع ـ 

الدمشددقي العلا ددي ـ ذحقيددق د/ةفعدد  فددوزي عبددد الم لدد  ود/علددي عبددد 
 م. 1226هـ / 1417باس  مزيد ـ م ذب  الخانجي ـ القاهة  ال

م (118)
محمد بع أبدي مام داةج السال يع بيع منازد ايا  نعبد وايا  نسذعيع ـ ان
ق يدحقـ ذ هدـ(751ب ة بع أيو  بع سعد شم  الديع ابدع قديم الجوزيد  )

 بيددةو  ـداة ال ذددا  العةبددي  3ـ   محمددد المعذصددم بددالله البغددداديأ/
 .م1226 /هـ1416
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م (112)
عبيدد الله بدع  ،أبدو الحسدعانمدام ةعا  المفاذي  شةا مش ا  المصدابي  ـ 

محمد عبد السلام بع خاع محمد بدع أمداع الله بدع حسدام الدديع الةحمداني 
اداة  البحدددول العلميددد  والددددعو  وانفذدددا  ـ الهندددد  3المبددداة فوةي ـ  

 م.1284هـ/ 1424
م (122)

بدو الحسددع، ندوة الددديع، أانمددام ةقدا  المفداذي  شددةا مشد ا  المصددابي  ـ 
علددي بددع سددل اع محمددد المددلا الهددةوي القدداةي ـ داة الف ددة ـ بيددةو  

 م.2222هـ/ 1422
ا (121)

الحا م محمد بع عبدد الله  ،أبو عبد اللهانمام لمسذدة  علح الصحيحيع ـ 
بع محمد بع حمدويا بدع نعديم بدع الح دم الضدبي النيسدابوةي المعدةوا 

قددادة ع ددا ـ داة ال ذدد  العلميدد  ـ مصدد فح عبددد الأ/بددابع البيددع ـ ذحقيددق 
 .م1222هـ/ 1411بيةو  

م (122)
أحمد بع علدي بدع الميندح بدع  ،أبو يعلحانمام سند أبي يعلح الموصلي ـ 

حسديع سدليم  الشديخ يحيح بع عيسح بع هلاد الذميمي الموصلي ـ ذحقيق
 .م1284هـ/ 1424أسد ـ داة الميموع للذةال ـ دمشق 

م (123)
أحمدد بدع محمدد بدع حنبدد بدع هدلاد بدع  ،أبدو عبدد اللهانمام سند أحمد ـ 

عدادد مةشدد ـ الشديخ شدعي  الأةندا و  و الشديخ أسد الشديباني ـ ذحقيدق
 .م2221هـ/ 1421م سس  الةسال  ـ بيةو  

م (124)
أحمد بع عمةو بع عبد الخالق بع خلاد بدع  ،أبو ب ةانمام سند البزاة ـ 

زيددع الله محفددوك الددةحمع د/ذحقيددق  ـعبيددد الله العذ ددي المعددةوا بالبزاةدد
صدبةي عبدد الخدالق ـ م ذبد  العلدوم والح دم ـ المديند  د/عادد سعد ود/و

   .م1288المنوة  
م (125)

محمدد بدع سدلام  بدع جعفدة القضداعي  ،أبو عبد اللهانمام سند الشها  ـ 
المصـةي ـ ذحقيق الشيخ حمدي عبد المجيد السلفي ـ م سسد  الةسدال  ـ 

 م. 1286هـ/ 1427بيةو  
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م (126)
وا د ابع ماجا ـ انمدام أبدو العبدا ، شدها  الدديع، صباا الزجاج  في ز

أحمد بع أبي ب ة بع اسماعيد بع سليم بع قايماز بع عيمداع البوصديةي 
داة  2هـ( ـ ذحقيق أ/محمد المنذقدح ال شدناوي ـ  842ال ناني الشافعي )
 هـ.1423العةبي  ـ بيةو  

ا (127)
بدةاهيم بدع أبو ب ة بع أبي شيب  عبد الله بدع محمدد بدع اانمام مصنا ـ ل

 ماد يوسا الحو  ـ م ذبد  الةشدد ـ الةيداو أ/عيماع العبسي ـ ذحقيق 
 هـ. 1422

م (128)
ابدددةاهيم بدددع يوسدددا بدددع أدهدددم ـدددـ   دددالع الأندددواة علدددح صدددحاا ا يددداة

ذحقيدقر داة الفدلاا للبحدل ـدـ  الوهةاني الحمزي، أبو اسحاق ابع قةقود
والشدد وع  وزاة  الأوقددااالأولددح ـددـ  ل بعدد ـددـ ا العلمددي وذحقيددق الذددةال

  .    م 2212 /هـ 1433دول  ق ة ــانسلامي  
ا (122)

سليماع بع أحمد بدع أيدو  بدع م يدة  ،أبو القاسمانمام لمعجم الأوس  ـ 
عبدد أ/ اةق عوو الله بع محمدد وأ/ال بةاني ـ ذحقيق  ،اللخمي الشامي

   .المحسع الحسيني ـ داة الحةميع ـ القاهة 
ا (132)

سدليماع بدع أحمدد بدع أيدو  بدع م يدة  ،أبدو القاسدمانمام لمعجم ال بية ـ 
 حمددي عبددد المجيدد السددلفي ـ الشدديخ اللخمدي الشددامي ال بةاندي ـ ذحقيدق

   .ـ م ذب  ابع ذيمي  ـ القاهة  ال بع  الياني 
م (131)

عدالم  ـدـ د/أحمد مخذاة عبدد الحميدد عمدة ــ عجم اللغ  العةبي  المعاصة 
   .م2228 /هـ1422ـ القاهة   ال ذ 

م (132)
محمددد بددع  لعدد  ـ داة أضددوا  السددلا ـ الةيدداو ـ أ/عجددم المدلسدديع 

 م. 2225هـ/ 1426
ا (133)

، حامددد عبددد القددادة، أحمددد الزيددا ، )ابددةاهيم مصدد فحـ لمعجددم الوسددي  
 .    داة الدعو  بالقاهة  ،القاهة ـ مجمع اللغ  العةبي  ـ محمد النجاة( 
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م (134)
عةفدد  اليقددا  مددع أهددد العلددم والحددديل ومددع الضددعفا  وا ددة مددااهبهم 

أحمددد بددع عبددد الله بددع صددال  العجلددي  ،أبددو الحسددعانمددام  وأخبدداةهم ـ
عبد العليم عبد العكيم البسذوي ـ م ذب  الدداة ـ المديند  قيق د/ال وفي ـ ذح
 م. 1285/هـ1425المنوة  

ا (135)
محمددد بددع أحمددد بددع عيمدداع  ،شددم  الددديعانمددام لمغنددي فددي الضددعفا  ـ 

 انسلامي ـ ق ة. داة  احيا  الذةالاد/نوة الديع عذة ـ  قيقالاهبي ـ ذح
م (136)

فاذي  الغي  = الذفسية ال بيدة ـ انمدام أبدو عبدد الله، محمدد بدع عمدة بدع 
الحسع بدع الحسديع الذيمدي الدةازي الملقد  بفخدة الدديع الدةازي خ يد  

 م. 1281هـ/ 1421هـ( ـ داة الف ة ـ بيةو  626الةي )
ا (137)

ـ انمددام الحسدديع بددع محمددود بددع الحسددع، لمفدداذي  فددي شددةا المصددابي  
ن فدديب المشددهوةُ مك دديةازيب الح  ددةيةُ الش  انيب ال ددوفي الض  ددد  ي  هددة الددديع الز 

ه ةي )
هددـ( ـ ذحقيددق ودةاسدد ر لجندد  مخذصدد  مددع المحققدديع  727بددالمُك 

بإشددةاار نددوة الددديع  الدد  ـ داة النددوادة، وهددو مددع اصددداةا  اداة  
 م. 2212هـ/ 1433اليقاف  انسلامي  ـ وزاة  الأوقاا ال ويذي  

ا (138)
هم لما أش د مدع ذلخديو  ذدا  مسدلم ـ انمدام أبدو العبدا  أحمدد بدع لمف

هـ( ـ حققدا وعلدق عليدا وقددم لدا 656 -578عمة بع ابةاهيم القة بي )
أ/محيددي الددديع ديدد  ميسددذو، أحمددد محمددد السدديد، يوسددا علددي بددديوي، 
محمود ابةاهيم بزاد ـ داة ابع  يية، داة ال لم ال ي  ـ دمشدق، بيدةو  

 م.1226هـ/ 1417
م (132)

فهوم القلق والا ذ ا  مع وجهذدي نكدة انمدام ابدع قديم الجوزيد  وبعدو 
ةسدال  ماجسدذية ـ الاذجاها  الغةبي  الحديي  ـ أ/أمد بن  محمد النمةي 

 هـ.1422ـ  لي  الذةبي  ـ جامع  أم القةى ـ م   الم ةم  
م (142)

قدم  في الصح  النفسي  ـ د/عبد السلام عبد الغفاة ـ داة النهض  العةبيد  
 م.1226بيةو  ـ 
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م (141)
 عبد الله الخالدي ـ داة القلم ـ بيةو ./دـ ذحقيق  للغزالي  اشف  القلو 

م (142)
شدم  الدديع أبدو عبدد الله محمدد بدع أحمدد بدع  ع ذ لم فيدا وهدو مويدق ـدـ
مدداز الدداهبي محمددد شدد وة بددع محمددود الحدداجي  ذحقيددق/ ـددـ عيمدداع بددع ق اي 

   .م1286 /هـ1426 الزةقا  ــم ذب  المناة  ــ أمةية المياديني
ا (143)

عبد الحميدد بدع حميدد  ،لمنذخ  مع مسند عبد بع حميد ـ انمام أبو محمد
ي ويقاد لار ال  ش ي ) هـ( ـ ذحقيدق وذعليدق الشديخ أبدي 242بع نصة ال  س 

 1423داة بلنسدددي  ـ الةيددداو  2عبدددد الله مصددد فح بدددع العددددوي ـ  
 م.2222هـ/

ا (144)
بدع خلدا بدع سدعد بدع سدليماع  ،أبدو الوليددانمدام لمنذقح شةا المو ي ـ 

ـ م بعد   (هـ474 )أيو  بع واةل الذجيبي القة بي الباجي الأندلسي 
 م. 1332السعاد  ـ مصة 

ا (145)
محيدي الدديع  ،لمنهاج شةا صحي  مسلم بع الحجاج ـ انمدام أبدو ز ةيدا

داة احيددا  الذددةال العةبددي ـ  2هددـ( ـ  676يحيددح بددع شددةا النددووي )
 م. 1271هـ/ 1322بيةو  

ا (146)
 ي فددي انسددلام لحمايدد  الشددبا  مددع انصدداب  بددالأمةاو لمددنه  الوقددا

بحدل منشدوة فدي مجلد  ـ النفسي  ـ د/سدلام  منصدوة محمدد عبدد العداد 
 م.2221سن   2العدد 41الفةا د في البحول انسلامي  والعةبي  المجلد 

ا (147)
د/أحمددد ـ لموسددوع  الاهبيدد  فددي اعجدداز القددةعع ال ددةيم والسددن  النبويدد  

 .م 2214ع الجوزي ـ القاهة  مص فح مذولي ـ داة اب
م (148)

وسوع  ال د  النفسدي ـ د/أحمدد مصد فح مذدولي ـ داة ابدع الجدوزي ـ 
 .م2225/هـ1426القاهة  
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م (142)
وسوع  ال   النفسي ـ د/عبدد المدنعم الحنفدي ـ ال بعد  الةابعد  ـ م ذبد  

 .م2223مدبولي ـ القاهة  
م (152)

حمدد بدع محمدد بدع أ ،أبدو عبدد الله ،شدم  الدديعانمدام يدزاع الاعذدداد ـ 
علي محمد البجداوي ـ داة المعةفد  ـ أ/عيماع بع قايماز الاهبي ـ ذحقيق 

 م.1263هـ /  1382بيةو  
ن (151)

حددو علددم نفدد  اسددلامي ـ د/حسددع الشددةقاوي ـ الهي دد  المصددةي  العامدد  
 .م1286ـ القاهة  لل ذا  

ن (152)
د/سدعد الدديع السديد  ـكةي  الذحليد النفسي عند فةويد في ميزاع انسلام 

 .هـ1414ـ جد   ذب  الصحاب  صلاا ـ م
ا (153)

 ،أبددو السددعادا  ،مجددد الددديعانمددام لنهايدد  فددي غةيدد  الحددديل والأيددة ـ 
يب المباة  بع محمد بع محمد بع عبد ال ةيم الشيباني  ة  دز  ابدع الأييدة  الج 

محمددود محمددد ال ندداحي ـ الم ذبدد  ود/ دداهة أحمددد الددزاوي د/ـدد ذحقيددق 
 .م1272هـ / 1322العلمي  ـ بيةو  

ن (154)
محمددد بددع علددي بددع محمددد بددع عبددد الله الشددو اني انمددام الأو دداة ـ يددد 

اليمنددي ـ ذحقيددق أ/عصددام الددديع الصددباب ي ـ داة الحددديل ـ القدداهة  
   م.1223هـ/ 1413

ه (155)
دي البشية المجذبح في الذعامدد مدع الدبلا  والمبذلدحر دةاسد  موضدوعي  

بحددل ـددـ  فددي ضددو  السددن  النبويدد  ـ د/عصددام أبددو اليزيددد محمددد عبددد الله
ب ليدد  الدةاسددا  انسددلامي  والعةبيدد  للبنددا  منشددوة فددي مجلدد  الزهددةا  

    م.2221سن   31بالقاهة  ــ العدد 
ا (156)

ـ انمام محمدد بدع أبدي ب دة بدع أيدو  بدع  لوابد الصي  مع ال لم ال ي 
 ـدـهدـ( ـ ذحقيدق أ/سديد ابدةاهيم 751سعد شم  الديع ابدع قديم الجوزيد  )

 م.1222داة الحديل ـ القاهة   3 
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 فهرس الموضوعات
 

 الموضـــــــــــــوع

 البحل ملخو

 Abstract 

 المقدم   

 المبحث الأول  م هوم ال لن الن سي وأنواعه وأسبابه  

 الم ل  الأودر ذعةيا القلق النفسي لغ  واص لاحًا. 

 الم ل  اليانير أنواع القلق.

 قلق النفسي.الم ل  الياللر أسبا  ال

 المبحث الثاني  أعراض ال لن الن سي وم اهره  

 الم ل  الأودر أعةاو القلق النفسي. 

 الم ل  اليانير مكاهة القلق النفسي. 

، وعااووة ال لوون الن سووي الأمووراض الن سوويةتوواري   المبحووث الثالووث  
 بالابتاا 

 ي .لمح  ذاةيخي  عع الأمةاو النفس الم ل  الأودر 

 .العلاق  بيع انصاب  بالقلق النفسي والابذلا  الم ل  اليانير 

 المبحث الرابع  الهدي النبوي في عال ال لن الن سي  

 الم ل  الأودر علاج القلق النفسي بانيماع. 

 الم ل  اليانير علاج القلق النفسي بالصلا . 

 ا .الم ل  الياللر علاج القلق النفسي بالز  

 الم ل  الةابعر علاج القلق النفسي بالصيام. 

 الم ل  الخام ر علاج القلق النفسي بالح  والعمة . 

 الم ل  الساد ر علاج القلق النفسي بالجهاد في سبيد الله ذعالح. 

 الم ل  السابعر علاج القلق النفسي با ة الله وذسبيحا. 

 فسي بالقةعع ال ةيم.الم ل  اليامعر علاج القلق الن 

 الم ل  الذاسعر علاج القلق النفسي بالدعا . 

 الم ل  العاشةر علاج القلق النفسي بالذوب . 

 الم ل  الحادي عشةر علاج القلق النفسي بالصبة.

الم ل  الياني عشةر علاج القلق النفسي بسلو  الذفدا د والبعدد عدع 

                                                                                                                                                                                                                       
«دراسة موضوعية» النبوي في علاج القلق النفسيالهدي 

١٩٣٣



 الموضـــــــــــــوع

 ذعالح.الذشا م مع الذو د علح الله 

الم لدد  اليالددل عشددةر عددلاج القلددق النفسددي بان يدداة مددع الصددلا   
 .صلى الله عليه وسلموالسلام علح سيدنا ةسود الله 

الم لدد  الةابددع عشددةر عددلاج القلددق النفسددي بالذوسددد الددح الله ذعددالح 
 بالأعماد الصالح .

 .الخاذم 

 فهة  المصادة والمةاجع.

 فهة  الموضوعا .
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